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Katta guruhlar uchun “Ilk qadam” milliy o‘quv dasturi asosida tayyorlangan 

“Elementar matematika to‘garagi” tadbir mashg‘ulot rejasi 

 

 Mavzular 

Sentabr 

1-hafta  1-5 gacha sanoq 

2-hafta Shakllar va xossalari 

3-hafta Solishtirish (katta-kichik) 

4-hafta Naqshlar yaratish 

Oktabr  

1-hafta  1-10 gacha sanoq 

2-hafta Geometrik shakllar 

3-hafta Uzunlik va o‘lcham 

4-hafta Naqsh davomi va takror 

Noyabr 

1-hafta  Oldingi-keyingi, juft-toq 

2-hafta Shakllardan qurilish 

3-hafta Fazoviy munosabatlar 

4-hafta Guruhlash va tasniflash 

Dekabr 

1-hafta  +1 va -1 amallari 

2-hafta Vaqt tushunchasi 

3-hafta Oddiy masalalar 

4-hafta Qish mavzusi bilan matematika 

Yanvar 

1-hafta  10 gacha erkin sanoq 

2-hafta Geometrik jismlar 



3-hafta Hajm va sig‘im 

4-hafta Mantiqiy zanjirlar 

Fevral 

1-hafta  Qo‘shish va ayirish 

2-hafta Simmetriya va naqsh 

3-hafta Hikoyali masalalar 

4-hafta Kun tartibi va kalendar 

Mart 

1-hafta  Bahor sonlari va o‘zgarishlar 

2-hafta Loyihaviy qurilish 

3-hafta Grafik va diagrammalar 

4-hafta Bahor loyihasi 

Aprel 

1-hafta  20 gacha sanoq 

2-hafta Koordinata va yo‘nalish 

3-hafta Koordinata va yo‘nalish 

4-hafta Mantiqiy o‘yinlar 

May 

1-hafta  Yil umumlashtirish 

2-hafta Geometriya musobaqasi 

3-hafta Katta matematik o‘yin 

4-hafta Yakuniy tanlov va sertifikat 

 



Mavzu: 1-5 gacha sanoq (sonlarni tanish va sanoq)  

Guruh: Katta guruh (5-6 yoshli bolalar)  

Yo‘nalish: Elementar matematika to‘garagi 

Mashg‘ulotning maqsadi: 

Bolalarga 1 dan 5 gacha bo‘lgan sonlarni o‘yin va amaliy faoliyat orqali 

tanishtirish, sanoq ko‘nikmasini shakllantirish va miqdor bilan son o‘rtasidagi 

bog‘lanishni mustahkamlash. 

Mashg‘ulotning vazifalari: 

Ta’limiy: 
1-5 gacha sonlarni to‘g‘ri tanib, sanashni o‘rgatish. 

Har bir sonni mos miqdor bilan bog‘lash (bitta, ikkita va h.k.). 

Tarbiyaviy: 
Mehnatsevarlik, do‘stlik va tartib-intizomni tarbiyalash. 

Vatanparvarlik ruhini kuchaytirish (O‘zbekiston bayrog‘i ranglari orqali 

sanoq). 

Rivojlantiruvchi: 
Fikrlash, kuzatish, nutq va muvofiqlashtirish qobiliyatlarini rivojlantirish. 

Guruhda ishlash va o‘yin qoidalariga rioya qilish ko‘nikmalarini oshirish. 

Mashg‘ulotning jihozlanishi: 

Vizual qurollar: 1-5 gacha sonlar tasvirlangan katta kartochkalar (premium 

chiroyli uslubda: yumshoq pastel ranglar — aqua, mint, sariq, pushti; yumaloq 

bulut shakllari, yorqin porlash effekti, 3D chaqnashlar bilan hayvonlar yoki 

o‘yinchoqlar). 

Hisoblash materiallari: rangli kubiklar, tugmalar, mevalar (olma, banan 

maketlari), 5 ta ramka (five-frame). 

Qo‘shimcha: musiqa (bolalar qo‘shig‘i), O‘zbekiston bayrog‘i tasviri, kichik 

sovg‘alar (yulduzcha stikerlari). 

Bolalar uchun: har bir bolaga 1-5 sonli kichik kartochkalar. 

Mashg‘ulotning borishi: 

Tashkiliy qism (3-4 daqiqa) Tarbiyachi bolalarni doira bo‘lib o‘tirishga taklif 

qiladi. 

Salomlashuv: “Assalomu alaykum, aziz bolajonlarim! Bugun biz matematika 

olamiga sayohat qilamiz.” 

Kayfiyatni ko‘tarish: Oddiy jismoniy mashq — “Qo‘llarimizni yuqoriga 

ko‘taramiz, pastga tushiramiz” (1-5 gacha sanab). 

Mavzuni e’lon qilish: “Bugun biz 1 dan 5 gacha sonlarni o‘rganamiz va 

ularni sanaymiz. Do‘stlarimiz bilan birga o‘ynaymiz!” 

Vatanparvarlik elementi: Bayroq ranglarini sanash (yashil — 1, oq — 2 va 

h.k.). 

Asosiy qism (15-18 daqiqa) 

 Yangi bilim bilan tanishtirish (5 daqiqa) 



Suhbat va namoyish: Tarbiyachi katta kartochkalarni ko‘rsatib, har bir sonni 

nomlaydi va mos miqdordagi narsalarni qo‘yadi. Misol: “Bu 1 — bitta quyosh. 

Bu 2 — ikkita olma...” 

Bolalar takrorlaydi, barmoqlar bilan sanaydi. 

Savollar: “1 nechta? 3 nechta narsa bor?” 

Mustahkamlash o‘yinlari (10-12 daqiqa) 
O‘yin: “Sonli qo‘llar” (3 daqiqa) Bolalar doira bo‘lib turadi. Tarbiyachi “3” 

desa, bolalar 3 ta barmoq ko‘rsatadi va 3 ta sakraydi. 1-5 gacha navbat bilan. 

O‘yin : “Top va sanab qo‘y!” (5 daqiqa) Stol ustida turli narsalar (kubiklar, 

o‘yinchoqlar) tarqatiladi. Bolalar guruhlarga bo‘linib, “4 ta qizil kubik toping 

va sanang!” vazifasini bajaradi. Keyin natijani aytib berishadi. 

O‘yin : “Raqamli musobaqa” (4 daqiqa) Bolalar ikki guruhga bo‘linadi. Har 

bir guruhga kartochkalar beriladi. Tarbiyachi “5 ta narsa keltiring!” deyadi. 

Kim tezroq va to‘g‘ri bajarsa, g‘olib. (Do‘stlik va yordam berishni 

rag‘batlantirish.) 

Jismoniy daqiqa (1 daqiqa): “1 — qo‘l silkitamiz, 2 — oyoq tepamiz, 3 — 

sakraymiz, 4 — aylanamiz, 5 — qo‘l chapak chalib o‘tirib olamiz!” 

Xulosa qismi (4-5 daqiqa) 
Suhbat: “Bugun nimalarni o‘rgandingiz? 1 dan 5 gacha qanday sanaymiz?” 

Bolalarning javoblarini tinglash, har birini maqtash. 

Qo‘shiq: “Beshta barmoq” yoki oddiy sanoq qo‘shig‘i (bolalar bilan birga 

kuylash). 

Sovg‘a: Har bir bola yaxshi ishtirok etgani uchun stiker oladi. 

Uyga vazifa: Uyda ota-onasi bilan birga 5 ta o‘yinchoqni sanab, rasmini 

chizib kelish (yoki oila a’zolarini sanash). 

 



Mavzu: Shakllar va ularning xossalari  

Yosh guruhi: Bog‘cha, katta guruh (5-6 yosh)  

Yo‘nalish: Elementar matematika to‘garagi 

Mashg‘ulotning maqsadi: 

Bolalarga geometrik shakllar (doira, kvadrat, uchburchak, to‘rtburchak) va 

ularning asosiy xossalarini (tomonlar soni, burchaklar, tekislikda farqlash) 

o‘yin orqali tanishtirish, ularni atrof-muhitda topish ko‘nikmalarini 

rivojlantirish.  

Mashg‘ulotning vazifalari: 

Ta’limiy: 
Asosiy geometrik shakllarni nomini, ko‘rinishini va xossalarini (tomonlar, 

burchaklar) o‘rganish. 

Shakllarni o‘lchami va rangidan qat’i nazar tanib olish. 

Tarbiyaviy: 
Do‘stlik, hamkorlik va mehnatsevarlikni tarbiyalash. 

O‘zbekiston tabiatidagi shakllar orqali vatanparvarlik tuyg‘usini uyg‘otish 

(masalan, bayroq shakllari). 

Rivojlantiruvchi: 
Kuzatuvchanlik, mantiqiy fikrlash, nutq va mayda motorikani rivojlantirish. 

Jamoaviy o‘yinlarda ijodkorlik va harakat faolligini oshirish. 

Mashg‘ulotning jihozlanishi: 

Rangli kartochkalar yoki kesilgan geometrik shakllar (doira, kvadrat, 

uchburchak, to‘rtburchak — har xil o‘lcham va rangda, premium multfilm 

uslubida: yumshoq pastel ranglar, yorqin chetlar, tabassumli yuzlar). 

Katta namuna plakat (shakllar galereyasi). 

O‘yinchoqlar, bloklar, atrof-muhitdan topilgan narsalar (to‘p, kitob, stol). 

Musiqa (quvnoq bolalar qo‘shig‘i), jismoniy daqiqa uchun fon. 

Har bir bola uchun 1 varaq qog‘oz va rangli qalamlar (uy vazifasi uchun). 

Tavsiya: Shakllarni chiroyli multfilm uslubida (yumshoq gradientlar, 3D 

porlash, bulutsimon shakllar) tayyorlang. 

Mashg‘ulotning borishi: 

 Tashkiliy qism (3-4 daqiqa) 
Salomlashuv va kayfiyat yaratish: Bolalar doiraga yig‘ilib, “Salom, 

do‘stlar!” qo‘shig‘i yoki she’r bilan salomlashish. Tarbiyachi: “Bugun biz 

shakllar olamiga sayohat qilamiz! Kim shakllarni yaxshi biladi?” 

Organizm moment: Bolalarni guruhlarga bo‘lish (3-4 kishidan). 

Patriotik lahza: “O‘zbekiston bayrog‘imizda qanday shakllar bor?” 

(to‘rtburchak shakl). 

Asosiy qism (15-18 daqiqa) 

Yangi bilim bilan tanishtirish (5-6 daqiqa) 
Tarbiyachi katta plakatni ko‘rsatib, har bir shaklni nomlaydi va xossalarini 

aytadi: 



Doira: Tomonlari yo‘q, bir xil yumaloq, har tomondan bir xil (misol: quyos h, 

to‘p). 

Kvadrat: 4 ta teng tomon, 4 ta burchak (misol: stol, rasm ramkasi). 

Uchburchak: 3 ta tomon, 3 ta burchak (misol: bayroq uchi, tog‘). 

To‘rtburchak: 4 ta tomon (ikkisi uzunroq), 4 ta burchak (misol: kitob, eshik). 

Bolalar har bir shaklni takrorlaydi, qo‘llari bilan havoda chizadi. 

Savollar: “Bu qanday shakl? Necha tomoni bor? Nima shunga o‘xshaydi?” 

 

Mustahkamlash va o‘yinlar (8-10 daqiqa) 
O‘yin : “Shakl topuvchi” (Shakl detektivi, 4 daqiqa) Bolalar xonada 

aylanib, atrofda shakllarni topadi (masalan, doira — soat, kvadrat — deraza). 

Har bir topilgan shaklni nomlaydi va xossasini aytadi. 

O‘yin : “Shakllar raqsi” + Jismoniy daqiqa (4 daqiqa) Musiqa ostida 

tarbiyachi buyruq beradi: “Doira bo‘l! Kvadrat bo‘l!” Bolalar shaklga mos 

holatda turadi (qo‘llarni bog‘lab, sakrab). 

O‘yin : “Shakl mozaikasi” (guruh ishi, 3-4 daqiqa) Har bir kichik guruh 

tayyor shakllardan rasm yig‘adi (uy, mashina, gul). Keyin boshqalarga 

ko‘rsatib, qaysi shakllardan foydalanganini aytadi. 

 Xulosa qismi (3-4 daqiqa) 
Suhbat: “Bugun nimalarni o‘rgandingiz? Qaysi shakl eng qiziq bo‘ldi?” 

Bolalarni maqtash: Har bir faol bolaga yulduzcha yoki “Shakl ustasi” nishoni. 

Yakuniy qo‘shiq yoki she’r: “Shakllar bilan o‘ynaymiz...” 

Uyga vazifa: Oila a’zolari bilan uyda 5 ta turli shakl topib, ularni chizib kelish 

(yoki ota-onasi bilan rasm chizish). 



Veb-sayitimiz Zokirjon.com 

Zokirjon.com veb-saytimiz orqali o‘zingizga 

kerak bo‘lgan hujjatlarni yuklab  oling. 

Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga murojaat 

qilishingiz jek567 izlab telegramga 

yozishingiz yoki shu nomerdagi telegram 

orqali bog‘lanishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z 

vaqtida javob beriladi.  
Katta  guruh 75 listdan iborat Elementar 

matematika to’garagini to‘liq holda olish uchun  

telegramdan yozing. 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                                                 To‘lov uchun:  9860230104973329 

                                           Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 



 

ONLINE KOMPYUTER XIZMARLARI 

 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

 

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

 

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat 

ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar, mikro 

darslar, loyiha ishi,  talabalarning amaliyot hujjatlari,   ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa 

hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО 

и воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, 

разработки открытых занятий и слайды (презентации), 

рефераты, самостоятельные работы, проведение микроуроков, 

выполнение проектной работы, документы по прохождению 

педагогической практики студентов, выставки и раздаточные 

материалы, почётные грамоты, дипломы, благодарственные 

письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 



 


