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ONLINE KOMPYUTER XIZMARLARI

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , mikro darslar, loyiha
ishi, talabalarning amaliyot hujjatlari, ko‘rgazma va targatmalar, faxriy
yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni tayyorlab
beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasauBaem aias qupexkropa MTT, 3amecTuTesist AMpeKTopa,
ncuxosora MTT, gedexrosiora, My3plKajJibHOI0 PyKOBOJIUTEJIH,
HHCTPYKTOpa o pusndeckou Kyabtype, Mmeacectpsl MTT, XUB/1O u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, CHEHAPUY NPA3THUYHBIX MEPONPUATHI, pa3pad0TKH
OTKPBITHIX 3AaHATHHA U CJAAUABI (MPe3eHTannn), pedeparsi,
CaMOCTOAITe/IbHbIE PA00THI, IPOBEIeHHEe MUKPOYPOKOB, ELINOJIHCHIEC
MPOEKTHOI PadOThI, JOKYMEHTHI N0 MPOXO0KICHUIO MeAATOrHIeCKOH
NMPAKTHUKHU CTYJICHTOB, BHICTABKHU U PA31aTOYHbIE MATEPHUAJIBI, I1049CTHLIC
IPaMoThl, AMIJIOMBI, 0JIATOIAPCTBEHHbIE MMCHMA U APyrue J0KYMEHTbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure mo moucky)




MAKTABGACHA
VA MAKTAB
TA'LIMI VAZIRLIGI

D IvACH IS1

ning

w1 3-haftasi uchun
va mening oilam
yzusida tayorlangan

‘ PAOLIYAT .,
41

'3 N
|Ss|'| lAN MAS' :
\, - ’/\m_

,0”.\ .
S

.
» - ’-»“‘\)\



“TASDIQLAYMAN”
-sonli MTT direktori:

2026-yil

TAYYORLOV GURUH (6-7 YOSH) UC
SENTABR OYI 3-HAFTA
MASHG‘ULOT ISHLANMA

Oy mavzusi O‘zbekiston
Hafta mavzusi

Yosh guruhi

Davomiyligi

Tarbiyachi

Hafta shiori: “Oilam — mehr, ish

Umumiy maqgsad: bolalarda of “mat va minnatdorlik tuyg‘ularini

mustahkamlash; oiladagi ro ar, huquq va mas’uliyatlar, sog‘lom
turmush hamda xavfsi i suhbat, tadqiqot va ijod orgali rivojlantirish.

Tayanch kompet v, ijtimoiy, shaxsiy, bilish va tangidiy fikrlash

rivojlanish; ijtimoiy-hissiy rivojlanish; nutg, mulogot,

’K; bilish jarayonlari; ijodiy rivojlanish.

olaning oilasi tarkibi va turmush tarzidagi farglarni hurmat

va baholashdan qochish; bolaga rasm, hikoya, rol va material tanlash

imkonini be chiq savollar orgali mustaqil fikr va xulosani rag‘batlantirish.

* Har bir oilaning o‘ziga xosligi qadrlanadi; bolaga oilasi haqida qulay hajmda va
xohishiga ko‘ra so‘zlash imkoniyati beriladi.

* Mashg‘ulotlar beshta rivojlanish markazi, kichik guruhli loyiha, harakatli o‘yin, sayr va
individual ish bilan uyg‘unlashtiriladi.

¢ Oiladagi mehr, hamkorlik, sog‘lom odatlar va xavfsiz xatti-harakatlar kundalik hayotiy

vaziyatlarda mustahkamlanadi.



ywA DUSHANBA — “KELAJAK SOATI”
. OILAM — KICHIK VATANIM

Magsad: oilani mehr va hamkorlik maskani sifatida anglash; oila a’zolari mehngtini
gadrlash; ezgu orzularni oila va Vatan ravnaqi bilan bog‘lash.

Kutiladigan natija: bola oila a’zolari haqida izchil gapiradi, “oila daraxti
va jamoaviy loyiha uchun g‘oya beradi.

Jihozlar: oila kartochkalari, daraxt shabloni, rangli barglar, konstr
galamlar.
1. “Mehrli doira”. bolalar “Oilamda meni quvontiradi...” ju r. Har
bir oilaning o‘ziga xosligi va gadrli ekani ta’kidlanadi.
2. “Kim ganday g‘amxo‘rlik qiladi?”. oila a’zolarini ‘riladi. “Bu ish
oilaga ganday yordam beradi?” savoli beriladi.
3. “Oila daraxti”. bolalar barglarga oila a’zolarj
hagida gap tuzadilar.

4. “Baxtli oila uyi”. kichik guruhlar kons
stol va xavfsiz o‘yin joyini quradilar.

ilan joylashtirib, ular

itob burchagi, umumiy

ishda kelis

Ota-onalar bigPsuhbat: “Oilamizda ganday yordam beramiz?” mavzusida
suhbatlashish va bolaga yoshiga mos bitta vazifa tanlash.



B SESHANBA - “ODOB-AXLOQ QOIDALARI”

OILADA MEHR VA HURMAT

Magsad: muloyim muloqot, kattalarni hurmat qilish, kichiklarga g‘amxo‘rlg

minnatdorlik ko‘nikmalarini mustahkamlash; nizoni tinch hal etishga o‘rga

Kutiladigan natija: bola 4-5 odob goidasini aytadi, muloyim ibor,

muammoli vaziyatga mehribon yechim taklif giladi.

Jihozlar: qo‘g‘irchoqlar, yaxshi so‘zlar va hissiyot kartoch

yumshoq to‘p.

1. “Yaxshi so‘z bilan boshlaymiz”. bolalar bir-bj ogtiradigan mehrli

so‘zni aytadilar. Tarbiyachi ovoz ohangi, ko‘z

2. “Ikkita bola, bitta o‘yinchoq”. navb

muloyim gapirish bo‘yicha kelishuv to

3. “Yaxshi so‘zlar sandig‘i”. h 7, shu ibora gatnashgan kichik
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oilaviy dialog tuzadi: “Iltimos, g”, “Rahmat, men juda xursand
bo‘ldim”.

4. Syujetli-rolli o°yj r¥polalar mezbon, mehmon, katta va kichik
rollarini tanlaydjlar; .0 ‘rsatish, dasturxon odobi va xayrlashishni mashq

giladilar.

itliklar stol ustini tartiblash, kitoblarni taxlash yoki
Zifasini kelishib bajaradi; yakunda sherigining hissasi aniq

e’tirof etila

6. Refleksiya — “¥lehr zanjiri”. yumshoq to‘p uzatilganda bola “Bugun oilamga

aytaman...” yoki “Uyda men yordam beraman...” jumlasini yakunlaydi.

Rivojlanish markazlari: yumushlar ketma-ketligi, “Mehmon kutamiz”, odobli dialog va

“Mehrli so‘zlar guli”.

Individual yondashuv: tortinchoq bolaga juftlik roli va rasmli ibora beriladi; ilg‘or bola

iIkki nizoli vaziyatga yechim aytadi.



Sayr: “Oila bo‘lib yuramiz” juftlik mashqi, sherikni kutish, harakatli o‘yinda navbat va
qoidalarga amal qgilish, kichik guruhda maydonchani tartibga keltirish.
Kunning ikkinchi yarmi: rasmli hikoyadagi nojo‘ya gaplar muloyim va mehribon

iboralarga aylantiriladi.

Pedagog kuzatuvi: bola odobli iboralarni o‘rinli qo‘lladimi; sherik fikrini j¢

nizoga bagirishsiz, navbat yoki kelishuvga asoslangan yechim topdimi.

Ota-onalar bilan suhbat: bolaning aniq foydali ishini ¢’tirof eti

rag‘batdan foydalanish.




CHORSHANBA - “HUQUQIY SAVODXONLIK”
OILADA HUQUQIM VA BURCHIM

Magqsad: bolalarga ismga ega bo‘lish, mehr va g‘amxo‘rlik ko‘rish, ta’lim olish, dam

olish, fikr bildirish va xavfsiz yashash huquglarini sodda tushuntirish; huquqlar

oilaviy burch va mas’uliyatlarni anglatish.

Kutiladigan natija: bola rasmli vaziyatlarda huqug va burchni farglaygg
adolatli tagsimlashga yechim taklif qiladi va yordam kerak bo‘lgand
murojaat gilishni ayta oladi.

Jihozlar: huquq va burch kartochkalari, oila kengashi belgigi,

savatcha, rangli kaftlar, “Oilaviy kelishuv” posteri.

1. “Ismim — mening qadriyatlarimdan biri”. ha va unda
yogadigan jihatni bildiradi. Tarbiyachi barcha bo

eslatadi.
2. Rasmli suhbat. ovqat, uyqu, o‘yin, ki A\ yoraam va xavfsiz uy rasmlari
ko‘riladi. “Bu nega har bir bolaga
3. Tasniflash — “Huquqmi, bu ‘buyumlarni yig‘ish”, “fikr aytish”,
“boshgani tinglash”, “ta’li
4. Muammoli vaziyat 1?7, bir bola barcha yumushni gilayotgan
rasm ko‘rsatiladi. Bol roniyatga mos, adolatli tagsimlash variantlarini

taklif giladilar.

5. “QOilaviy ken alar dam olish, o‘yinchoq navbati, televizor va

ymani tinglaydigan kelishuv tuzadilar.
uguy va burch kafti”. kaftning bir tomoniga “Menga kerak...”,

ikkinchi tomont ’n bajaraman...” mazmunidagi rasm yoki belgi joylashtiriladi.
Rivojlanish markazlarida davom: til va nutgda huqug-burch dialoglari; syujetli
o‘yinda “Oilaviy kengash”; matematikada vazifalarni teng va navbat bilan tagsimlash;

san’atda “Huquq va burch kafti”.




Individual yondashuv: bola fikrini rasm, belgi yoki og‘zaki bayon bilan ifodalashi
mumkin; murakkab oilaviy vaziyatlar haqida so‘roq qilinmaydi; ilg‘or bolaga ikki
yechimning adolatliligini asoslash taklif etiladi.

Sayr: harakatli o‘yin qoidalari “kichik kengash”da belgilanadi; barcha bolaning teng

ishtiroki, xavfsizlik, navbat va sherikni hurmat qilish kuzatiladi.

Kunning ikkinchi yarmi: “Adolatli oila” rasmli vogeasi tahlil qgilinadi. Bol
fikri tinglanmaganini topib, hurmatli va xavfsiz yechim yaratadilar.
Pedagog kuzatuvi: bola huquq va burchni fargladimi; adolatli tagsi
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yechim topdimi; “yo‘q”, “menga yoqmayapti”, “yordam bering”
biladimi.
Ota-onalar bilan suhbat: uyda bolaning bitta huquqi V,
misolda muhokama qilish: dam olish huqugi — uyqugta™

— o‘yinchoqni yig‘ish.

>
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m PAYSHANBA - “YO‘L HARAKATI QOIDALARI”
OILAM BILAN YO‘LDA XAVFSIZMAN

Magsad: oila bilan piyoda, avtomobil va jamoat transportida harakatlani

mustahkamlash; xavfsizlik kamari, piyodalar yo‘lagi, svetofor va kat
yurishning ahamiyatini anglatish.

Kutiladigan natija: bola uy—bog‘cha xavfsiz yo‘lining 4-5
transportdagi xavfsiz va xavfli xatti-harakatni ajratadi ha
qgiladi.

Jihozlar: uy va bog‘cha maketi, o‘yinchoq avto

tasmasi, svetofor, piyodalar yo‘lagi, belgilar,

1. “Oilam bilan qanday kelaman?”. bo usulini aytadilar.

“Mashinaga gayerdan chigamiz?”, “ lidan tutamiz?” savollari
beriladi.

2. Ko‘rsatma va tajriba — * . 0‘yinchoq yo‘lovchi kamarli va

kamarsiz holatda yumsh Bolalar qaysi holat xavfsizroq ekanini

sabab bilan izohlaydilar.

3. “Xavfsiz mar zuruhlar strelka bilan uy, piyodalar yo‘lagi,

svetofor, beka ini bog‘lab, xavfsiz yo‘Ini tuzadilar.

il vaziyat va refleksiya. “Kattadan uzoqlashib qolsang nima qilasan?”,
“Koptok yo‘lga chigsa-chi?”’ vaziyatlarida xavfsiz joyda qolish, yo‘lga yugurmaslik va
ishonchli kattadan yordam so‘rash tanlanadi.
Rivojlanish markazlarida davom: qurish-yasashda uy—bog‘cha ko‘chasi; matematikada
yo‘nalish, yaqin—uzoq va ketma-ketlik; til va nutqda “Avval-so‘ng—oxirida” hikoyasi;

san’atda “Oilaviy xavfsizlik belgisi”.



Individual yondashuv: ketma-ketlikni eslab golishga giynalgan bolaga 4 bosqgichli rasmli
yo‘rignoma beriladi; ilg‘or bolaga piyoda va transport marshrutini qiyoslab, xavfsiz

jihatlarini aytish topshiriladi.

Sayr: maxsus chizigda kattalar bilan yo‘l kesib o‘tish mashqi, chap—o‘n
bog‘cha darvozasi oldidagi xavfsiz kutish joyini aniglash.
Kunning ikkinchi yarmi: “Oilam bilan xavfsiz safar” sxemasi chgzi

xavfsizlik kamarini, piyoda yo‘lagini va ishonchli kattani aloht

Pedagog kuzatuvi: bola yo‘lga yugurmaslik, kamar taqis sababini
tushuntirdimi; maketda xavfsiz marshrut tuzdimi; rollj o al qildimi
Ota-onalar bilan suhbat: bog‘chaga kelish va ' fsiz marshrutni

bola bilan birga nomlash, avtomobilda kattalgai aqib namuna

bo‘lishi tavsiya etiladi.

Metodik asos: “Ilk gadam” mil g




a JUMA - “GIGIYENA VA HAYOT XAVFSIZLIGI”
SOG‘LOM OILA - BAXTLI OILA

Magqsad: oiladagi sog‘lom kun tartibi, shaxsiy gigiyena, foydali ovqatlagish, jismoniy

faollik va uy xavfsizligi qoidalarini mustahkamlash; xavfli buyum v,

vositalariga tegmaslikka o‘rgatish.

Kutiladigan natija: bola sog‘lom oilaning 5—6 odatini ayta,

berishni tanlaydi.

Jihozlar: kun tartibi kartochkalari, foydali va k

buyumlari, xavfsiz-xavfli uy vaziyatlari, “S

1. “Oilamizning sog‘lom tongi”. bolal arbiya, yuvinish, nonushta va
bog‘chaga tayyorlanish rasmlarini
berishini aytadilar.
2. “Foydali dasturxon”. 0ZiQ- ralanadi. Bolalar suv, meva-sabzavot va
turli foydali taomlarnin ilaviy sog‘lom likopcha” yaratadilar.
3. Gigiyena mashqi. i, tishni parvarish qilish, shaxsiy sochiq va
taroqdan foydal alty harakat bilan mustahkamlanadi.

1, gugurt, keskir buyum, noma’lum dori, ochiq deraza

"1 qilinadi; “tegmayman — uzoglashaman — kattaga aytaman”

Dilaviy sport daqiqasi”. kichik koptok bilan uzatish, nishonga

Zsh va muvozanat mashqlari bajariladi; bolalar bir-birini

6. 1jo Kun — “Sog‘lom oila galgoni”. har bola qalqonga bitta sog‘lom yoki xavfsiz
odat rasmini qo‘shadi. Refleksiya: “Dam olish kunida oilam bilan...” jumlasi davom
ettiriladi.
Rivojlanish markazlarida davom: fan va tabiatda suv va tozalik tajribasi;
matematikada kun tartibi va vaqt ketma-ketligi; til va nutqda yordam so‘rash dialogi;

syujetli o‘yinda “Oilaviy shifokor”; san’atda sog‘lom oila qalqoni.




Individual yondashuv: ko‘rsatmani bajarishga giynalgan bolaga rasmli bosqichlar va
amaliy namuna beriladi; 0zig-ovqatlar “yaxshi-yomon” deb keskin baholanmaydi, “tez-

tez” va “kamroq” iste’mol qilinadigan mahsulotlar sifatida tushuntiriladi.

Sayr va harakat: kichik koptoklar bilan predmetli badantarbiya, “So

yurishi, maydonchada xavfsiz harakat va dam olishdan oldin suv ich

kattalarni nomlaydi.

Pedagog kuzatuvi: bola kun tartibini izchil tuzdi I bajardimi;

xavfli buyumga tegmaslik va kattaga xabar beri oldimi.
Ota-onaga tavsiya: dam olish kunida birg engli sport, foydali taom
tayyorlashga bolani xavfsiz jalb etish va umlarni bola ololmaydigan

joyda saqglash.




HAFTALIK MARKAZLAR, KUZATUV VA HAMKORLIK

“Men va mening oilam”

Ertalabki badantarbiya (predmetli, 3-kompleks): har bir bola - yurish,
yengil yugurish, yuqoriga ko‘tarish, burilish, egilish, cho‘qqgayis

nishonga dumalatish va nafas mashqi. 3—4-haftalarda p

Hafta davomida beshta markaz:

* Qurish-yasash va matematika: “Baxtli oila ash va uy-bog‘cha
xavfsiz yo‘l maketi.

* Syujetli-rolli o‘yinlar: “Oilaviy ’, “Oilaviy kengash”, “Oilaviy
safar”, “Oilaviy shifokor”.

* Til va nutq: oila haqgi P huqug-burch iboralari va ketma-ket bayon.

* Fan va tabiat: uy o oigiyena, sog‘lom ovqgatlanish va ekologik

odatlar.

’mz, “Mehrli so‘zlar guli”, xavfsizlik belgisi va “Sog‘lom

Yola tabiiy o‘yin va kundalik faoliyatda muntazam kuzatiladi; gaydlar

nlari bo‘yicha dalil bo‘ladi.

v rivojlanish: koptok bilan harakat, gigiyena, kun tartibi va uy xavfsizligi.

o ljtimoiy-hissiy rivojlanish: mehr, hurmat, hissiyotni ifodalash, yordam va adolatli
kelishuv.

0 Nutq va savodxonlikka tayyorgarlik: izchil hikoya, odobli dialog va ketma-ket bayon.

0 Bilish jarayonlari: garindoshlik, tasniflash, ketma-ketlik, teng tagsimlash va xavfsiz

marshrut.



0 [jodiy rivojlanish: timsol yaratish, mustaqil g‘oya, jamoaviy mahsulot va ishini

tushuntirish.

Yakka tartibdagi ish: rasm bilan gap tuzish, kun tartibi, hissiyo
yo‘l, koptok va qalam mashgqlari.
Ota-onalar bilan hamkorlik: oilaviy vazifani kelishish, 0 1a Zlash, xavfsiz
marshrut va sog‘lom uyqu tartibini mustahkamlas
Ma bolalar ishlarini

Hafta yakuni: “Oilam — mening tayanchj

taqdim etib, eng muhim mehr, odob, om odatni aytadilar.

Foydalanilgan manbalar:
* 323-s0n buyrug: tarbiyachi rejasnit yuritish bo‘yicha yo‘rignoma.
* “Ilk gadam” milliy ’matnlari, 2026: shaxsga yo‘naltirilgan va

o‘yinga asoslangan




