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ONLINE KOMPYUTER XIZMARLARI

O¢‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiqg faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , mikro darslar, loyiha
ishi, talabalarning amaliyot hujjatlari, ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy
yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni tayyorlab
beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

IHoarorasauBaem aisa aupexkropa MTT, 3amecTuTesisi AUPEKTOPA,
ncuxosora MTT, gedexrosiora, My3plKajJdbHOI0 PyKOBOJIUTEJIH,
HHCTPYKTOpa N0 pusnveckou Kyabtype, meacectpsl MTT, XUB/1O u
BOCIIUTATEJICH:

, KPY:KKH, CHEHAPUY NMPA3THUYHBIX MEPONPUSATHI, pa3padoTKn
OTKPBITHIX 3aHATHHA U CAAUABI (MPe3eHTannn), pedeparni,
CaMOCTOAITe/IbHbIE PA00THI, IPOBEIeHHEe MUKPOYPOKOB, ELINOJIHCHIEC
MPOEKTHOM PadoThl, JOKYMEHTBHI M0 MPOXOKICHUI0 MeIATOTHIeCKOMN
NMPAKTHUKHU CTYJICHTOB, BHICTABKHU U PA31aTOYHbIEe MATEPHUAJIBI, I1049CTHLIC
IPaMoThl, AMIJIOMBI, 0JIATOIAPCTBEHHbIE MMCHMA U APyrue J0KYMEHTbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (maiiaure mo moucky)
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“TASDIQLAYMAN”

-sonli MTT direktori:
« ” 2026-yil

TAYYORLOV GURUH (6-7 YOSH) UC
SENTABR OYI 2-HAFTA
MASHG‘ULOT ISHLANMA

Oy mavzusi O‘zbekiston — mening Vatani
Hafta mavzusi Bolalar bog‘chasi — mening i
Yosh guruhi Tayyorlov guruhi, 6-7

Davomiyligi Asosiy integratsiyalas agiga

Tarbiyachi

"’

Hafta shiori: “Bog‘chamizda bir oila as’ul bo‘lamiz

Umumiy magsad: bolalarda bog*‘ch 0°zaro mehr, hamkorlik va mas’uliyat

tuyg‘usini shakllantirish; MTT th goidalari, xavfsiz yo‘l va sog‘lom
mubhit haqidagi bilimlarini orqali rivojlantirish.
Tayanch kompetensi v/, Iy.moiy, shaxsiy, bilish va tangidiy fikrlash
kompetensiyalari.
Rivojlanish soha rhish; ijtimoiy-hissiy rivojlanish; nutg, mulogot,

(; bYush jarayonlari; 1jodiy rivojlanish.

rrga markaz, rol va material tanlash imkonini berish; ochig
shga undash; hamkorlikdagi kichik loyihalarni qo‘llab-

olaning individual sur’atini hisobga olish.

* Har bir b Zhning qgadrli a’zosi sifatida tinglanadi va hurmat qilinadi.

* Tayyor javob berish o‘rniga bolaga kuzatish, sinash, kelishish va xulosa chiqgarish
imkoniyati yaratiladi.

* Faoliyatlar xonada, beshta rivojlanish markazida va ochiq havoda uyg‘unlashtiriladi.



DUSHANBA - “KELAJAK SOATI”
BOG*‘CHAMIZ - KELAJAKKA ILK QADAM

Magsad: bolalarda bog‘chani mehr, o‘yin, bilim va do‘stlik maskani sifatid

MTT xodimlari mehnatini gadrlash; kelajak orzularini bugungi yaxshi

bog‘lash ko‘nikmasini rivojlantirish.

Kutiladigan natija: bola bog‘chadagi 4-5 ta joy yoki kasbnj
vazifasini 1zohlaydi, kichik guruhda “Orzudagi bog‘chal 10 . 0 gap
bilan taqdim etadi.

Jihozlar: bog‘cha binosi va xonalari rasmlari tochkalari, kublar va

konstruktorlar, rangli qog‘oz, belgi va y,

1. “Bog‘chamga mehrli salom”. “‘Bog‘chamda menga yoqadi...”

jumlasini davom ettiradilar. I®oiriga bog‘lab, bog‘chaning
ikkinchi oila ekanini oc
2. Kuzatish va su ubbiyot xonasi, musiga zali va maydoncha

nima uchun kerak?”, “U yerda xavfsizlikni qanday

rarbiyachi, yordamchi, oshpaz, hamshira, qorovul va musiga
rahbari karto « vazifalar bilan juftlanadi; bolalar ularning mehnatiga minnatdorlik
gapini aytadilar.

4. Loyihaviy topshirig — “Orzudagi bog‘cha”. kichik guruhlar konstruktorlardan

xavfsiz kirish, yashil hovli, kitob burchagi, tinch dam olish joyi va barcha bolaga qulay

yo‘lakni loyihalaydilar.



5. Harakatli o‘yin — “Bog‘cha bekatlari”. belgi ko‘rsatilganda bolalar tegishli

“xona”ga borib, u yerda bajariladigan bitta foydali ishni harakat bilan namoyish

etadilar.

6. Refleksiya. “Bog‘chamiz yanada chiroyli va ahil bo‘lishi uchun men..

davom ettiriladi: “salomlashaman”, “yordam beraman”, “buyumlarni asr

Rivojlanish markazlarida davom: qurish-yasashda “Orzudag
nutqda xodimlar haqida gap tuzish; san’atda guruh tims
yorug‘lik, havo va o‘simlikning ahamiyati.
Individual yondashuv: nutqi sust bolaga kas ilan’jumla boshi
beriladi; ilg‘or bolaga loyiha tagdimotchigg oshchisi” vazifasi
topshiriladi.

Sayr: bog‘cha hududi bo‘ylab 4 xuzatuvi, daraxt va gullarga
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g‘amxo ‘rlik, maydoncha jihoz dalanish goidalarini amalda eslatish.

Kunning ikkinchi y ’r kun” rasmli ketma-Kketligi tuziladi. Bolalar
vogealarni oldin—ke Pntirib, bog‘langan hikoya aytadilar.

Pedagog k ¥a joy vazifasini tushuntirdimi; loyiha jarayonida
og‘chaga foydali bo‘lgan aniq xatti-harakatni ayta oldimi.
uhbat: uyda “Farzandimiz bog‘chada nimalarni o‘rganadi va

oilamiz qandayYyordam bera oladi?” savoli asosida gisqa oilaviy suhbat o‘tkazish

tavsiya etiladi.




BIR OILADEK AHIL GURUH

Magqsad: salomlashish, tinglash, bo‘lishish, yordam taklif etish va yangi do‘stni jamoaga

@ SESHANBA - “ODOB-AXLOQ QOIDALARI”

go‘shish odobini mustahkamlash; hissiyotlarni so‘z bilan ifodalashga o‘rgatish.

Kutiladigan natija: bola ahil guruhning kamida to‘rtta qoidasini aytadi, sh
tinglaydi, yolg‘iz yoki xafa bolaga mehribon yordam taklif giladi va ja
hamkorlik giladi.

Jihozlar: qo‘g‘irchoqlar, hissiyot kartochkalari, rangli gul yapr.

qurilish kublari, “yaxshi so‘zlar” kartochkalari.

1. “Mehrli salom”. bolalar juftlikda ko‘zga qarab salo
yaxshi tilak bildiradilar. Tarbiyachi muloyim ohan
2. Muammoli vaziyat — “Yangi bola”. qo‘g‘irch
qo‘shilolmay turadi. “U o‘zini ganday his kutib olamiz?”

savollari muhokama gilinadi.

2 <

3. “Yaxshi so‘zlar guli”. har bola Zaki tarzda “iltimos”, “rahmat”,

“marhamat”, “birga o‘ynaymiz hadi; umumiy gul yig‘iladi.
4. Syujetli-rolli oyin — “D,
yordamchi rollarini tan

tushuntirishni mashq

5. Juftlik topshifi amnz”. har juftlik bitta umumiy kubik uy quradi.
Materialni bo‘li raklif aytish va yakunda sherigining hissasini e’tirof

etish tal

6. Refleks I *%iri”. yumshoq to‘p uzatilganda bola “Bugun men

do‘stimga...” j ’'yvakunlaydi; guruhning eng muhim odob qoidasi birgalikda

tanlanadi.
Rivojlanish markazlarida davom: matematika markazida rang-shakl ketma-ketligidagi
“mehr zanjiri”’; syujetli o‘yinda “Mehmon kutamiz”; til va nutqda yaxshi so‘zlar bilan

dialog; san’atda jamoaviy “Guruhimiz daraxti”.



Individual yondashuv: tortinchoq bolaga tanish sherik va rasmli iboralar beriladi;
hissiyotini aytishga giynalgan bola uchun quvonch, xafa, hayron, xavotir kartochkalari

go‘llanadi.

Sayr: “Sherigingni asra” juftlik mashqi, umumiy jihozlarda navbat k ruhda
maydonchani ozoda saqlash va bir-biriga xavfsiz yordam ko ‘rsatish?
Kunning ikkinchi yarmi: “Birlik bor joyda tiriklik bor” ma
sharhlanadi. Bolalar mehribon va befarq xatti-harakatlarni ta
yakun taklif giladilar.

Pedagog kuzatuvi: bola salomlashish va iltimos i 1mi; yangi do‘st
hissiyotini tanidimi; juftlik vazifasida navbat v.

Ota-onalar bilan suhbat: farzandining hribon ishini aniq e’tirof
etish va uyda “Bugun kimga yordam be

etiladi.

lik suhbatga kiritish tavsiya




CHORSHANBA - “HUQUQIY SAVODXONLIK”
BOG‘CHADA HUQUQIM VA MAS’ULIYATIM

Magqsad: bolalarga bog‘chada xavfsizlik, ta’lim, o‘yin, dam olish, ism va fikr bildirish

huquglarini sodda tushuntirish; har bir huqugqa mos mas’uliyatni anglashga yordam

berish.

Kutiladigan natija: bola rasmli vaziyatlarda huquq va mas’uliyatni fa
foydalanish uchun adolatli yechim taklif qiladi, “Guruh kelishuvi

hurmat bilan aytadi.

Jihozlar: huquq va mas’uliyat kartochkalari, o‘yinchoq

rangli kaftlar, markerlar, “Guruh kelishuvi” posteri.

1. “Ismim va ovozim gadrlidir”. har bola 0‘z is
ko‘rishini bildiradi. Tarbiyachi: “Har bir bol tinglaymiz?” savolini
beradi.

2. Rasmli suhbat. o‘yin, kitob, ovq ram va xavfsiz xona rasmlari
ko‘riladi. Bolalar bu imkoniyat nim olaga kerakligini tushuntiradilar.
3. Tasniflash — “Huquqmi, ash”, “o‘yinchoqni joyiga qo‘yish”,
“fikr aytish”, “boshqani tin
kartochkalari ajratilag
chta bola”. bolalar navbat, birgalikda ko‘rish yoki

rni taklif giladi; eng adolatli variant sabab bilan

’< guruhlar hamma o°zini xavfsiz, qadrli va faol his qilishi
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> “tinglaymiz”, “zarar yetkazmaymiz”, “buyumlarni asraymiz”,

mazmunidagi rasm yoki so‘z joylashtirilib, umumiy “Adolat devori” yaratiladi.
Rivojlanish markazlarida davom: til va nutgda huqug-mas’uliyat dialoglari; syujetli
o‘yinda “Guruh kengashi”; matematikada materiallarni teng taqsimlash; san’atda “Adolat

devori”.




Individual yondashuv: yozishga tayyorligi turlicha bolalar fikrini rasm, belgi yoki og‘zaki
bayon bilan ifodalashi mumkin; ilg‘or bolaga ikki yechimni taqqoslab asoslash taklif
etiladi.

Sayr: bolalar harakatli o‘yinning qoidalarini birgalikda kelishadilar; t

navbat va barcha bolaning teng ishtirokiga e’tibor qaratadi.
Kunning ikkinchi yarmi: “Adolatli navbat” hikoyasi tinglan

hissiyotini aniglaydi, huquqi buzilgan vaziyatni topadi va

amaliy misolda muhokama qilish: o‘ynas



m PAYSHANBA - “YO‘L HARAKATI QOIDALARI”
BOG*‘CHAGA XAVFSIZ KELAMAN

Magsad: uydan bog‘chagacha xavfsiz marshrutni tanlash, piyodalar yo‘lagi va kirish-

chiqish joylarida ehtiyotkor bo‘lish, kattalar bilan birga harakatlanish qoidalaring
mustahkamlash.

Kutiladigan natija: bola xavfsiz yo‘lning 4-5 bosgichini aytadi, make
joyni ajratadi, piyoda, haydovchi va ota-ona rollarida qoidalarga am

Jihozlar: uy va bog‘cha maketi, o“yinchoq transportlar, piyoda

belgilari, yo‘nalish strelkalari, vaziyatli kartochkalar.

1. “Uydan bog‘chagacha”. bolalar ertalabki yo‘lini ke

kattalarning qo‘lidan tutamiz?”, “Mashina orqaga

2. Maketni kuzatish. yo‘l, avtoturargoh, darvoza
joylashtiriladi. Bolalar ko‘rish to‘silgan joy Pani tanlaydilar.
3. “Xavfsiz marshrut” loyihasi. kichik ar yordamida uydan bog‘chagacha

yo‘l tuzadilar; svetofor, yo‘lak, xav Zha darvozasini belgilaydilar.

4. Syujetli-rolli o‘yin. “Ota-on qorovul” rollari tanlanadi. Bolalar

mashinadan faqat xavfsiz t ‘InY kuzatish va darvozada tartibni mashq

giladilar.

5. Harakatli o‘yin — ¢ . svetofor, piyoda va to‘xtash belgilariga

Rivojlanish arida davom: qurish-yasashda bog‘cha atrofidagi xavfsiz ko‘cha;
matematikada marshrut va fazoviy yo‘nalish; til va nutqda “Avval—so‘ng—oxirida”

hikoyasi; san’atda xavfsizlik belgisi.

Individual yondashuv: ketma-ketlikni eslab qolishga giynalgan bolaga 4 bosgichli rasmli

yo‘rignoma beriladi; ilg‘or bolaga xavfsiz va qisqa marshrutni qiyoslash topshiriladi.



Sayr: bog‘cha darvozasi yaqinidagi xavfsiz kutish joyini kuzatish, maxsus chiziqda
piyodalar yo‘lagidan o‘tish mashqi va hududdagi transport tovushlarini farglash.
Kunning ikkinchi yarmi: bolalar “Uyimdan bog‘chagacha xavfsiz yo‘l”ning sodda

sxemasini chizadilar; chap—o‘ng, yaqin—uzoq va oldin—keyin tushunchalaridan

foydalanadilar.
Pedagog kuzatuvi: bola avtoturargoh va yo‘l xavfini tushuntirdimi; maketd
marshrut tuzdimi; rolli o‘yinda kattalar ko‘rsatmasi va belgilarga amal qildim

Ota-onalar bilan suhbat: farzand bilan bog‘chaga kelishdagi doi

birga nomlash, darvoza oldida shoshilmaslik va avtomobilda x

foydalanishni amalda ko‘rsatish.

T




a JUMA - “GIGIYENA VA HAYOT XAVFSIZLIGI”
TOZA VA XAVFSIZ GURUH - SOG‘LOM OILAMIZ

Magqsad: guruhdagi shaxsiy va umumiy buyumlarni ozoda saqlash, qo‘l yuvish va yo‘tal

odobiga amal qgilish, xavfli buyumlardan uzoq turish va zarur holatda kattadan y;

so‘rash ko‘nikmalarini mustahkamlash.
Kutiladigan natija: bola qo‘l yuvish ketma-ketligini bajaradi, shaxsiy
tartiblaydi, xavfli vaziyatda to‘g‘ri kattani tanlaydi va guruh ozodali
go‘shadi.
Jihozlar: qo‘l yuvish kartochkalari, yuviladigan yaltiroq kuyku

shkafcha rasmlari, xavfsiz-xavfli vaziyatlar, tozalash anj

1. Tajriba — “Ko‘rinmas mikroblar”. qo‘ldagi yu uq¥ boshqa

buyumlarga ganday tarqalishi kuzatiladi; sovun b a nima o°‘zgarishi
taggoslanadi.

2. “Mening shkafcham”. kiyim, poyab axSty ouyumlar rasmlari joy-
joyiga qo‘yiladi. Bolalar nima uchu hiyumidan ruxsatsiz

foydalanmaslikni tushuntiradilar,

xavfsizlik belgi 7i. Refleksiya: “Men guruhimiz salomatligi uchun...” jumlasi

davom ettiriladi.
Rivojlanish markazlarida davom: fan va tabiatda mikroblar targalishi tajribasi;
matematikada tartib va ketma-ketlik; til va nutqda yordam so‘rash dialogi; syujetli

o‘yinda “Hamshira xonasi”; san’atda sog‘lom guruh nishoni.




Individual yondashuv: ko‘rsatmani bajarishga giynalgan bolaga rasmli bosgichlar va
amaliy namuna beriladi; sezgir bolaga mikroblar mavzusi qo‘rqitmasdan, “tozalik bizni
himoya qiladi” ohangida tushuntiriladi.

Sayr va harakat: “Tozalik posbonlari” o‘yinida maydonchadagi xavfsiz va tartibli joylar

topiladi; bolalar chigindini fagat kattalar nazorati bilan tegishli qutiga tashlaydilar.

Kunning ikkinchi yarmi: “Guruhimizga kim yordam beradi?” rasmli suhbatida
tarbiyachi, yordamchi va qorovul vazifalari takrorlanadi; yordam so‘rashning
mashq gilinadi.

Pedagog kuzatuvi: bola gigiyena bosgichlarini ketma-ket bajardimi; s
buyumni ajratdimi; xavfli holatda to‘g‘ri kattaga murojaat qilis
Ota-onaga tavsiya: uyda bolaning sumka va kiyimlarini mugaqgi

berish, qo‘l yuvish va yo‘tal odobini bir xil izchil talab asg

ENED B




HAFTALIK MARKAZLAR, KUZATUV VA HAMKORLIK
“Bolalar bog ‘chasi — mening ikkinchi oilam”
Ertalabki badantarbiya (predmetsiz, 2-kompleks): safda yurish va yengil yugurish;

oyoq uchida va tovonda yurish; qo‘llarni aylantirish; gavdani yon tomonga burish;

cho‘qqayish; tizzani navbat bilan ko‘tarish; chiziq ustidan yengil sakrash; “Gulni

hidlaymiz” nafas mashqi. 1-15-sentabrda predmetsiz bajariladi.

Hafta davomida beshta markaz:
* Qurish-yasash, konstruksiyalash va matematika: “Orzudagi bog‘cha”
yo‘l maketi, xona va jihozlarni sanash, teng tagsimlash, shakl va yo‘na

* Syujetli-rolli o‘yinlar va sahnalashtirish: “Bog‘cha”, “Yangi

va “Sog‘lom guruh” nishoni.

Dastlabki kuzatuv va baholash:

tuzishi, ketma-k Zya aytishi, belgilarni anglashga gizigishi.

0 Bilish jarayonlari: tasniflash, teng tagsimlash, fazoviy yo‘nalish, sabab-oqibat, xavfsiz
marshrut va muammoli vaziyatga bir necha yechim topishi.

0 [jodiy rivojlanish: material va rol tanlashi, jamoaviy loyihaga g‘oya qo‘shishi, yaratilgan

mahsulotning magsadini tushuntirishi.



Yakka tartibdagi ish: xodim va xona rasmlari asosida gap tuzish; ketma-ketlik
kartochkalari; gaychi tutish, chizig va nagsh mashqlari; hissiyot kartochkalari bilan dialog;
xavfsiz yo‘Ini 3—4 bosqichda aytish. Bola ismi va kuzatuv ehtiyojiga ko‘ra rejalashtiriladi.
Ota-onalar bilan hamkorlik: “Bog‘cha — oilamizning hamkori” mavzusida oilaviy

suhbat; bolaning bog‘chaga xavfsiz marshrutini birgalikda nomlash; mustaqil ki

buyumlarni tartiblashni uyda qo‘llab-quvvatlash; guruh goidalariga mos odo
bir xil qo‘llash.
Hafta yakuni: “Bog‘chamiz — mehrli oila” tagdimotida bolalar ma
ishlarini ko‘rsatadilar, o‘zlari uchun eng muhim odob, huqugq,

qoidasini aytadilar hamda keyingi hafta uchun bitta gizigarli

Foydalanilgan manbalar:
* 323-son buyruq (05-02 ish rejasi) hamda “Ilk qadage”

etish bo‘yicha ma’ruza matnlari, 2026.



