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ONLINE KOMPYUTER XIZMARLARI

O¢‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiqg faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , mikro darslar, loyiha
ishi, talabalarning amaliyot hujjatlari, ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy
yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni tayyorlab
beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

IHoarorasauBaem aisa aupexkropa MTT, 3amecTuTesisi AUPEKTOPA,
ncuxosora MTT, gedexrosiora, My3plKajJdbHOI0 PyKOBOJIUTEJIH,
HHCTPYKTOpa N0 pusnveckou Kyabtype, meacectpsl MTT, XUB/1O u
BOCIIUTATEJICH:

, KPY:KKH, CHEHAPUY NMPA3THUYHBIX MEPONPUSATHI, pa3padoTKn
OTKPBITHIX 3aHATHHA U CAAUABI (MPe3eHTannn), pedeparni,
CaMOCTOAITe/IbHbIE PA00THI, IPOBEIeHHEe MUKPOYPOKOB, ELINOJIHCHIEC
MPOEKTHOM PadoThl, JOKYMEHTBHI M0 MPOXOKICHUI0 MeIATOTHIeCKOMN
NMPAKTHUKHU CTYJICHTOB, BHICTABKHU U PA31aTOYHbIEe MATEPHUAJIBI, I1049CTHLIC
IPaMoThl, AMIJIOMBI, 0JIATOIAPCTBEHHbIE MMCHMA U APyrue J0KYMEHTbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (maiiaure mo moucky)
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“TASDIQLAYMAN”
-sonli MTT direktori:

2026-yil

TAYYORLOV GURUH (6-7 YOSH) UC
SENTABR OYI 1-HAFTA
MASHG‘ULOT ISHLANMA

Oy mavzusi O‘zbekiston

Hafta mavzusi 7 stlik

Yosh guruhi Ta

Davomiyligi shgan faoliyat: 25-30

Tarbiyachi

Hafta shiori: “Tinchlikni qadrlay ustankamlaymiz, kelajakni birga

quramiz!”

Umumiy maqgsad: bolalar tinchlik va do‘stlik qadri, hamkorlik,

o nikmalarini 0‘yin, tadqiqot va ijodiy faoliyat

iKativ, ijtimoiy, shaxsiy, bilish va tanqidiy fikrlash

quvvatlash va zarur bolaga rasmli yoki og‘zaki tayanch taqdim etish.
* Har bir bolaning fikri tinglanadi va hurmat gilinadi.

* Tayyor javob berish o‘rniga bolaga kuzatish, sinash va xulosa chiqarish imkoniyati

yaratiladi.

* Faoliyatlar xonada, rivojlanish markazlarida va ochiq havoda uyg‘unlashtiriladi.



DUSHANBA — “KELAJAK SOATI”
YANGI O‘ZBEKISTON — MENING KELAJAGIM

Magqsad: bolalarda Vatan ravnagqi, tinchlik va ahillik hagidagi tasavvurrg

kelajak orzularini yurt taraqqiyoti bilan bog‘lash; jamoada reja tuzigl va
aytishga o‘rgatish.

Kutiladigan natija: bola tinch yurt belgilarini ayta oladi, H—4 gap
bilan ifodalaydi, guruhdoshlar bilan hamkorlikda o

Jihozlar: O‘zbekiston xaritasi va bayrog‘i, s lari, qurilish kublari,
0(0-ko‘k-yashil rangli qog‘oz, “tinchlik
1. “Tinchlik salomi”. bolalar doirg bo Mlaci dostiga yaxshi tilak aytadi.
Tarbiyachi: “Tinchlik bo‘lsa, 11?”” degan ochiq savol bilan

suhbatni boshlaydi.
2. Kuzatish va su 20q ko‘rib chiqiladi. “Nima uchun odamlar

y w.ungi O‘zbekistonni bolalar qanday tasavvur qiladi?”

4. Loyihaviy topshirig — “Kelajak mahallasi”. kichik guruhlar kub va
konstruktorlardan maktab, bog*, kutubxona, sport maydoni va xavfsiz yo‘Ini quradilar.

Har bir guruh o°z tanlovining sababini tushuntiradi.



5. Harakatli o‘yin — “Bayroq ranglarini top”. tarbiyachi rangni aytganda bolalar
xonadagi shu rangga mos predmet yoniga boradilar; “oq”da do‘stiga yaxshi so‘z,

“ko‘k”da tinchlik harakati, “yashil”’da tabiatni asrash g‘oyasini aytadilar.

6. Refleksiya. “Men O‘zbekiston uchun...” jumlasini davom ettirish: “y

2% <6

o‘gqiyman’’, “tabiatni asrayman”, “do‘stlarimga yordam beraman”.
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Rivojlanish markazlarida davom: qurish-yasashda “Kelajak
nutqda “Vatan” so‘z xaritasi; san’atda jamoaviy “Tinchly

toza shahar g‘oyalari; syujetli o‘yinda “Yosh me’

Individual yondashuv: nutqi sust bolaga ras kelajakda...” jumla
boshi beriladi; faol bolaga guruh tagdimo
Sayr: bayroq ranglarini tabiat va bu renlik kaptarlari” harakatli
0‘yini, maydonchadagi tartib v
Kunning ikkinchi yarmi: “Ti @ nomli tarbiyachi tuzgan qisqa hikoya
o‘qiladi. Bolalar vo
topadi va hikoyaga
Pedagog k a tinchlik hagida mazmunli gap tuzdimi; jamoa
qurili adimi; tanlagan bino yoki belgining vazifasini izohlab
berdimi.

Ota-onalar bilZn suhbat: uyda “Bizning oilamiz va mahallamiz yurt ravnaqiga

qanday hissa qo‘shadi?” savoli asosida 5 daqiqalik oilaviy suhbat o‘tkazish tavsiya

etiladi.



@ SESHANBA - “ODOB-AXLOQ QOIDALARI”
DO‘STLIK KO*‘PRIGI

Magqsad: salomlashish, tinglash, navbat kutish, bo‘lishish va kelishmovchili

yo‘l bilan hal etish ko‘nikmalarini mustahkamlash; boshqalarning hissiy
o‘rgatish.
Kutiladigan natija: bola do‘stlikka oid kamida uchta qoida ayt

muammoli vaziyatga tinch yechim taklif qiladi va jamoaviy j

Jihozlar: ikki qo‘g‘irchoq, vaziyatli rasmlar, rangli karto

geometrik shakllar, ip va yirik munchoglar.

1. “Do‘stga tabassum”. bolalar juftlikda ko‘zg F'va bir-birining

yaxshi fazilatini aytadilar. Tarbiyachi samimt ashga namuna

ko‘rsatadi.

2. Muammoli vaziyat. ikki qo‘g‘irc oqint xohlaydi. “Ikkalasi ham xafa

bo‘lmasligi uchun qanday yo‘l t Yolalar yechimlarni
tagqoslaydilar.
3. “Do‘stlik ko‘prigi” 1

aytib yozdiradi: ting

K¥iton “taxta”ga bitta qoida chizadi yoki
7, yordam beramiz, masxara gilmaymiz, uzr
so‘raymiz. Tasmala 7k yig‘iladi.
4. Didaktik “zni tanla”. tarbiyachi vaziyatni aytadi, bolalar mos
iborani t mat”, “kechirasiz”, “kel, birga o‘ynaymiz”. Nega aynan
5. Juftli “Vien seni tinglayman”. bir bola sevimli o‘yini haqida gapiradi,
ikkinchisi tin shitganini 0‘z so‘zi bilan qayta aytadi. So‘ng rollar almashadi.
6. Ijodiy ish va refleksiya. “Do‘stlik bilaguzugi” uchun rang va shakllar ketma-ketligi
tuziladi. Yakunda bolalar: “Bugun do‘stimga...” jumlasini davom ettiradilar.
Rivojlanish markazlarida davom: matematika markazida nagshli “do‘stlik zanjiri”;
syujetli o‘yinda “Mehmon kutamiz”; til va nutqda do‘st haqida hikoya; san’atda juft

rasm; fan va tabiatda qushlar va hayvonlarning jamoa bo‘lib yashashi.




Individual yondashuv: tortinchoq bolaga juft tanlash imkoniyati beriladi; hissiyotini
ifodalashga giynalgan bola uchun quvonch, xafalik va hayrat kartochkalari taklif etiladi.
Sayr: “Birga bajaramiz” juftlik estafetasi va maydonchadagi o‘yinchoglarni kelishib

bo‘lishish mashqi.

Kunning ikkinchi yarmi: “Birlik bor joyda tiriklik bor” maqolining mazmu;

vaziyatlar orgali ochib beriladi. Bolalar ikki xil yechimni solishtirib, qays

va adolatli ekanini asoslaydilar.

Pedagog kuzatuvi: bola sherigi gapini bo‘lmasdan tingladimi; hi

ayta oldimi; kelishmovchilikka kamida bitta tinch yechim takd
Ota-onalar bilan suhbat: farzandining o‘sha kuni ko‘rgatg

harakatini aytib, uyda ham “yaxshi so‘zlar qutisi”ni qilinadi.




CHORSHANBA — “HUQUQIY SAVODXONLIK”
MENING HUQUQIM VA BURCHIM

Magqsad: bolalarga ism, oila, ta’lim, o‘yin, sog‘liq va xavfsizlik huquqlari haqida sodda

tushuncha berish; huquq bilan birga burch va mas’uliyat ham mavjudligini angl

Kutiladigan natija: bola huquq va burchga oid misollarni ajratadi, guruh qg4
adolatli tuzishga gatnashadi, o‘z fikrini hurmat bilan aytadi va boshqalarning
tinglaydi.

Jihozlar: “huquq” va “burch” ramzli kartochkalar, vaziyatli ras

rangli kaft shakllari, markerlar, “Guruh kengashi” belgisi.

1. “Mening ismim — mening gadriyatim”. har bola o*
jihatini bayon qgiladi. Tarbiyachi har bir bolaning is
ta’kidlaydi.

2. Rasmli suhbat. oila, bog‘cha, shifokor, o 7 uy rasmlari
ko‘rsatiladi. “Bu rasm bolaga qaysi imko ’ savoll bilan huquqlar topiladi.
3. Tasniflash o‘yini — “Huquqmi, > “‘0‘yinchoqni joyiga
go‘yish”, “ta’lim olish”, “do‘stint oyalanish” kartochkalari ikki

savatchaga ajratiladi. Ayrim va ourch ganday bog‘lanishi
4. “Adolatli guruh ken Ziruhimizda hamma o°zini xavfsiz va qadrli

his qilishi uchu ?” savoliga taklif beradi. Ovoz berish orqali 4-5

’mma faqat o‘z huquqini aytib, burchini unutsa nima

kim uchundir qiyin bo‘lsa, ganday yordam beramiz?” savollari

6. ljodiy yakun. rangli kaftlarga “Men hurmat gilaman...”, “Men yordam beraman...”
mazmunidagi fikrlar yozilib, “Huquq va burch daraxti” yaratiladi.
Rivojlanish markazlarida davom: til va nutqda huquq ramzlari bo‘yicha gap tuzish;

syujetli o‘yinda “Guruh kengashi”’; matematika markazida teng tagsimlash; san’atda

“Huquq va burch daraxti”; fan va tabiatda toza muhitga bo‘lgan umumiy mas’uliyat.



Individual yondashuv: o‘qishga tayyorligi turlicha bolalar uchun yozuv o‘rniga rasm,
belgi yoki og‘zaki izoh tanlash imkoniyati beriladi.
Sayr: bolalar o‘yin qoidalarini o‘zlari kelishib oladilar; tarbiyachi adolat, navbat va

hamma uchun xavfsiz sharoitga e’tibor qaratadi.

Kunning ikkinchi yarmi: “Adolatli navbat” vaziyatli hikoyasi tinglanadj
gahramonlarning his-tuyg‘usini aniqlaydi, huquq buzilgan joyni ko‘rsat
mos yechim taklif giladi.
Pedagog kuzatuvi: bola huqug va burchni farglay oldimi; guruh
o°z fikrini hurmat bilan aytdimi; boshqalarning ehtiyojini

Ota-onalar bilan suhbat: uydagi bitta huquq va un ni bolaga

oddiy misolda tushuntirish, masalan: dam olish hu

keltirish mas’uliyati.




m PAYSHANBA - “YO‘L HARAKATI QOIDALARI”

TINCH YURTNING XAVFSIZ YO‘LLARI

Magsad: svetofor, piyodalar yo‘lagi, yo‘l belgilari va odobli yo‘lovchi qoidalarini

mustahkamlash; fazoviy yo‘nalish, ketma-ketlik va sabab-oqibat bog‘lanishi
rivojlantirish.

Kutiladigan natija: bola xavfsiz yo‘Ini tanlaydi, svetofor ranglari
tushuntiradi, piyoda va yo‘lovchi vazifalarini rolli o‘yinda to‘g‘ri b
Jihozlar: yo‘l maketi, o‘yinchoq mashinalar, svetofor modeg
geometrik shakllar, yo‘nalish strelkalari.

1. “Xavfsiz piyoda” suhbati. “Yo‘l bo‘sh ko‘rinsa h

qilamiz?” savoli bilan bolalarning oldingi tajrib

Bolalar belgilarga ria

5. Harakatli o¢

Yakunda “Men yoida...” jumlasi davom ettiriladi.
Rivojlanish markazlarida davom: qurish-yasashda xavfsiz ko‘cha; matematikada
belgi shakllari va rang ketma-ketligi; til va nutqda xavfsizlik hikoyasi; san’atda
shaxsiy yo‘l belgisi; fan va tabiatda shovqin va havo ifloslanishini kamaytiruvchi

“yashil transport” g‘oyalari.




Individual yondashuv: harakat ketma-ketligini eslab qolishga giynalgan bolaga 3
bosqichli rasmli yo‘rignoma beriladi; ilg‘or bolaga murakkabroq marshrut tuzish
topshiriladi.

Sayr: bog‘cha hududidagi maxsus chiziqda piyoda yo‘lagidan o‘tish mashqi; “Odobli

yo‘lovchi” qoidalarini takrorlash.

Kunning ikkinchi yarmi: bolalar qog‘ozda “Uyimdan bog‘chagacha xa

sodda sxemasini chizadilar. Chap—o‘ng, oldin—keyin, yagin—-uzoq tusiunch

marshrutni og‘zaki bayon qiladilar.

Pedagog kuzatuvi: bola svetofor ranglarini amalda qo‘lladi

tushuntirdimi; maketda xavfsiz marshrutni tanlab, yo‘nalish
Ota-onalar bilan suhbat: bog‘chaga kelish yo‘lida
bolaning e’tiborini qaratish, lekin real yo‘lda ma

bajarish.

SR,




a JUMA — “GIGIYENA VA HAYOT XAVFSIZLIGI”
SOG‘LOM VA XAVFSIZ BOLALAR - BAXTLI KELAJAK

Magqsad: shaxsiy gigiyena, sog‘lom ovqatlanish, xavfsiz xatti-harakat va yordam

so‘rash ko‘nikmalarini mustahkamlash; dam olish kunlarida xavfsizlikka ongli

munosabatni shakllantirish.

Kutiladigan natija: bola qo‘l yuvish ketma-ketligini bajaradi, sog‘lom tanlo
izohlaydi, adashib golish yoki begona shaxs murojaat gilganida xavf;

ayta oladi.

Jihozlar: qo‘l yuvish bosqichlari kartochkalari, “sog‘lom—nos
rasmlari, xavfsiz va xavfli vaziyatlar, qog‘oz galqonlar,
1. “Toza qo‘llar” tajribasi. qo‘lga oz miqdorda yu iari qo‘yilib,
oddiy suv va sovun bilan yuvish natijasi solishtiri hun sovun

kerakligini 0‘z so‘zi bilan aytadilar.

2. Ketma-ketlik mashqi. qo‘Ini ho‘llash, alasn, chayish va quritish

rasmlari to‘g‘ri tartibga keltiriladi. lan bayon qiladilar.

3. “Sog‘lom tanlov” o‘yini. ma lik iste’mol, kamroq iste’mol va

suv ichish guruhlariga ajrati v tanaga foydali?” savoli muhokama
gilinadi.
4. Vaziyatli o‘yin — “A8 ! Dlalar uch gadamni mashq giladilar: xavfsiz

oki bolali oiladan yordam so‘rash; o‘z ismi va ota-

Poona bilan ketmaslik alohida ta’kidlanadi.
. elektr jihoziga tegish, derazaga chiqish, kattasiz suv
bo‘yi I ish, nimoya Vvositasida sport gilish kabi vaziyatlar tahlil gilinadi.
6. ljodiy yakun — ning xavfsizlik qalqonim™. bola galqonga o°zi uchun muhim
uch goidani rasm bilan joylashtiradi. Refleksiya: “Dam olish kunida men...” jumlasi
davom ettiriladi.

Rivojlanish markazlarida davom: fan va tabiatda tozalik tajribasi; matematikada

ketma-ketlik va sanash; til va nutqda “Yordam so‘rash” dialogi; san’atda xavfsizlik

qalqgoni; syujetli o‘yinda “Poliklinika” va “Qutqgaruv xizmati”.



Individual yondashuv: xavfsizlik mavzusi qo‘rqitish orqali emas, “qoidaga amal
qilsak xavfsiz bo‘lamiz” degan ijobiy ohangda tushuntiriladi; ehtiyojga ko‘ra rasmli
tayanch beriladi.

Sayr va harakat: “Toza qo‘llar estafetasi”da bolalar suvni isrof qilmasdan, ketma-ket

harakatlarni imo-ishora bilan ko‘rsatadilar; maydonchadagi xavfsiz va xavfli joylz

topadilar.
Kunning ikkinchi yarmi: “Dam olish kuni rejasi”” uchun bolalar xavfsiz oY
ovqat, oilaviy sayr va dam olish rasmlarini ketma-ket joylashtirib, o
etadilar.

Pedagog kuzatuvi: bola gigiyena bosqichlarini tartib bilan ay
uchun to‘g‘ri shaxsni tanladimi; xavfli vaziyatga “yo‘q”
berishni tushundimi.

Ota-onaga tavsiya: uyda bolaning ism-familiyasi

eslab golishini mashq qilish, xavfsiz dam olishaoi

7Ty



HAFTALIK MARKAZLAR, KUZATUV VA HAMKORLIK
“Yangi O‘zbekiston — tinchlik va do‘stlik mamlakati”

Ertalabki badantarbiya (predmetsiz, 1-kompleks): safda yurish va yengil yugurish;
yelka va qo‘l mashqlari; gavdani yon tomonga egish; 6—8 marta o‘tirib-turish; ikki

oyoqda sakrash; sekin yurish va nafasni tiklash. Mashqglar xavfsiz masofada, bolalar

holatiga mos bajariladi.

Hafta davomida beshta markaz:
e Qurish-yasash, konstruksiyalash va matematika: “Kelajak mahallasi”
shakl va rang ketma-ketligi, 10 ichida sanash va teng tagsimlash.

* Syujetli-rolli o‘yinlar va sahnalashtirish: “Yosh me’morlar”,

“Piyoda va haydovchi”, “Poliklinika”; rollarni kelishib oli

e San’at: “Tinchlik osmoni”, do‘stlik ko ch daraxti, yo‘l belgisi,

Dastlabki kuzatuv va baholash: s¢ : ?0‘yishga shoshilmasdan, bolani

tabiiy o‘yin va faoliyatda mu p/a etiladi. Qaydlar rivojlanish

xaritasidagi K-B-T-D Vi| dalil sifatida xizmat giladi.

0 Jismoniy rivojlani Pni, gigiyena va xavfsizlik goidalarini
qo‘llashi.

0 ljtimoiy-hj « bilan kelishishi, navbat kutishi, hissiyotini mos
ifodalashr’

o Nutqg va savo ayyorgarlik: fikrini izchil aytishi, savol berishi, hikoya

tuzishi va belgilarni¥iglashga qgiziqishi.

o Bilish jarayonlari: taggoslash, tasniflash, ketma-ketlik, son-sanoq, sabab-oqibat va
muammoga yechim topishi.

0 Ijodiy rivojlanish: material tanlashi, g‘oya taklif gilishi, jamoaviy mahsulot yaratishi

va ishini tushuntirishi.



Yakka tartibdagi ish: rasmli tayanch bilan gap tuzish; geometrik shakllarni saralash;
go‘l barmogqlari uchun chiziq, naqsh va konstruktor mashqlari; hissiyot kartochkalari

bilan suhbat. Bolaning ismi va rivojlanish xaritasidagi ehtiyoj ab rejalashtiriladi.

Ota-onalar bilan hamkorlik: “Oilamiz tinchlik va do‘s adi?”
mavzusida oilaviy suhbat; bog‘chaga kelishdagi xav{giz y ilish;
bolaning hafta davomidagi kichik yutug‘ini aniq yetkazish.

Hafta yakuni: bolalar “Do‘stlik doirasi”da 1 namoyish
etadilar, eng muhim goidani aytadilar va k arkazda nimani davom

ettirishni xohlashlarini tanlaydilar.
Foydalanilgan manbalar:
)b ta’limi vazirining 2025-yil 29-
0-02 “Oylik 1sh reja” bo‘limi.

* O‘zbekiston Respublikasi
avgustdagi 323-son bu
* “Ilk gadam” milliy o

b

bola shaxsiga y;,

beshta rivoj




