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ONLINE KOMPYUTER XIZMARLARI

O¢‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiqg faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , mikro darslar, loyiha
ishi, talabalarning amaliyot hujjatlari, ko‘rgazma va targatmalar, faxriy
yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni tayyorlab
beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoaroraBauBaem pias qupexkropa MTT, 3amecTuresst AupeKkTopa,
ncuxosora MTT, nedexrosiora, My3plKajJbHOI0 PyKOBOJIUTEJIA,
HHCTPYKTOpa o ¢pusudeckou KyabtType, Meacectpst MTT, XUB/10 n
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEeHAPHUH NMPA3JIHUYHBIX MEPONIPUSITHI, pa3padoTKu
OTKPBITHIX 3AaHATHHA U CJAAUABI (MPe3eHTannn), pedeparsi,
CaAaMOCTOAITeJIbHBbIE PA00ThI, MPOBEIeHNE MUKPOYPOKOB, ELITOJIHCHIIEC
HMPOCKTHOM PAadOThI, IOKYMEHTHI 110 TMPOX0K/ICHUI0 MeAaAroru4yecKou
NPAKTUKHU CTYICHTOB, BLICTABKHM U PAa31aTOYHbIe MATEPUAJIBI, 110YCTHLIC
IPAMOTLE, TANJIOMBI, 0J1ar0IaPCTBEHHBbIE MUCHMA M IPyrue 10KYMEHTbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure 1Mo mOMUCKYy)
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“TASDIQLAYMAN”
-sonli MTT direktori

« > 2026-yil

2026-2027 O‘QUV YILI UCH
TAYYORLOV GURUHIDA OKTABR O

TA’LIMIY-TARBIYAVIY MAS

HUN

Oy mavzusi: “KU

Hafta mavzusi: “NO LAT”

Yosh guruhi: Tayyorlov guruhi
yosh)

“Donni kuzatamiz, mehna \ onni qadrlaymiz va isrof qilmaymiz.”

HAFTANING UMUMIY

flarni e’zozlash, ozig-ovgatni isrof gilmaslikni tarbiyalash.
T1JA

a don, boshog, un, xamir va nonni farglaydi, non tayyorlash jarayonini
izchil bayon qgiladi, 10 ichida don va non shakllarini sanaydi hamda tagqoslaydi, sodda
tajribadan xulosa chigaradi, mavzu bo‘yicha hikoya tuzadi, qo‘l yuvish, issiq jihozlardan

uzog turish va nonni isrof gilmaslik goidalariga amal giladi.




HAFTALIK METODIK PASPORT
ME’YORIY-METODIK ASOS

Asos: 323-son buyruqda belgilangan ish jurnalining haftalik tuzilmasi hamda “Ilk gadam”
milliy o‘quv dasturining uchinchi nashridagi 67 yoshli bolalar rivojlanish natijalari,

o‘yinga va bola shaxsiga yo‘naltirilgan rejalashtirish tamoyillari.

RIVOJLANISH SOHALARI VA TAYANCH KOMPETENSIYAL

« Jismoniy rivojlanish: harakat, mayda motorika, sog‘lom ovqatlangh, q
xavfsizlik.

e ljtimoiy-hissiy rivojlanish: mehnatni gadrlash, hamkorli
bo‘lishish va isrof qilmaslik.

* Nutq va savodxonlikka tayyorgarlik: mavzuli lu
bo‘g‘in va grafik mashgqlar.
* Bilish jarayonlari: jarayon ketma-ketligi, ash, tagqoslash va
oddiy tajriba.
* ljodiy rivojlanish: nagsh, shakl, x WP sahnalashtirish orqali ijodiy
ifoda.

» Tayanch kompetensiyalarg 'y, shaxsiy, bilish va tanqidiy fikrlash
kompetensiyalari.

HAFTALIK RES

* Ko‘rgazmalar: g, tegirmon, novvoyxona va non turlari rasmlari;
geometrik shakllar, tarozi, o‘lchov qoshiq va stakan,
aychi, yelim va bo‘yoq.

ig‘doy boshoglari, yuvilgan don namunalari, yopiq idishdagi un,

xamir va non namunalari; toza gayta ishlangan materiallar.




KUNLAR BO‘YICHA QISQA YO‘NALISH

Kun Ertalabki suhbat Asosiy yo‘nalish
_ _ Dondan dasturxongacha
Dushanba Kelajak soati
bo‘lgan mehnat zanjiri.
_ _ Nonni gadrlash, shakl va
Seshanba Odob-axloq qoidalari
Chorshanba Huqugqiy savodxonlik

Afsiz yo‘l

Payshanba Yo‘l harakati gQid fitkka

.. yena, nonni isrof
Gi

Juma gilmaslik, yakuniy

ko‘rgazma va refleksiya.

PEDAGOGIK YONDASHU

 Usullar: ochiq savollar, O\ zatish, xavfsiz tajriba, hikoya tuzish,

“Mening tanlovim” o tlik va kichik guruhda ishlash.

 Individuallas




DUSHANBA — “Dondan dasturxongacha”

Kun mavzusi: Dondan dasturxongacha | Sana:

MAQSAD

Bug‘doy donidan tayyor non hosil bo‘lishigacha bo‘lgan jarayonni ketma-ketlikda anglash,

mehnat kasblarini tanish, mavzu bo‘yicha izchil fikr bildirish.

ERTALABKI DOIRA

Suhbat: Kelajak soati: “O°zbek noni — dasturxon ko‘rki, xalq mehn

Qabul, o‘yin va badantarbiya: Bolalarni “Baraka savati” belgis;

xalta” o‘yinida don, boshoq, un solingan yopiq idish va non n

ko‘rib aniglash. Predmetsiz badantarbiya: “Ekdik — o°sti opdik™.
UMUMIY GURUH BO*‘LIB ISHLASH — KU RMI

jamoaviy hikoya tuzadilar.

2-faoliyat. Musiqgiy-harakatlj

elash va xamir yoyish har

RIVOJLANISH BOLALAR TANLOVI ASOSIDA

va shaklini tavsiflash.

 San’at: “Baraka noni” mavzusida yumaloq non rasmi va milliy nagshlar bilan bezash.




SAYR VA KUNNING IKKINCHI YARMI

Birinchi sayr: Maydonchada urug‘ va o‘simlik gismlarini kuzatish, don ekiladigan tuproq
qanday bo‘lishini muhokama qilish. Mehnat: quruq barglarni yig‘ish. Harakatli o‘yin:
“Don tashuvchi mashinalar”; asosiy harakat: belgilar orasidan yo‘nalishni o‘zgartirib

yurish.

Yakka tartibda ishlash: Nutgi sust bolaga 4 tayanch rasm asosida ket

tuzdirish; jarayon tartibida qiynalgan bola bilan “Avval nima?” kart

Ikkinchi yarmi, refleksiya va ota-onalar bilan hamkorlik: B
mehnat haqidagi qisqa hikoya yoki maqolni tushuntirish. Re
... bildim”, “Men ... mehnatini qadrlayman”. Ota-onag

nonning gayerdan kelishi hagida bola bilan suhbatlaghi
Pedagog kuzatuvi: Bolalarning gizigishi, mustg larga javobi va

hamkorlikdagi ishtiroki gisqa gayd etiladi. Di\/8




SESHANBA — “Non shakllari va sonlari”

Kun mavzusi: Non shakllari va sonlari ' Sana:

MAQSAD

Non turlarini shakl, kattalik va miqdoriga ko‘ra farqlash, 10 ichida sanash va taqqoslash;

ne’matni qadrlash, odobli muloqot va adolatli bo‘lishishni mustahkamlash.

ERTALABKI DOIRA

Suhbat: Odob-axloq qoidalari: “Nonni e’zozlash, toza qo‘l bilan ushla,

va boshgqalar bilan adolatli bo‘lishish™.

ichida sanaladi, yumalog, oval, uzunchoq
kamrog-teng munosabatlari aniglanadj
amaliy masalalar tuziladi. Butun ng

ko‘rsatiladi.

2-faoliyat. Ijtimoiy-hissiy 4

 Fan va tabiat: Tarozi yordamida ikki xavfsiz non namunasini og‘ir—yengil deb

taqqoslash; katta non har doim og‘irmi, degan taxminni tekshirish.




* San’at: Qog‘oz doiraga chekich uslubidagi ritmik naqgsh chizish yoki bosma bilan

bezash.

SAYR VA KUNNING IKKINCHI YARMI

Birinchi sayr: Atrofdagi doira, oval va to‘g‘ri to‘rtburchak shaklli ob

Yakka tartibda ishlash: 10 ichida sanashda qiynalga ” juftligi;

mulogotda tortinchoq bolaga juftlikda sotuvchi-xarg [ dirish.

Ikkinchi yarmi, refleksiya va ota-onalar bilan o‘yin: “Nima

o‘zgardi?” — 5 ta non rasmining joyi, sha arishni topish. Refleksiya:
“Men nonni ... uchun qadrlayman”. Ofgeon rli shakldagi nonlarni

kuzatib, bola bilan ularni tavsiflas

Pedagog kuzatuvi: Bolalarninggi M tanlovi, ochiq savollarga javobi va

achi imzosi:

hamkorlikdagi ishtiroki qisg

-
g




CHORSHANBA — “Un qanday xamir bo‘ladi?”

Kun mavzusi: Un ganday xamir
bo‘ladi?

Sana:

MAQSAD

Un, suv va xamirning xususiyatlarini xavfsiz tajriba orqali kuzati

sodda izohlash, sog‘lom o0zig-ovqgat va shaxsiy mas’uliyat haqida

ERTALABKI DOIRA

Suhbat: Huquqiy savodxonlik: “Har bir bolaning sog 7iluqugi va

qoidasini aytadi. “To‘g‘ri—noto‘g‘ri” oy W1, qo‘Ini yuvish, ortgan

nonni saqlash. Badantarbiya: “Don u 1di — xamir ko‘tarildi”.

UMUMIY GURUH BO*‘LIB NG BIRINCHI YARMI

1-faoliyat. Fan va tabiat: “Un o°laq1?”. Pedagog nazoratida quruq un

kuzatiladi, 0z miqdordagg 0, tayyor xamir bilan taggoslanadi. Bolalar
“Un quruq edi — su o¢ bo‘ldi” kabi xulosa chiqaradilar. Taxmin—

kuzatuv—xulosa hS®ot tatib ko‘rilmaydi.

i “Agar suv juda ko‘p yoki juda kam bo‘lsa nima

rollari; xavfsizlik qoidalari.

 Til va nutqg: “Un, suv, xamir, non” so‘zlari bilan sabab—oqjibatli gaplar; “‘chunki”
so‘zidan foydalanish.

 Fan va tabiat: Donni quruq holda va gisqa muddat suvda turgan holda kuzatish;

yumshagan—gattiq belgilarini taggoslash.




 San’at: Pedagog tayyorlagan tuzli xamirdan kichik non shakli yasash; mayda

motorikani rivojlantirish.

SAYR VA KUNNING IKKINCHI YARMI

Birinchi sayr: Yengil va og‘ir narsalarning shamolda harakatini kuzatish, un nega
sochilishini muhokama qilish. Mehnat: qum maydonchasini tartiblash. Harakatli o‘yin:
“Donlar qopga”; asosiy harakat: aniq yo‘nalishda yugurish.

Yakka tartibda ishlash: Sabab—oqibatni ifodalashda giynalgan bolaga “suv gasshildi —

xamir bo‘ldi” tayanch juftligi; mayda motorikasi sust bolaga xamirni kaft
va iz tushirish.

Ikkinchi yarmi, refleksiya va ota-onalar bilan hamkorlik: Ming
gadrlashning 5 qoidasi” plakati. Refleksiya: “Nima o‘zgardi?’’.
mahsulotlarni faqat kattalar nazoratida o‘Ichash va gigiye
Pedagog kuzatuvi: Bolalarning gizigishi, mustagqil tg j argerjavobi va

hamkorlikdagi ishtiroki gisga qayd etiladi. Tarbiy™




PAYSHANBA — “Novvoyxonaga xavfsiz yo‘l”

Kun mavzusi: Novvoyxonaga xavfsiz
Sana:

yo‘l

MAQSAD

Yol harakati qoidalarini mavzuli vaziyatda qo‘llash, transport va piyoda yo‘nalishini

farqlash, “non” so‘zining tovush va bo‘g‘in tuzilishini anglashga tayyorlash.

ERTALABKI DOIRA

Suhbat: Yo‘l harakati qoidalari: “Non tashuvchi transport, piyodalar

Xavfsiz harakat”.

Qabul, o‘yin va badantarbiya: “Xavfsiz yo‘l — barakali ma shil —
yurish, sariq — kutish, gizil — to‘xtash. “Svetofor” diq

yo‘nalishni o‘zgartirib yurish, to‘xtash va muvozanat

UMUMIY GURUH BO‘LIB ISHLASH — YARMI

1-faoliyat. Hayot xavfsizligi: maketda “dal r'voyxona — do‘kon”

yo‘nalishi tuziladi. Don tashuvchi yuk lagi, svetofor va bekat
belgilarining vazifasi muhokama qilj r xavfli holat rasmlarini dalil

bilan ajratadilar.

2-faoliyat. Savodxonlikka t on, novvoy” so‘zlarini bo‘g‘inga

ajratish, birinchi va oxirgi xil tovushli so‘zlarni topish. Grafik mashq:

uzluksiz aylana van n chekich izlari”.

A BOLALAR TANLOVI ASOSIDA

* Qurish Kublardan novvoyxona, piyodalar yo‘lagi va xavfsiz

(3

, yonida so‘zlari.

Haydovchi, piyoda va yo‘l nazoratchisi” — qoida asosida
. qilish.

 Til ta ketma-ket rasm bo‘yicha “Non do‘konga qanday yetib keldi?”
hikoyasi.
 Fan va tabiat: G‘ildirakli va g‘ildiraksiz kichik maketlarning qiya sathda harakatini

kuzatish; “Qaysi biri tezroq?” savoli.




* San’at: Yorqin rangli “Non tashuvchi mashina” applikatsiyasi va xavfsizlik belgisi.

SAYR VA KUNNING IKKINCHI YARMI

Birinchi sayr: Darvoza, yo‘lak va transport harakatini uzoqdan kuzatish; xavfsiz masofa
va kattalar bilan yurish qoidasi eslatiladi. Harakatli o‘yin: “Svetofor buyruqlari”; asosiy

harakat: chiziq bo‘ylab muvozanat saqlab yurish.

Yakka tartibda ishlash: Tovushni ajratishda qiynalgan bola bilan rasmli “non

kartochkalari; fazoda yo‘nalishda giynalgan bola bilan “oldida—orqasida” a

Ikkinchi yarmi, refleksiya va ota-onalar bilan hamkorlik: Stol usti o‘y1
yo‘Ini top”. Refleksiya: har bola bitta “Men yo‘lda doimo...” qoidag
tavsiya: yo‘lda bolaning qo‘lidan ushlab, non do‘konigacha uchta xa

kuzatish.

Pedagog kuzatuvi: Bolalarning gizigishi, mustaqil tanl




JUMA — “Nonni qadrlaymiz va isrof qilmaymiz”

Kun mavzusi: Nonni gadrlaymiz va
Sana:

isrof gilmaymiz

MAQSAD

Non iste’molidagi gigiyena, sog‘lom ovqatlanish va xavfsizlik qoidalarini mustahkamlash;

hafta davomida olingan bilimlarni ijodiy tagdim etish, refleksiya gilish g aniq yutuglarni

namoyish etish.

ERTALABKI DOIRA

Suhbat: Madaniy-gigiyenik ko‘nikmalar va hayot xavfsiz]g

Qabul, o‘yin va badantarbiya: “Baraka qoidalari? % foydali odat

kartasini tanlaydi. “Toza—iflos, xavfsiz—xavfli N ) badantarbiya: nafas,

UMUMIY GURUH BO‘LIB ISH BIRINCHI YARMI

1-faoliyat. Sog‘lom turmush tarzj yuvish, nonni toza idishda
saglash, yerga tushgan mahsu 1 [T 1ss1q tandir va pechga
yaqinlashmaslik, nonni k ' idalari. “Nega?” savollari bilan sabab—

(4

oqibat bog‘lanishi m
1: “Non bilimdonlari” stansiyalari — jarayon

y'va taggoslash, tovush-bo‘g‘in, xavfsizlik va isrof

va muloyim muloqot.

e Til va nutg: “Men bildim — men gadrlayman — men amal gilaman” uch gapli chiqish.




 Fan va tabiat: Don, un, xamir va non tasvirlarini jarayon bo‘yicha guruhlash; qaysi

mahsulotni ganday saqglashni muhokama qilish.

* San’at: Jamoaviy “Non — baraka” pannosi; har bola 0z nagshli noniga nom beradi.

SAYR VA KUNNING IKKINCHI YARMI

Birinchi sayr: Ob-havoga mos kiyimni tekshirish, toza havoda chuqur naf
harakatli mashqglar. Mehnat: o‘yin jihozlarini tartibga keltirish. Harakatli o

non”; asosiy harakat: to‘siglar orasidan xavfsiz yurish.

Yakka tartibda ishlash: Hafta davomida kuzatilgan ehtiyojga
1-10 sanash, tovushni ajratish yoki grafik nagsh; muvaffaqgi
bilan gayd etiladi.
Ikkinchi yarmi, refleksiya va ota-onalar bilan h ni tomosha
qilish va bolalarning qisqa tagdimoti. Refleksi
endi nonni...”. Ota-onalar uchun: ko‘rgaz 1q yutug‘ini e’tirof etish
va uyda nonni isrof gilmaslik goidasini g
Pedagog kuzatuvi: Bolalarning oizagis/GEAS gvi, ochiq savollarga javobi va

IMzosi:

hamkorlikdagi ishtiroki gisqa gz




