Veb-sayitimiz Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-saytimiz orqall o ‘zingizga kerak
bo‘lgan hujjatlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan

+99891-328-88-38, +99890-530-88-18
nomerga murojaat gilishingiz jek567, izlab
telegramga yozishingiz yoki shu nomerdagi
telegram orqali bog ‘lanishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o ‘7 vaqtida

javob beriladi.

Tayyorlov guruh noyabr oyi 4-hafta faoliyat
Ishlanmasini to ‘liq holda olish uchun telegramdan
yozing.

Telegram kanalimiz

@maktabgacha tt
To‘lov uchun: 9860230104973329

Plastik egasi Nabiyev Zokirjon
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quO EBD.L D'-H'l 33Eq K Hech kimga bermang hattoki eng

yaqin insoningizga ham.
zo“RJou uAalvsv ' -) Internet orgali veb-saytlarga
joylamang.

Kanal va gruppalarga targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




ONLINE KOMPYUTER XIZMARLARI

O¢‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiqg faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , mikro darslar, loyiha
ishi, , ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy
yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni tayyorlab
beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

IHoarorasauBaem aida aupexkropa MTT, 3amecTuTesisi AUPEKTOPA,
ncuxosora MTT, nedexrosiora, My3pIKajJdbHOI0 PyKOBOJIUTEJIH,
HHCTPYKTOpa o pusndeckou Kyabtype, Mmeacectpbl MTT, XUB/1O u
BOCIIUTATEJICH:

, KPYKKH, CIIEHAPUM NPA3THUYHBIX MEPONIPUSATHI, pa3padoTKu
OTKPBITHIX 3AHATHH U CJAAUABI (MIPEe3eHTALNHN), ,
caMOCTOSITeJIbHbIEC PA00THI, IPOBEAEHNE MUKPOYPOKOB, BLINIOJIHECHIE
MPOEKTHOM PadOTHI, JIOKYMEHTHI 110 MPOX0K/ICHUI0 MeAaroru4yeckom
NMPAKTUKHU CTYACHTOB, BLICTABKHM U Pa3/1aTOYHbIe MATEPUAJIbI,

, JUILJIOMBI, 0JIATOIAPCTBEHHbIE MMCHMA U APyrue J0KYMEHTbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure mo moucky)
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“TASDIQLAYMAN”
-sonli MTT direktori
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MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI

TAYYORLOV GURUHI UCHUN
NOYABR OYIl 4-HAFTASI

TA’LIMIY-TARBIYAVIY MASHG‘ULOLIS
Oy mavzusi: “TRANSPORT VA XA

Hafta mavzusi: “XAVFSIZ

“Xavfni taniyman — qoidani by likat gilaman.”

Yosh guruhi @aruhi (6—7 yosh)
Davomiyligi % ish kuni
Tarbiyachi
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HAFTALIK METODIK PASPORT
ME’YORIY-METODIK ASOS

Mazkur ishlanma 323-son buyruqgda tavsiya etilgan tarbiyachi ish jurnalining kunlik
tuzilmasi — ertalabki doira, umumiy guruh faoliyati, rivojlanish markazlari, sayr, yakka
ish, refleksiya va ota-onalar bilan suhbat — asosida tuzildi. “Ilk gadam” milliy o‘quv
dasturining namunaviy yillik mavzuli rejasida noyabr oyining 4-haftasi tayyorlov guruhi
uchun “Xavfsizlik alifbosi” mavzusi belgilangan. Faoliyatlar o‘yinga, bolaning tanloviga,
amaliy kuzatish, muammoli vaziyatlarni tahlil qilish va xavfsiz yechim topishga
yo ‘naltirilgan.

HAFTANING UMUMIY MAQSADI

Bolalarda uyda, MTTda, ko‘chada va favqulodda vaziyatlarda xavfsiz
asosiy qoidalarini shakllantirish; yong‘in, elektr jihozlari, dori vositalari, o
noma’lum shaxslar va xavfli joylar bilan bog‘liq vaziyatlarni farql
vahimaga tushmasdan kattaga xabar berish, ko‘rsatmaga amal qi
golish va yordam so‘rash ko‘nikmalarini mustahkamlash;
hamkorlik, fazoda mo‘ljal olish va ijodkorlikni rivojlantirish.

RIVOJLANISH YO‘NALISHLARI VA KUTILADI

ko‘maklashish, kattalarning ko‘rsatmasiga rio
bilan gatnashish.

Nutg va savodxonlik: “xavf’, “ogo
yordam”, “ishonchli katta” so‘zlarini qa
so‘zlarni bo‘g‘inlarga ajratish.
Bilish jarayonlari: xavfsiz va x3
ko‘ra guruhlash, 10 ichida sa
necha yechim taklif qilish.
ljodiy rivojlanish: xavigahik atsiya yo‘li maketi, qutqaruv xizmatlari
shaharchasi, eslatma va haa i
RESURSLAR, XA

Xavfsiz-xavfli vaziya
ogohlantiruvchy ilar,
rangli halqa v
bo‘yoqlar,

buyum 4
etiladi.

o>

1y olov, gugurt, elektr moslamasi, dori vositasi yoki o‘tkir
holatlar rasm, maket va rolli o‘yin orqali xavfsiz namoyish
Jzatuv, savol-javob, amaliy ko‘rsatish va bolaning qisqa izohi




1-KUN
XAVFSIZLIK ALIFBOSIGA KIRISH

DUSHANBA

ERTALABKI DOIRA

Ertalabki gabul: “Xavfsizmi yoki xavflimi?” Kkartalarini tanlash; bola uyda va

bog‘chada biladigan bitta xavfsizlik qoidasini aytadi.

“Kelajak soati” suhbati: “Xavfsiz Vatan — baxtli bolalik”. Qoidaga ama
mas’uliyatli insonlar oilani, mahallani va Vatan tinchligini ganday asras

qutgaruvchi, shifokor, muhandis va tarbiyachi bo‘lib odamlarga yor

suhbat.

O‘yin va badantarbiya: “Xavfni ko‘r — to‘g‘ri yo‘Ini tanla”

bilan yurish, signalda to‘xtash, yo‘nalishni o‘zgartirish va

UMUMIY GURUH BO*‘LIB ISHLASH

1-faoliyat — Atrof-olam va nutq: “Xavf nima?”, guPfuh xonasi va

hovlidagi vaziyatlarni ko‘rsatadi. Bolalar ‘ega xavfli?” va
“Qanday xavfsiz qilamiz?” savollarig qoida: tegmaslik,
uzoglashish, kattaga aytish.

2-faoliyat — Elementar matem niaketidagi xavfsiz va xavfli

obyektlar 10 ichida sanaladi; yuq arida, yaqgin-uzoq tushunchalari

elkalar bilan belgilanadi.

RIVOJLANISH M \LAR TANLOVI

Qurish-yasash \ an xavfsiz uy va guruh maketi; eshik, yo‘lak
va chiqish yo‘na tirish.
Syujetli- 7 emasman” — bola, ota-ona, ishonchli qo‘shni va

yordamchi 0z yoki shubhali vaziyatda kattaga murojaat qilish.

Til va nutg: “ xavfni ko‘rsam...” jumlasini davom ettirish; rasm ketma-

ketligi asosida 4-5 ga® xavfsizlik hikoyasi.




Fan va tabiat: issig-sovuq, gattig-yumshoq, sillig-g‘adir-budur buyumlarni xavfsiz

namunalar orqali solishtirish; sezgi a’zolari xavfni qanday bildirishi haqida xulosa.
San’at: qizil, sariq va yashil ranglardan “Xavfsizlik qalqoni” applikatsiyasi.

SAYR, YAKKA ISH VA KUN YAKUNI
Sayr: MTT maydonchasidagi xavfsiz yurish yo‘nalishi, eshik va darvozani kuzatish;
yengil o‘yinchoqlarni tartiblash; “Xavfsiz joyga yetib bor” harakatli o‘yini — signalda
to‘xtash va yo‘nalishni o‘zgartirish. Erkin o‘yin xavfsiz hududda.

Yakka ish: xavfsiz va xavfli rasmni moslashtirish; “Tegmayman — uzoglashaman —

kattaga aytaman” ketma-ketligini rasmli tayanch bilan takrorlash.

Kechki refleksiya va ota-onalar: “Bugun men bilgan eng muhim qoida...” ju
bo

yakunlash. Ota-onalarga uyda bola yetolmaydigan joyda saqlanishi ker

buyumlarni birgalikda muhokama qilish tavsiya etiladi.




2-KUN YONG‘IN XAVFSIZLIGI VA
SESHANBA EVAKUATSIYA

ERTALABKI DOIRA

Ertalabki gabul: yong‘in, tutun, chiqgish belgisi va qutqaruvchi tasvirlarini ko‘rish;
“Nimani ko‘ryapsan?” savoliga to‘liq gap bilan javob berish.

Odob-axlog suhbati: “Vahimaga tushmaymiz, bir-birimizga yordam beramiz”. S
buzmaslik, kichiklarni turtmaslik, tarbiyachining ko‘rsatmasini tinglash,
qo‘rqitmaslik va yolg‘on xavf xabari bermaslik.

Badantarbiya: qizil va yashil bayroqchalar bilan predmetli mashqlar:

UMUMIY GURUH BO‘LIB ISHLASH

1-faoliyat — Yong‘in xavfsizligi: “Tutun yoki olovni ko‘rs
modelda olovdan uzoglashish, darhol kattaga xabar
yig‘maslik, belgilangan chiqish yo‘nalishi bo‘yl birga yurish
tushuntiriladi. Hagiqiy olov ishlatilmaydi.

2-faoliyat — Savodxonlik va matematik chiqish”, “yordam”
so‘zlarini bo‘g‘inlarga ajratish; evakuatsi mli bekatlarni ketma-ket
joylashtirish; gisga va uzun yo‘Ini ta

RIVOJLANISH MARKAZLARID

Qurish-yasash va matemajg

eshik va yig‘ilish joyini jo




Fan va tabiat: havo harakati va tutun yo‘nalishini tushuntirish uchun yengil lenta yoki
qog‘oz tasmasining shamolda harakatini kuzatish; past egilib yurish faqat pedagog
ko‘rsatmasidagi rolli mashqda namoyish etiladi.

San’at: yashil strelka va “Chiqish” belgisining sodda applikatsgvasi; belgi rangining

ko‘rinarliligini muhokama qilish.
SAYR, YAKKA ISH VA KUN YAKUNI

Sayr: MTT hududidagi chiqish yo‘li va yig‘ilish onni kuzatish;
yo‘lakni toza tutish mehnati; “Safni sagla” ha arakat: chiziq
bo‘ylab muvozanat saqlab yurish.

Yakka ish: evakuatsiya rasmlarini “avva artibida joylashtirish; qizil-

yashil signallarni farglash va 1-10 kegpa lash.

Kechki refleksiya va ota-onalar nen...” jumlasini to‘ldirish. Ota-

onalarga uyda chiqish yo‘lini j lik va bolaga tinch, aniq ko‘rsatma

berish odatini shakllantiri

-

|




3-KUN YORDAM XIZMATLARI VA
CHORSHANBA TO*‘G‘RI XABAR

ERTALABKI DOIRA

Ertalabki gabul: tez yordam, yong‘in xavfsizligi, ichki ishlar

tasvirlarini vazifasiga ko‘ra ajratish; “Kim nima uchun keladj®” sa

Huquqgiy savodxonlik suhbati: “Xavfsiz yashash — m
gilish — mening burchim”. Yordam xodimlariga

muhim ma’lumotni aniq aytish va shaxsiy ma’luigot yermaslik.

1-faoliyat — Nutq va muloq n”. Telefon maketi orgali bola

salomlashadi, o‘z ismini aytadi, odda tushuntiradi, nima bo‘lganini qisqa
va rost gap bilan bildiragg Zavollarini tinglaydi. O‘yin faqat ta’limiy

mashq sifatida tashkil e

2-faoliyat — ika: qutqaruv transportlarini vazifasiga ko‘ra
moslashtiris Zrakli 1-10 ta jihozni sanash; “qaysi xizmat tezroq
kerak?” » sabab bilan tanlash.

AZLARIDA BOLALAR TANLOVI

iatematika: “Yordam xizmatlari shaharchasi” — shifoxona,
zavfsizlik posti va yo‘llarni kubiklardan qurish.
Syuj ‘yin: “Dispetcher va yordamchi guruh” — xabar beruvchi, dispetcher,

shifokor, qutgaruvchi va kuzatuvchi rollari; xabarni aniq va navbat bilan yetkazish.

Til va nutq: “Kimga murojaat qilamiz?” rasmli vaziyatlar asosida dialog tuzish; “Men
...n1 ko‘rdim, chunki ..., menga ... yordami kerak™ gap qolipidan foydalanish.

Fan va tabiat: sirena va oddiy tovushni baland ovozsiz, audio yoki taglidiy ritm orgali

farglash; ogohlantiruvchi tovushning vazifasini tushuntirish.




San’at: qutqaruvchi kasblariga bag‘ishlangan nishon yoki ‘“Rahmat, yordamchilar!”

ochigchasi.

SAYR, YAKKA ISH VA KUN YAKUNI
Sayr: MTT hududida yordam kelishi mumkin bo‘lgan kirish yo‘li va xavfsiz yig‘ilish
joyini kuzatish; o‘yinchoq transportlarni tartiblash; “Yordam mashinasi” estafetasi —

belgilangan yo‘nalishda yurish va signalda to‘xtash.

Yakka ish: rasmni tegishli xizmat bilan moslashtirish; sodda xa
kimman, qayerdaman, nima bo‘ldi.

Kechki refleksiya va ota-onalar: har bola bitta yord
foydasini aytadi. Ota-onalarga bola bilan o‘z ism-fg

yashash hududini yoshiga mos ravishda eslab qgolish §




4-KUN BEGONA ODAMLAR VA ADASHIB
PAYSHANBA QOLISH XAVFSIZLIGI

ERTALABKI DOIRA

Ertalabki gabul: “Ishonchli katta kim?”” rasmlarini ko‘rish: ota-ona, tarbiyachi, xizmat

formasidagi xodim, do‘kon kassiri yoki bolali ona kabi ochiq va xavfsiz jo

beruvchilarni aniqglash.

Yo‘l harakati qoidalari suhbati: “Adashib qolsam, yo‘lga yugurma
joyida qgolish, xavfli yo‘Ini kesib o‘tmaslik, noma’lum transport
kattaga murojaat gilish va ota-onasini kutish.
Badantarbiya: “Xavfsiz manzil” — rangli belgilar bo‘yla Pa burilish,
to‘signi aylanib o‘tish, signalda joyida qolish va solg
UMUMIY GURUH BO*‘LIB ISHLASH
1-faoliyat — Ijtimoiy-nutqiy vaziyatlar: taklif gilsa...” Bolalar
rad etishning muloyim, lekin qat’iy i filar: “Yo‘q, rahmat. Men
kattamni chaqiraman.” Sir saqlashni qo‘rqitadigan yoki birga yurishga

undaydigan vaziyatda darhol is Zarurligi tushuntiriladi.

2-faoliyat — Fazoda mo‘lja aman?” MTT, uy, do‘kon, park va yo‘l
maketida  xavfsiz ap—o‘ng, yaqin-uzog, oldida—orgasida
tushunchalari; ota-

RIVOJLANISH

fig¢ va odamlar bor joyni tanlash.

DA BOLALAR TANLOVI

Qurish-ya . park, do‘kon va MTT maketi; xavfsiz kutish joyi,
yo‘lak (NN ylashtirish,

7ien adashib qoldim” — bola, ishonchli katta, ota-ona va
rdam so‘rash, ismni aytish va joyida kutish.

Til va nutg:¥Yo‘q, rahmat”, “Men siz bilan bormayman”, “Tarbiyachimni
chagiraman” iboralarini vaziyatga mos, aniq ohangda aytish; rasm asosida hikoya

tuzish.




Fan va tabiat: yorug® va xira burchak, ochiq va berk joy tasvirlarini taqqoslash; xavfsiz
joyning belgilarini aniqlash: ko‘rinadigan, odamlar bor, chiqish yo‘li aniq.
San’at: “Mening ishonchli kattalarim” gulchambari yoki xavfsizlik bilaguzugi; shaxsiy

telefon ragamlari yozilmaydi.

SAYR, YAKKA ISH VA KUN YAKUNI

Sayr: MTT hududidagi tarbiyachi ko‘rinib turadigan xavfsiz
toza saqglash; “Joyingda qol” harakatli o‘yini — signal il belgi
yoniga borish. Erkin o‘yin.

Yakka ish: ishonchli va noma’lum vaziyat k i etish iborasini




BIRINCHI YORDAM VA YAKUNIY
XAVFSIZLIK KVESTI

ERTALABKI DOIRA

Ertalabki gabul: hafta davomida tayyorlangan belgilar, galgonlar va
mini-ko‘rgazma tuzish; har bola bitta qoidasini aytadi.
Gigiyena va hayot xavfsizligi suhbati: kichik jarohatda vahimaga
xabar berish, iflos qo‘l bilan yaraga tegmaslik, qon y
tegmaslik, dori va bog‘lov vositasini faqat katta
mumekinligi.

Badantarbiya: “Xavfsizlik yo‘li” kompleksi — h, to‘signi aylanib
o‘tish, chizigdan qadam tashlash, signalda t siga safda borish va

nafas mashqi.

UMUMIY GURUH BO‘LIB IS

1-faoliyat — Badiiy adabiyot

Syujetli-rolli o‘yin: “Xavfsizlik kengashi” — muammoli vaziyatga qoida va xavfsiz
yechim tanlash.
Til va nutg: “Men xavfsizlikni bilaman” mavzusida qisqa chiqish, savol berish va

to‘liq javob gaytarish.




Fan va tabiat: toza-iflos qo‘l hamda buyum tasvirlarini taqqoslash; qo‘l yuvishning

ahamiyatini muhokama qilish.

San’at va musiqa: “Xavfsiz bolalik” jamoaviy posteri va signalga mos sokin-jo‘shqin

ritmik harakatlar.

SAYR, BAHOLASH VA OTA-ONALAR BILAN HAM

Sayr: MTT xavfsiz maydonida “Xavfsizlik kvesti”: xa
strelkasini kuzatish, yordamchini tanlash, adashib qolj
yig‘ilish. Erkin o‘yin xavfsiz hududda.

Yakka va shakllantiruvchi baholash: bola
harakatni aytishi, yordam xabarini tuzishi,
qilishi kuzatiladi.

Kechki refleksiya: har bola “Me
0‘z qalqonini umumiy “Xavfsizak
Ota-onalar bilan suhbat:

buyumlarni boladan yirgqd3




