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“TASDIQLAYMAN?”
-sonli MTT direktori
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2026-2027 O‘QUYV YILI UCHUN
TAYYORLOV GURUHIDA NOYABR OYI1 2-HA
TA’LIMIY-TARBIYAVIY MASHG‘ULQO

Oy mavzusi “TRANSPOR
Hafta mavzusi “YASHIL TRANSP
Yosh guruhi Ta

Davr

“Kelajak transporti fagat tez emas, 1 chun xavfsiz ham bo ‘ladi.”

HAFTANING UMUMIY MA

Bolalarda “yashil transpo

yurish, velosipedY elektr avtobus va tramvayning toza havoga foydasini sodda izohlaydi;
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“energiya”, “zaryad”, “quyosh paneli”, “jamoat transporti”, “chiqindi gaz” kabi atamalarni
nutqda qo‘llaydi; 1-20 ichida sanaydi, ekologik marshrut tuzadi, guruh bilan “Yashil
shahar” modelini yaratadi va yo‘l xavfsizligi qoidalarini kelajak transportiga ham tatbiq

etadi.



HAFTALIK METODIK PASPORT

ME’YORIY-METODIK ASOS

Ishlanma 2025-yil 29-avgustdagi 323-son buyrugning tarbiyachi oyli

qo‘yilgan tuzilmasi asosida: ertalabki gabul va suhbat, umumiy guruh

e Jismoniy rivojlanish: piyoda va velosiped h
muvozanat, yo‘nalish va xavfsizlik.
e |jtimoiy-hissiy rivojlanish: ekologik Y, navbat, kelishuv va
jamoa manfaatini hisobga olish.
¢ Nutq, muloqot, o‘qish va yozZ
tovush-bo‘g‘in va grafik mar
e Bilish jarayonlari: h ' nergiya manbalari, tasniflash, tajriba, 1—

20 ichida sanash

e Taya -wommunikativ, ijtimoiy, shaxsiy, bilish va tangidiy
USTUVOR DIGAN INDIKATORLAR
1.3.6.e — yo‘l haraKati xavfsizligi qoidalariga rioya qilish; 2.3.7.e — guruhning qo‘shma
qarorida mas’uliyatni olish; 3.1.5.e — dialogda fikr, g‘oya va ma’lumot almashish;
3.1.7.e — yangi atamalardan foydalanish; 4.3.6.e — ekologik mas’uliyat va tabiiy
resurslarni tejash; 5.1.5.e — tasavvurdagi g‘oyani yakka yoki jamoaviy loyihada amalga
oshirish.



RESURSLAR, XAVFSIZLIK VA BAHOLASH
e Ko‘rgazmalar: piyoda, velosiped, tramvay, metro, elektr avtobus, elektromobil,

guyosh paneli, shamol generatori va odatiy avtomobil rasmlari.

e Tajriba vositalari: oq va kulrang karton “havo buluti”, yelpig‘ich, qog* k, qo‘l
fonari, kichik quyosh paneli tasviri yoki maketi, batareyasiz transp
tajribalar fagat pedagog nazoratida.

e [jodiy vositalar: karton quti, qopqoq, qog‘oz rulon, rangli g
yelim, bo‘yoq, konstruktor, 1-20 ragam kartalari va yo

e Baholash: bolaning dalilli javobi, tasniflashi, hisobla

jamoaviy hamkorligi va tayyor ish namunasi k gayd etiladi.

KUNLAR BO‘YICHA QISQA YO“NALIS
Dushanba — Kelajak soati: yashil transpo
Seshanba — Odob-axloq: piyoda, v atlar.

Chorshanba — Huqugiy savodxo nspui Ul va umumiy manfaat.

ud va xavfsizlik.

r— 2040 loyihasi.

Payshanba — Yo‘l qoidalarig

Juma — Gigiyena va xav

ERTALABKI BAD RB

Noyabrning 1- 7l predmetlarsiz kompleks: “Piyoda qadam”,

“Velosiped pedali shi”, “Elektr avtobus to‘xtashi”, nafasni rostlash va

“Toza hav qla




DUSHANBA — “TOZA HAVO UCHUN YASHIL TRANSPORT”

Sana: 2026-yil 9-noyabr
MAQSAD

Yashil transport tushunchasini ochib berish, transport tutuni va havo si
sodda sabab—ogibatni anglash; piyoda yurish, velosiped va elektr

foydasini taggoslash, ekologik tanlov gilish va fikrni “chunki” so‘z

ERTALABKI DOIRA

Suhbat — Kelajak soati: “Biz qanday shaharda yashas
tutunli shahar rasmlari qiyoslanadi. Bolalar “Kelaja ' lasini davom
ettiradilar. Qabul o‘yini: “Yashilmi yoki tutunligl

gadam, velosiped pedali, burilish va “toza havo

UMUMIY GURUH BO‘LIB ISHLAS

e Qurish-yasa matematika: Kubiklardan “toza ko‘cha” qurish; piyoda yo‘li,
veloyo‘lak va bekatni 1-10 ragamlar bilan belgilash.
* Syujetli-rolli o‘yinlar: “Ekologik sayohat” — piyoda, velosipedchi, elektr avtobus
haydovchisi va yo‘lovchi; xavfsiz va odobli harakat.
e Til va nutq: Yashil, toza, tejamkor, tutun, havo so‘zlari bilan gaplar; “Qaysi biri

foydaliroq?” savol-javobi.



 Fan va tabiat: Transport rasmlarini “havo uchun foydali/kam foydali” guruhiga
ajratish va sababini aytish.
e San’at: “Toza havoli shahar” — daraxt, veloyo‘lak va elektr avtobus tasviri yoki

applikatsiyasi.

SAYR VA KUNNING IKKINCHI YARMI

Birinchi sayr. Maydonchadagi toza va changli joylarni ko‘z bila

bilan muhokama  qilish.




SESHANBA — “PIYODA VA VELOSIPED — SOG‘LOM TANLOV”

Sana: 2026-yil 10-noyabr

MAQSAD
Piyoda yurish va velosipedning inson salomatligi, harakat faolligg
foydasini anglash; xavfsiz veloyo‘lak, himoya vositalari va o

mustahkamlash; masofa, vaqgt va 1-20 ichida sanashni amalg

ERTALABKI DOIRA
Suhbat — Odob-axloq qoidalari: “Yo‘la

boshqgalarga xalagit bermaymiz”. Qabul o‘yiiyg

batni  kutamiz,
closiped?”. Predmetsiz
badantarbiya: joyida pedal aylantirish, bj o‘ng—chapga burilish,
sekin—tez yurish.

UMUMIY GURUH BO‘LIB IS NG BIRINCHI YARMI

1-faoliyat. Jismoniy va sog‘ 5qa masofaga qanday boramiz?”.
Bog‘cha, uy, do‘kon va par yaqin—uzoq yo‘l muhokama qilinadi.
Bolalar piyoda yurish k, mushaklar va toza havo uchun foydasini
yoshga mos iboral tizza himoyasi va yorug® gaytargich vazifasi
tushuntiriladi.
2-faoliyat. — “Ekologik marshrut”. 1-20 qadamli yo‘l tasmasida
an marshrut taqqoslanadi, 10 ichida “yana 2 qadam”, “3
oajariladi. Yo‘nalishlar: oldinga, orqaga, o‘ngga, chapga.
RKAZLARIDA BOLALAR TANLOVI ASOSIDA

* Qurish-yasasNgfa matematika: Konstruktorlardan veloyo‘lak, piyodalar yo‘li va park
qurish; masofani shartli kubiklar bilan o‘Ichash.

e Syujetli-rolli o‘yinlar: “Velosiped ijarasi” — xizmat ko‘rsatuvchi, velosipedchi,
piyoda va nazoratchi; salomlashish, navbat va ehtiyotkorlik.

* Til va nutq: Shlem, pedal, g‘ildirak, veloyo‘lak, piyoda atamalarini qo‘llash; “Avval

tekshiraman, keyin...” ketma-ketligi.



* Fan va tabiat: Harakatdan oldin va keyin nafas tezligini sezish; tana faollashganini va
dam olish zarurligini muhokama qilish.

» San’at: Qayta ishlangan karton doiralardan “Mening xavfsiz velosipedim” kollaji.

SAYR VA KUNNING IKKINCHI YARMI

Birinchi sayr. Maydonchadagi yo‘laklar va xavfsiz harakat yo
Mehnat: yo‘l belgilarini joyiga qo‘yish. Harakatli o‘yin: “Veloyo‘Jakda
harakat: ikki chiziq orasida muvozanat saglab yurish va signa ish. n —
bolalar xohishiga ko‘ra.

Yakka tartibda ishlash. O‘ng—chapni chalkashtirgan kartalari;
sanashda giynalgan bola bilan 1-10 gadamli yo‘l; arshrutni masofa
va xavfsizlik bo‘yicha tanlatish.

Ikkinchi yarmi, refleksiya va ota-onala Musigiy-harakatli o‘yin:
“Pedal tez—sekin”. Refleksiya: “Piyods on tanlayman?”. Ikkinchi
sayrda yo‘lak bo‘ylab xavfsiz yuri Pvelosiped minilganda shlem va

kattalar nazorati zarurligini takig




CHORSHANBA — “JAMOAT TRANSPORTI — BIRGALIKDAGI FOYDA”

Sana: 2026-yil 11-noyabr
MAQSAD

Avtobus, tramvay va metroning ko‘p odamni bir vaqtda tashishi o
mashinalar sonini kamaytirishi mumkinligini tushuntirish; umu
huqugi va burchi, navbat, kattalarga joy berish hamda i ' ini
rivojlantirish.

ERTALABKI DOIRA

Suhbat — Huquqiy savodxonlik: “Yo‘lovchiryg
munosabat ko‘rish huquqi; qoidalarga rioya
burchi”. Qabul o‘yini: “Bir avtobusmi yo W 3adantarbiya: tramvay

safi, tutqichni ushlashni ifodalovchi m

UMUMIY GURUH BO‘LIB IS
1-faoliyat. Dunyoni anglash v Bir avtobus nechta mashina o‘rnini
bosadi?”. Shartli rasmli
avtobusda ketishi taq

haqida sodda xulosa

modeli; vagon va o‘rindiglarni tartib ragami bilan joylashtirish.

* Syujetli-rolli o‘yinlar: “Bekat va tramvay” — haydovchi, konduktor, yo‘lovchi, keksa
yo‘lovchi; navbat, chipta va joy berish.

 Til va nutq: Jamoat transporti, bekat, yo‘nalish, chipta, vagon atamalari bilan dialog;

muloyim iboralar.




* Fan va tabiat: “Ko‘p mashina — ko‘p joy, bitta avtobus — kam joy” rasmli modelini
tagqgoslash.

* San’at: “Mening yashil avtobusim” — qog‘oz quti va qopqoqlardan jamoaviy model.
SAYR VA KUNNING IKKINCHI YARMI

Birinchi sayr. Bekat belgisi, saf va navbat tushunchasini maydonchada

Mehnat: stullarni “avtobus” ko‘rinishida tartibli qo‘yish. Harakatli
to‘xta”; asosiy harakat: kichik guruhda saf bo‘lib yurish va joy al
bolalar tanloviga ko‘ra.

Yakka tartibda ishlash. Navbatni saglashda giynalgan
10 ichida sodda qo‘shish-ayirish; ilg‘or bolaga “Av va ekologik
qilish uchun nima qo‘sharding?” savoli.
Ikkinchi yarmi, refleksiya va ota-onalar byj adily adabiyot: odobli
yo‘lovchi haqidagi hikoya. Refleksiya: gla > foydasi...”. Ikkinchi
sayrda “Yo‘lovchi va bekat” o‘yini, Zilada jamoat transportida

kuzatiladigan 3 odob goidasini bolg bil¥

. ls
’’ =




PAYSHANBA — “ELEKTR TRANSPORTI VA TOZA ENERGIYA”

Sana: 2026-yil 12-noyabr

MAQSAD
Elektr avtobus, tramvay va elektromobilning energiya bilan ishlashi,
gayta tiklanuvchi energiya haqidagi boshlang‘ich tasavvurni shaklla

tejash, oddiy muhandislik fikri va yo‘l xavfsizligini rivojlantirish.

ERTALABKI DOIRA
Suhbat — Yo‘l harakati qoidalari: “Elektr transporti ji

yoqilg‘imi?”. Predmetsiz badantarbiya: “zaryad ' quyosh nuri kabi

yoyish, tramvay burilishi, signalda to‘xtash.

UMUMIY GURUH BO‘LIB ISHLASH ‘CHI YARMI

1 qayerdan oladi?”. Yoqilg‘i
shoxobchasi, elektr zaryad stansi a shamol generatori tasvirlari
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ko‘rib chiqiladi. “Energiya”, “za heli”, “elektr transporti” atamalari

izohlanadi. Bolalar xavfsizig [ haqiqgiy elektr jihozlariga tegmaslikni

hosil gilgan ha ' di; tez—sekin, yagin—uzoq kuzatiladi. So‘ng bolalar

shamol va i rudan olinadigan manbalar ekanini, energiyani bekorga

* Qurish-yasash vaWlatematika: Konstruktorlardan zaryad stansiyasi va quyoshli bekat
qurish; 1-20 energiya belgilarini guruhlash.

* Syujetli-rolli o‘yinlar: “Elektr transport markazi” — muhandis, haydovchi, yo‘lovchi
va nazoratchi; transportni xavfsiz “zaryadlash” maketi.

* Til va nutq: Energiya, zaryad, panel, elektromobil, tejamkor so‘zlari bilan 4-5 gapli

izoh va savol-javob.



* Fan va tabiat: Qog‘oz parrak, shamol yo‘nalishi va yorug‘lik manbaini kuzatish;
energiyani tejash misollarini aytish.

» San’at: Geometrik shakllardan quyosh paneli o‘rnatilgan kelajak avtobusi eskizi.

SAYR VA KUNNING IKKINCHI YARMI

Birinchi sayr. Shamolning daraxt shoxi va tasmaga ta’sirini kuzatish. Mehn
yorug‘lik yetarli bo‘lsa, keraksiz chiroglarni o‘chirish kerakligini esl
o‘yin: “Zaryad stansiyasiga yetib bor”; asosiy harakat: to‘siqlar ogasida
o‘zgartirib yugurish. Erkin o‘yin — bolalar tanloviga ko‘ra.
Yakka tartibda ishlash. Yangi atamalarni o‘zlashtirish uchu
aylanishini izohlashda tayanch savollar; ilg‘or bolaga quyo
asoslash.

Ikkinchi yarmi, refleksiya va ota-onalar bilan
transporti — jim va tez” ritmik mashqi. Refle jash uchun men...”.
Ikkinchi sayrda shamol belgilari kuzatiladj

qurilmalarni kattalar yordamida o‘chiris




JUMA — “YASHIL SHAHAR — 2040” JAMOAVIY LOYIHASI

Sana: 2026-yil 13-noyabr
MAQSAD

Hafta bilimlarini umumlashtirish, kelajak shahri uchun xavfsiz va eko
tizimini birgalikda loyihalash; tanqidiy fikrlash, tasniflash, hisobl

jamoaviy qaror uchun mas’uliyatni namoyon etish.

ERTALABKI DOIRA
Suhbat — Madaniy-gigiyenik ko‘nikmalar va hay ohatdan keyin

go‘Ini yuvish, transportda ovqatni sochmaslik, za arsiz tegmaslik,
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xavfsizlik kamaridan foydalanish”. Qabul o‘yi 1 uchun bitta g‘oya”.

Badantarbiya: hafta harakatlarini ketma-ke

P RINCHI YARMI
— 2040”. Guruhlar shahar

UMUMIY GURUH BO‘LIB ISHLA
1-faoliyat. Integrallashgan loyih
xaritasida uylar, daraxtlar, piy lektr avtobus bekati, tramvay yo‘li
va zaryad stansiyasini joylashti W. qaror “nima uchun?” savoli bilan
asoslanadi. Pedagog ba

2-faoliyat. “Yashil

zaryad stansiyasi; obyektlarga tartib ragami berish.

* Syujetli-rolli o‘yinlar: “Shahar kengashi” — hokim, muhandis, ekolog, haydovchi,
piyoda va yo‘lovchi; g‘oyalarni tinglash va kelishuv.

* Til va nutq: “Bizning transportimiz..., u foydali, chunki...” shaklida 3-5 gapli loyiha

tagdimoti.




* Fan va tabiat: Hafta tajribalarini gayta eslash: havo, shamol, energiya va transport
ta’siri.
e San’at: Qayta ishlangan materiallardan kelajak transporti; “Toza havo — baxtli

shahar” jamoaviy pannosi.

SAYR VA KUNNING IKKINCHI YARMI

Birinchi sayr. “Yashil shahar estafetasi”: piyoda yo‘li, veloyo‘lak,

Erkin o‘yin — bolalar tanloviga ko‘ra.

dalil, 1-20
. Tayyor ish va

Yakka tartibda ishlash. Hafta kuzatuviga ko‘ra indi
sanash, ekologik guruhlash, yangi atama bilan ga
bolaning qisqa izohi portfolioga qo‘shiladi.
Ikkinchi yarmi, refleksiya va ota-o ” Loyihalar ko‘rgazmasi va
“Shahar kengashi” taqdimoti. RefleksY hahrida men...”, “Tabiatni asrash
uchun transport...”. Ota-onalg y bitta “yashil transport odati’ni
tanlash — yaqin joyga piyodzc , sportidan foydalanish yoki energiyani

tejash.




