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Tayyorlov guruh uchun “Ilk qadam” milliy o‘quv dasturi asosida 

tayyorlangan “Milliy o‘yinlar kartotekasi” tadbir mashg‘ulot rejasi 

 

Hafta Mavzu 

Sentabr 

1-hafta Musobaqa shaklida, hisob-kitob bilan 

2-hafta Strategik yashirinish, signal berish 

3-hafta Qo‘shiq + ijodiy harakatlar, yetakchilik 

4-hafta Strategiya va jamoa ruhini mustahkamlash 

Oktabr 

1-hafta Strategiya va tezlik 

2-hafta Ekologik bilim bilan bog‘lash 

3-hafta Ekologik xabar va ijodiy o‘yin 

4-hafta Tabiatni asrash mavzusi bilan 

Noyabr 

1-hafta Strategiya va hurmat 

2-hafta Hisob-kitob va strategiya 

3-hafta Tezlik va aniqlik 

4-hafta Mehnatsevarlik va jamoa ruhi 

Dekabr 

1-hafta Strategiya va tezlik 

2-hafta Vatanparvarlik elementlari 

3-hafta Ijodiy yangi yil stsenariysi 

4-hafta Ijodiy va jamoaviy ish 

Yanvar 

1-hafta Oilaviy qadriyatlar va hurmat 

2-hafta Ijodiy sovg‘a va minnatdorchilik 

3-hafta Milliy madaniyatni ifodalash 



4-hafta Jamoa ishi va yetakchilik 

Fevral 

1-hafta Vatanparvarlik va jasorat 

2-hafta Strategiya va jamoa ruhi 

3-hafta Vatan ramziga hurmat 

4-hafta Liderlik va hamkorlik 

Mart 

1-hafta Navro‘z an’analari bilan 

2-hafta Milliy raqs + ijod 

3-hafta Tabiat va Navro‘z mavzusi 

4-hafta Milliy an’analar va mehnat 

Aprel 

1-hafta Ekologik mas’uliyat 

2-hafta Ekologik ong va tejash 

3-hafta Tabiatni hurmat qilish 

4-hafta Sog‘lom turmush va tabiat 

May 

1-hafta Vatanparvarlik va g‘alaba ruhi 

2-hafta Mustaqillik ramzlari 

3-hafta Do‘stlik va hamkorlik 

4-hafta Yil yakuni va milliy g‘urur 

 



Mashg’ulotning mavzusi: Musobaqa shaklida, hisob-kitob bilan  

To‘garak nomi: Milliy o‘yinlar kartotekasi  

Yosh guruhi: 6–7 yoshlilar (tayyorlov guruhi)  

Yo‘nalish: Maktabgacha ta’lim, jismoniy tarbiya + milliy qadriyatlar 

Mashg’ulot ning maqsadi 

Bolalarda milliy o‘yinlarga qiziqishni oshirish, jamoa bo‘lib musobaqada ishtirok etish 

ko‘nikmasini shakllantirish hamda oddiy hisob-kitob (sanash, qo‘shish, solishtirish) amaliyotini 

o‘yin orqali mustahkamlash. 

Mashg’ulot ning vazifalari 

Ta’limiy vazifalar: 
Milliy o‘yinlar kartotekasidagi o‘yinlar bilan tanishish va ulardan foydalanish 

Jamoa hisobini sanash va oddiy qo‘shish (1–15 gacha) 

Milliy ramzlar (bayroq, yulduzlar) haqida bilimlarni mustahkamlash 

Tarbiyaviy vazifalar: 
Vatanparvarlik va milliy g‘urur tuyg‘usini tarbiyalash 

Do‘stlik, halollik, jamoaviylik va g‘alabani hurmat qilishni shakllantirish 

Mehnatsevarlik va faollikni rag‘batlantirish 

Rivojlantiruvchi vazifalar: 
Diqqat, xotira, tez hisoblash va nutqni rivojlantirish 

Jismoniy faollik va harakat muvofiqlashtirishni oshirish 

G‘alaba va mag‘lubiyatni madaniyatli qabul qilish ko‘nikmasini shakllantirish 

Mashg’ulot ning jihozlanishi 

Milliy o‘yinlar kartotekasi (chiroyli quti yoki papka) — 6–8 ta kartochka 

Kartochkalar (premium uslubda tavsiya etiladi): yumshoq pastel ranglar (ko‘k, yashil, sariq, 

pushti), yumaloq shakllar, 3D effekti, yorqin oq chegaralar, bolalar milliy kiyimda o‘ynayotgan 

rasmlar 

Musobaqa hisob stendi yoki doska (2 ta jamoa uchun) 

Hisob uchun materiallar: rangli sanash tayoqchalari yoki boncuklar (har jamoa uchun alohida) 

O‘yin jihozlari: 4 ta yumshoq kichik to‘p, 2 ta kichik nishon (quti yoki halqa), 10–12 ta kichik 

rangli tosh yoki tugma 

Milliy atributlar: kichik O‘zbekiston bayrog‘i, do‘ppi 

Musiqa: “O‘zbekiston — mening Vatanim” yoki milliy bolalar kuyi 

2 ta jamoa farqlovchi element (ko‘k va yashil lentalar yoki shlyapalar) 

Eslatma: Kartochkalarni chiroyli qilib tayyorlashni tavsiya qilaman — bolalar juda yaxshi qabul 

qiladi. 

Mashg’ulot ning borishi 

I. Tashkiliy qism (3–4 daqiqa) 

O‘qituvchi harakatlari: 
Bolalarni yarim doiraga yig‘ish 

Salomlashish va kayfiyatni ko‘tarish 

Vatanparvarlik elementi: “Assalomu alaykum, aziz bolajonlar! Bugun biz O‘zbekistonning boy 

milliy o‘yinlarini o‘ynaymiz va hisob-kitob qilamiz!” 

Bayroqni ko‘rsatib: “Bizning bayrog‘imizda nechta yulduz bor? (12 ta). Bugun shu yulduzlar kabi 

yorqin bo‘lamizmi?” 

Jamoalarga bo‘lish: “Burgutlar jamoasi” va “Sherlar jamoasi” 

Qoidalarni qisqa tushuntirish: “Har bir turda ball to‘playmiz. Eng ko‘p ball to‘plagan jamoa g‘olib 

bo‘ladi!” 

Bolalar faoliyati: Salomlashish, bayroqqa qarash, jamoa nomini takrorlash. 

II. Asosiy qism (18–20 daqiqa) 

1-tur: “Chillakcha musobaqasi” (5 daqiqa) O‘yin: Yumshoq to‘pni nishonga tashlash (Chillak 

o‘yiniga asoslangan xavfsiz variant). Har jamoadan 3 bola navbatma-navbat 2 marta tashlaydi. 

Hisob-kitob: Har bir muvaffaqiyatli tashlash = 1 ball. Jamoa birga sanaydi (“1, 2, 3...”). 



O‘qituvchi yordam beradi va to‘g‘ri sanashni o‘rgatadi. Ballarni stendga yozib qo‘yish yoki 

boncuk qo‘yish. 

2-tur: “Besh tosh o‘yini” (5 daqiqa) O‘yin: Har bola oldida 5 ta kichik tosh/tugma. “Toshlarni 

bir qo‘l bilan yig‘ib olish” yoki soddalashtirilgan usulda tashlab-uslab o‘ynash. Jamoa a’zolari 

navbatma-navbat bajaradi. Hisob-kitob: Har bir bola muvaffaqiyatli yig‘gan toshlar sonini aytadi. 

Jamoa jami ballarini hisoblaydi. 

3-tur: “Milliy ramzlarni hisoblash” (5–6 daqiqa) O‘yin: 
Bayroqdagi yulduzlarni sanash (12 ta) 

Yashiringan yulduzcha kartochkalarni topish va sanash (har jamoa maydonida 5–6 ta yashiringan) 

Qo‘shimcha savollar: “Bayroqda qancha rang bor?” (4 ta), “Bu qanday milliy ramz?” Har to‘g‘ri 

javob va topilgan yulduz = 1 ball. 

Jismoniy daqiqa (2 daqiqa) “O‘zbekcha raqs” yoki “Bir oyoqda sakrash + qarsak” (milliy kuy 

ostida). Bolalar quvnoq harakat qiladi. 

. Xulosa qismi (3–4 daqiqa) 

Hisoblarni yakunlash: “Burgutlar jamoasi — 18 ball, Sherlar jamoasi — 15 ball. Qaysi jamoa 

g‘olib?” 

Bolalarga birga qo‘shib ko‘rsatish: “15 ga 3 qo‘shsak nechta bo‘ladi?” 

G‘olib jamoani e’lon qilish + barcha bolalarni maqtash (“Sizlar bugun juda faol bo‘ldingizlar! 

Hisob-kitobni ham ajoyib bajardingiz!”). Har bir bolaga “Yaxshi ishtirok etding!” yorlig‘i yoki 

kichik rag‘batlantirish. 

Savol: “Bugun nima o‘rgandik?” (milliy o‘yinlar, sanash, jamoada birga ishlash). 

Yakuniy so‘z: “Milliy o‘yinlarimiz — ajdodlarimizning boy merosi. O‘zbekiston — buyuk 

Vatan!” 

Qo‘shiq bilan yakunlash. 

Uyga vazifa: Uyda ota-ona bilan birga bitta milliy o‘yin o‘ynang va necha marta muvaffaqiyatli 

bo‘lganingizni sanang. Ertaga aytib bering. 



Mavzu: Strategik yashirinish, signal berish  

Guruh: Tayyorlov guruhi (6–7 yosh)  

Yo‘nalish: Jismoniy tarbiya + kommunikatsiya + milliy o‘yinlar 

Mashg‘ulotning maqsadi 

Bolalarda strategik yashirinish (yaxshi joy tanlash, diqqat va kuzatuvchanlik) hamda signal orqali 

jamoaviy muloqot qilish ko‘nikmalarini shakllantirish, milliy o‘yinlarga qiziqishni oshirish va 

do‘stlik tuyg‘usini mustahkamlash. 

Mashg‘ulotning vazifalari 

Ta’limiy vazifalar: 
«Strategik yashirinish» tushunchasini ochib berish (qanday joyda yashirinsa ko‘rinmaydi, nima 

uchun strategiya kerak). 

Signal berishning turli usullarini (tovush, ishora, buyum) o‘rgatish va amaliy qo‘llash. 

Milliy o‘yinlar kartotekasiga yangi o‘yin kartochkasini qo‘shish ko‘nikmasini hosil qilish. 

Tarbiyaviy vazifalar: 
Jamoada hamkorlik qilish, bir-biriga yordam berish, do‘stlik va o‘zaro hurmatni tarbiyalash. 

Ehtiyotkorlik, sabr-toqat, g‘alaba va mag‘lubiyatni to‘g‘ri qabul qilish. 

Milliy o‘yinlarga hurmat va vatanparvarlik tuyg‘usini singdirish (ajdodlarimiz ham o‘yin va 

hayotda signal va strategiyadan foydalangan). 

Rivojlantiruvchi vazifalar: 
Diqqat, kuzatuvchanlik, xotira va strategik fikrlashni rivojlantirish. 

Nutqni (qoidalarni tushuntirish, muhokama qilish) va ijodiy qobiliyatni rivojlantirish. 

Jismoniy faollik va harakatlarni muvofiqlashtirishni oshirish. 

 Jihozlanishi 

Ko‘rgazmali qurollar: Yuqoridagi chiroyli premium cartoon uslubidagi rasm (ko‘rgazma 

sifatida), signal kartochkalari (5–6 ta), kichik o‘yinchoqlar yoki buyumlar (to‘pcha, qo‘g‘irchoq, 

qalam – 6 ta). 

Kartoteka materiallari: A6 yoki A5 o‘lchamdagi blank kartochkalar, rangli qalamlar, qaychi, 

yelim. 

Texnik vositalar: Musiqa pleer (quvnoq xalq kuy lari yoki bolalar musiqasi). 

Qo‘shimcha: Oq qog‘ozlar, rangli qalamlar (kartochka bezash uchun). 

Eslatma: Rasm premium uslubda – yumshoq pastel gradientlar (aqua, mint, sariq, pushti), 

yumaloq shakllar, porloq 3D effekti bilan tayyorlangan. Mashg’ulot da bolalarga ko‘rsatish uchun 

ideal. 

Mashg‘ulotning borishi 

Tashkiliy qism (3–4 daqiqa) 

Bolalar doira shaklida o‘tirishadi. O‘qituvchi: «Assalomu alaykum, aziz bolajonlar! Bugun biz 

Milliy o‘yinlar kartotekamizga yangi, juda qiziqarli o‘yin qo‘shamiz. Bu o‘yin – strategik 

yashirinish va signal berish haqida. Sizlar tayyormisiz?» 

Qisqa «Signal o‘yini» (kayfiyatni ko‘tarish uchun): O‘qituvchi turli signallarni ko‘rsatadi (qarsak, 

qo‘l ko‘tarish, «ssst» ishorasi), bolalar takrorlaydi va quvnoq kuladi. 

Vatanparvarlik elementi: «Bizning ajdodlarimiz ham o‘yinlarda va hayotda bir-birlariga signal 

berib, strategik harakat qilishgan. Bugun biz ham shunday bo‘lamiz!» 

Mavzu e’loni: «Bugungi mavzu: Strategik yashirinish va signal berish!» 

 Asosiy qism (18–20 daqiqa) 

Yangi mavzuni tanishtirish (5–6 daqiqa) Suhbat: 

«Yashirinish nima? Qanday qilib yaxshi yashirinsa bo‘ladi?» (Bolalar javob beradi: 

«Ko‘rinmaydigan joyda», «Rangga mos joyda», «Jim bo‘lib»). 

«Signal berish nima? Nima uchun kerak?» (Jamoada chaqirish, ogohlantirish, baqirmasdan 

gaplashish uchun). 

Signal kartochkalarini ko‘rsatish va tushuntirish (namuna): 

1 marta qarsak urish → «Men bu yerdaman, xavfsizman» 

2 marta qarsak urish → «Diqqat, yaqinlashmoqda!» 



Qo‘lni yuqoriga ko‘tarish → «Topdim!» 

Barmoq bilan «ssst» ishorasi → «Jim bo‘l, yashirin!» 

Savol: «Nima uchun signal berish muhim? Baqirish yaxshimi yoki ishora?» 

 Asosiy o‘yin: «Do‘stlar signali bilan strategik yashirinmoq» (10–12 daqiqa) 

Qoidalar (oddiy va tushunarli): 
Bolalar 2 ta jamoaga bo‘linadi (har birida 6–8 nafar). 

Har bir jamoaga 3 ta kichik buyum beriladi. 

O‘qituvchi «Yashir!» deganda, yashiruvchi jamoa buyumlarni xonaning strategik joylariga 

yashiradi (o‘qituvchi yordam beradi va «Bu joy yaxshimi? Nima uchun?» deb so‘raydi). 

Yashiruvchilar o‘zaro kelishilgan signallardan foydalanib, bir-birlariga maslahat berishadi yoki 

ogohlantirishadi. 

Qidiruvchi jamoa signallarni kuzatib, buyumlarni topishga harakat qiladi. 

Har bir topilgan buyum uchun jamoa ball oladi. Eng ko‘p ball olgan yoki eng yaxshi strategiya 

qo‘llagan jamoa g‘olib deb topiladi. 

O‘yin bosqichlari: 
Buyumlarni yashirish (2 daqiqa) 

Qidirish (3–4 daqiqa) 

Hisoblash va qisqa muhokama: «Qaysi joy strategik edi? Qaysi signal eng yaxshi yordam berdi?» 

O‘qituvchi vazifasi: Qoidalarni tushuntirish, signallarni eslatish, xavfsizlikni nazorat qilish, 

bolalarni rag‘batlantirish («Zo‘r strateg bo‘ldingiz!», «Signalni ajoyib qo‘lladingiz!»). 

Kartoteka kartochkasini tayyorlash (3–4 daqiqa) Har bir bola yoki juftlik kichik kartochka 

tayyorlaydi: 

O‘yin nomi yoziladi 

Oddiy rasm chiziladi (yashirinayotgan bola yoki signal berayotgan bola) 

2–3 ta oddiy qoida yoziladi (o‘qituvchi yordam beradi) 

Chiroyli bezaladi (gullar, yulduzchalar, rangli chiziqlar) 

Tayyor kartochkalar «Milliy o‘yinlar kartotekasi» qutisiga tantanavor qo‘shiladi. 

 Xulosa qismi (3–4 daqiqa) 

«Bugun nima o‘rgandik?» suhbati (navbat bilan): Bolalar: «Strategik yashirinishni», «Signal 

berishni», «Jamoada birga ishlashni», «Do‘st bo‘lishni». 

Maqtash: «Sizlar bugun haqiqiy strateglar bo‘ldingiz! Signallarni juda yaxshi tushundingiz va 

qo‘lladingiz. Bir-biringizga yordam berganingiz uchun rahmat! Sizlar – eng yaxshi do‘stlar va 

jamoa!» 

Yakunlovchi she’r yoki qo‘shiq (qisqa): «Biz do‘stlar bilan o‘ynaymiz, Signal berib yashirinamiz, 

Birgalikda g‘olib bo‘lamiz, Milliy o‘yinlar – eng yaxshisi!» 

Uyga vazifa: Uyda ota-ona bilan «Signal o‘yini» o‘ynab ko‘rish (ovqatlanayotganda yoki o‘yin 

vaqtida maxsus ishoralar bilan muloqot qilish). Yoki «Mening eng yaxshi strategik yashirinish 

joyim» haqida kichik rasm chizish 



Veb-sayitimiz Zokirjon.com 

Zokirjon.com veb-saytimiz orqali o‘zingizga 

kerak bo‘lgan hujjatlarni yuklab  oling. 

Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga murojaat 

qilishingiz jek567 izlab telegramga 

yozishingiz yoki shu nomerdagi telegram 

orqali bog‘lanishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z 

vaqtida javob beriladi.  
Tayyorlov   guruh 75 listdan iborat Milliy o’yinlar 

to‘liq holda olish uchun  telegramdan yozing. 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                                                 To‘lov uchun:  9860230104973329 

                                           Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 



ONLINE KOMPYUTER XIZMARLARI 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat 

ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar, mikro 

darslar, loyiha ishi,  talabalarning amaliyot hujjatlari,   ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa 

hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО 

и воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, 

разработки открытых занятий и слайды (презентации), 

рефераты, самостоятельные работы, проведение микроуроков, 

выполнение проектной работы, документы по прохождению 

педагогической практики студентов, выставки и раздаточные 

материалы, почётные грамоты, дипломы, благодарственные 

письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 


