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Tayyorlov guruhlar uchun “Ilk qadam” milliy o‘quv dasturi asosida 

tayyorlangan “Elementar matematika to‘garagi” tadbir mashg‘ulot rejasi 

Hafta Mavzular 

Sentabr 

1-hafta  1-10 gacha sanoq va raqamlar 

2-hafta Geometrik shakllar va xossalari 

3-hafta Solishtirish va tasniflash 

4-hafta Naqsh va ketma-ketlik 

Oktabr  

1-hafta  10 gacha qo‘shish 

2-hafta Shakllardan konstruksiya 

3-hafta O‘lchov va uzunlik 

4-hafta Murakkab naqshlar 

Noyabr 

1-hafta  10 gacha ayirish 

2-hafta Fazoviy va mantiqiy topshiriqlar 

3-hafta Sig‘im va hajm 

4-hafta Guruh va juftliklar 

Dekabr 

1-hafta  20 gacha sanoq 

2-hafta Vaqt va kalendar 

3-hafta Matematik masalalar 

4-hafta Qish loyihasi 

Yanvar 

1-hafta  Qo‘shish va ayirish mashqlari 

2-hafta Geometrik jismlar va hajm 



3-hafta Mantiqiy muammolar 

4-hafta Ketma-ketlik va zanjir 

Fevral 

1-hafta  Oddiy tenglamalar 

2-hafta Simmetriya va grafik 

3-hafta Hikoyali murakkab masalalar 

4-hafta Kalendar va reja tuzish 

Mart 

1-hafta  Bahor matematikasi 

2-hafta Loyihaviy ishlar 

3-hafta Ma’lumotlar bilan ishlash 

4-hafta Bahor statistikasi 

Aprel 

1-hafta  20+ gacha amallar 

2-hafta Koordinata va reja chizish 

3-hafta Murakkab mantiqiy topshiriqlar 

4-hafta Matematik tadqiqot 

May 

1-hafta  Yil umumlashtirish 

2-hafta Katta loyiha (matematik shahar) 

3-hafta Musobaqa va o‘yinlar 

4-hafta Yakuniy attestatsiya va ko‘rik 

 



Mavzu: 1-10 gacha sanoq va raqamlar  

Yosh guruhi: Bog‘cha tayyorlov guruhi (6-7 yosh)  

Mashg‘ulotning maqsadi 

Bolajonlarda 1-10 gacha bo‘lgan raqamlar va sanoq haqida to‘g‘ri tushuncha 

shakllantirish, sanoqni o‘yin orqali mustahkamlash va hisoblash ko‘nikmalarini 

rivojlantirish. 

Mashg‘ulotning vazifalari 

Ta’limiy vazifalar: 
1-10 gacha raqamlarni tanib, to‘g‘ri nomlashni o‘rgatish. 

Obyektlarni sanoq bo‘yicha to‘g‘ri hisoblash va moslashtirish ko‘nikmasini 

shakllantirish. 

Raqamlarni vizual (rasm, o‘yinchoq) va amaliy tarzda bog‘lash. 

Tarbiyaviy vazifalar: 

Mehnatsevarlik, do‘stlik va hamkorlik fazilatlarini tarbiyalash. 

Vatanparvarlik tuyg‘usini kuchaytirish (O‘zbekiston ramzlari, bayroq ranglari 

orqali misollar). 

Tartib-intizom va o‘yin qoidalariga rioya qilishni shakllantirish. 

Rivojlantiruvchi vazifalar: 
Fikrlash, diqqat va xotirani rivojlantirish. 

Nutqni boyitish, hisoblash jarayonini og‘zaki ifodalash. 

Jismoniy faollik va ijodkorlikni oshirish. 

Mashg‘ulotning jihozlanishi 

Ko‘rgazmali qurollar: 1-10 raqamli katta kartochkalar (premium chiroyli uslubda: 

yumshoq pastel ranglar — aqua, mint, sariq, pushti; yumaloq bulut shakllar, 3D 

porlash effekti, gul va hayvoncha rasmlari bilan). 

O‘yinchoqlar: rangli kubiklar, mevalar, mashinalar, hayvoncha figuralari (10 

tagacha). 

Plakat: “1-10 raqamlar olami” (bolajonlar tabiatda o‘ynayotgani, O‘zbekiston 

bayrog‘i elementlari bilan). 

Qo‘shimcha: qog‘oz, rangli qalamlar, kichik savatlar, magnit taxta. 

Musiqa: “Sanoq qo‘shig‘i”, quvnoq bolalar musiqasi. 

Tavsiya: Rasmlarni chiroyli premium kartun uslubida (yumaloq shakllar, oq 

porlash chegaralari) tayyorlang — bolalar juda yaxshi ko‘radi. 

Mashg‘ulotning borishi 

Tashkiliy qism (3-4 daqiqa) 

Tarbiyachi harakati: Bolajonlarni doira shaklida joylashtirish, salomlashish. 

Bolalar faoliyati: Javob berish, kayfiyatni ko‘tarish. 

Namuna: “Assalomu alaykum, aziz bolajonlarim! Bugun biz Elementar 

Matematika to‘garagida qiziqarli sarguzashtga chiqamiz. Biz 1 dan 10 gacha 

raqamlar bilan do‘stlashamiz. Hammamiz tayyormizmi? Qani, birgalikda 

O‘zbekiston bayrog‘imiz ranglarini sanaymiz: yashil, oq, ko‘k, qizil — juda 

yaxshi!” 

Asosiy qism (15-18 daqiqa) 

Yangi mavzuni tanishtirish (5-6 daqiqa) 



Tarbiyachi katta plakatni ko‘rsatadi, har bir raqamni nomlaydi va misollar keltiradi 

(1 — bitta quyosh, 2 — ikkita gul va h.k.). 

Bolalar takrorlaydi, barmoqlar bilan sanaydi. 

Savollar: “1 raqami qanday ko‘rinishda? 5 raqamida nechta barmoq bor? 

O‘zbekistonda nechta viloyat bor? (taxminiy misol uchun).” 

Mustahkamlash va o‘yinlar (8-10 daqiqa) O‘yin: “Raqamli ov” (harakatli, 4 

daqiqa) 

Polga yoki stol ustiga 1-10 raqamli kartochkalar tarqatiladi. 

Tarbiyachi: “Men 3 ta olma topaman!” Bolalar shu raqamga mos o‘yinchoqlarni 

topib, sanab beradi. 

Guruh bo‘lib o‘ynash — kim tezroq va to‘g‘ri topsa, olqishlanadi. 

O‘yin: “Kim ko‘proq biladi?” (guruhli, 4 daqiqa) 
Bolalar doirada o‘tirib, tarbiyachi savollar beradi: 

“Stolda 7 ta kubik bor. Yana 2 tasini qo‘shsak, nechta bo‘ladi?” 

“Sizda nechta barmoq bor? (10 tagacha).” 

Har bir to‘g‘ri javob uchun yulduzcha yoki gulcha beriladi.  

Jismoniy daqiqa (2 daqiqa) “Raqamlar raqsi”: Bolalar raqamni eshitib, shuncha 

marta sakraydi yoki qo‘l silkaydi (masalan, “5!” — 5 marta qo‘l chapak chalish). 

Quvnoq musiqa bilan. 

Xulosa qismi (4-5 daqiqa) 

Tarbiyachi: “Bugun biz qanday raqamlar bilan do‘stlashdik? Eng yoqtirgan 

o‘yiningiz qaysi edi?” 

Bolalarni maqtash: “Sizlar juda zo‘r hisobladilar, do‘stlar!” 

Yakuniy qo‘shiq: Oddiy sanoq qo‘shig‘i (1-10 gacha). 

Uyga vazifa: Uyda ota-onangiz bilan 1-10 gacha narsalarni sanab ko‘ring va 5 ta 

narsadan rasmini chizing. 
 



Mavzu: Geometrik shakllar va ularning xossalari  

Guruh: Tayyorlov guruhi (6-7 yosh)  

Fan/Yo‘nalish: Elementar matematika to‘garagi  

Mashg‘ulotning maqsadi: 

Bolalarga geometrik shakllarni (doira, kvadrat, uchburchak, to‘rtburchak) tanitish, 

ularning asosiy xossalarini o‘yin orqali mustahkamlash va atrof-muhitdagi 

shakllarni aniqlash ko‘nikmasini rivojlantirish. 

Mashg‘ulotning vazifalari: 

Ta’limiy: 
Geometrik shakllarni nomini, ko‘rinishini va asosiy xossalarini (tomonlar soni, 

burchaklar) o‘rganish. 

Shakllarni solishtirish va guruhlashni o‘rgatish. 

Tarbiyaviy: 

Do‘stlik, hamkorlik va yordam berishni tarbiyalash. 

Vatanimizdagi go‘zal narsalarni (binolar, o‘yinchoqlar) geometrik shakllar bilan 

bog‘lab vatanparvarlik tuyg‘usini kuchaytirish. 

Rivojlantiruvchi: 
Kuzatuvchanlik, mantiqiy fikrlash, nutq va harakat koordinatsiyasini rivojlantirish. 

Tasavvur va ijodkorlikni oshirish. 

Mashg‘ulotning jihozlanishi: 

Rangli geometrik shakllar kartochkalari (doira, kvadrat, uchburchak, to‘rtburchak – 

har bir turdan 10-15 dona, premium chiroyli uslubda: yumshoq pastel ranglar, 

yaltiroq chetlar, 3D effekt). 

Katta namuna shakllar (devorga yoki stolga). 

O‘yinchoqlar: kubiklar, sharlar, qutilar. 

Musiqa: quvnoq bolalar qo‘shig‘i (jismoniy daqiqa uchun). 

Qo‘l ishlanmalari uchun rangli qog‘oz, qaychi, yelim (ixtiyoriy). 

Proyektor yoki planshet (ixtiyoriy – animatsiya uchun). 

Har bir bolaga kichik ish varaqlari (shakllarni bo‘yash yoki topish). 

Tavsiya: Vizual materiallarni yumshoq pastel gradientlar (aqua, mint, sariq, 

pushti), yumaloq bulut shakllari, oq yorug‘lik effekti bilan chiroyli qilib 

tayyorlang. 

Mashg‘ulotning borishi 

Tashkiliy qism (3-4 daqiqa) 
Salomlashuv va kayfiyat yaratish: Tarbiyachi: “Assalomu alaykum, aziz 

bolajonlarim! Bugun biz bilan yana bir qiziqarli matematika sarguzashti 

boshlanadHammamiz bir-birimizga tabassum qilaylik va do‘stlarimizga yordam 

berishga tayyor bo‘laylik!” Bolalar doira bo‘lib turib, bir-birlariga qo‘l berib 

salomlashadilar. 

Mavzuga kirish: “Bugun biz geometrik shakllar olamiga sayohat qilamiz. Ular 

bizning Vatanimizdagi go‘zal binolar, o‘yinchoqlar va hatto tabiatda ham bor!” 

(O‘zbekiston bayrog‘i yoki oddiy uy rasmini ko‘rsatib). 

Asosiy qism (15-18 daqiqa) 

Yangi bilim bilan tanishtirish (5-6 daqiqa) 



Tarbiyachi katta namuna shakllarni ko‘rsatib, har birini nomlaydi va xossalarini 

aytadi: 

Doira: “Bu doira. Uning burchaklari yo‘q, hamma tomoni bir xil yumaloq.” 

Kvadrat: “Bu kvadrat. 4 ta tomoni teng, 4 ta to‘g‘ri burchagi bor.” 

Uchburchak: “Bu uchburchak. 3 ta tomoni va 3 ta burchagi bor.” 

To‘rtburchak: “Bu to‘rtburchak. 4 ta tomoni bor, qarama-qarshi tomonlari teng.” 

Bolalar har bir shaklni qo‘llari bilan “chizib” ko‘rsatadilar (havoda). 

Savollar: “Qaysi shaklda 3 ta burchak bor? Qaysi shakl yumaloq?” 

Mustahkamlash va o‘yinlar (7-8 daqiqa) 

O‘yin: “Shaklni top!” (harakatli o‘yin) 
Xonada turli shaklli kartochkalar yoki o‘yinchoqlar yashirinadi. 

Bolalar musiqa ostida yurib, topilgan shaklni nomlab, uning xossasini aytadilar. 

Misol: “Men kvadrat topdim! U 4 ta tomoni teng!” 

O‘yin: “Kim ko‘proq biladi?” (guruh o‘yini) 
Bolalar 2-3 guruhga bo‘linadTarbiyachi shaklni ko‘rsatadi, guruhlar navbat bilan 

xossalarini aytadilar. Eng ko‘p to‘g‘ri javob bergan guruh g‘olib. 

Rag‘batlantirish: “Barakalla! Sizlar haqiqiy matematiklar!” 

Jismoniy daqiqa (1 daqiqa): “Shakllar raqsi” – musiqa bilan: doira bo‘lib 

aylanamiz, kvadrat bo‘lib to‘rtburchak qadam tashlaymiz, uchburchak shaklida 

sakraymiz. 

Amaliy faoliyat (3-4 daqiqa) 
Har bir bola o‘z ish varag‘ida shakllarni topib, bo‘yaydi yoki mos keladigan 

shakllarni bog‘laydi. 

“Atrofimizda qanday shakllar bor?” (deraza – to‘rtburchak, soat – doira va h.k.). 

Xulosa qismi (3-4 daqiqa) 
Suhbat: “Bugun nimalarni o‘rgandingiz? Qaysi shakl eng qiziq bo‘ldi?” 

Bolalarni maqtash: “Sizlar juda zo‘r edingiz, do‘stlar!” 

Yakuniy qo‘shiq yoki she’r: Oddiy she’r: “Doira yumaloq, kvadrat to‘rtburchak, 

Uchburchak uchli, hammasi chiroyli!” 

Uyga vazifa: Uyda ota-onalar bilan birga xonada geometrik shakllarni toping va 

ularni chizib keling (yoki oila a’zolari bilan shaklli uy quring). 



Veb-sayitimiz Zokirjon.com 

Zokirjon.com veb-saytimiz orqali o‘zingizga 

kerak bo‘lgan hujjatlarni yuklab  oling. 

Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga murojaat 

qilishingiz jek567 izlab telegramga 

yozishingiz yoki shu nomerdagi 

telegram orqali bog‘lanishingiz 

so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z 

vaqtida javob beriladi.  
Tayyorlov  guruh 75 listdan iborat Elementar 

matematika to’garagini to‘liq holda olish 

uchun  telegramdan yozing. 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                                                 To‘lov uchun:  9860230104973329 

                                           Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 

 

 

 

  

 

 

 

DIQQAT!!! 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 



 

 

 

ONLINE KOMPYUTER XIZMARLARI 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, 

musiqa rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, 

XIBDO‘ va tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat 

ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar, 

mikro darslar, loyiha ishi,  talabalarning amaliyot hujjatlari,   

ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar 

va boshqa hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя 

директора, психолога МТТ, дефектолога, музыкального 

руководителя, инструктора по физической культуре, 

медсестры МТТ, ХИБДО и воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, 

разработки открытых занятий и слайды (презентации), 

рефераты, самостоятельные работы, проведение 

микроуроков, выполнение проектной работы, документы по 

прохождению педагогической практики студентов, выставки 

и раздаточные материалы, почётные грамоты, дипломы, 

благодарственные письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 


