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o‘rta guruhlar uchun “Ilk qadam” milliy o‘quv dasturi asosida tayyorlangan 

“Elementar matematika to‘garagi” tadbir mashg‘ulot rejasi 

Hafta Mavzular 

Sentabr 

1-hafta  1-3 gacha sanoq va tenglik 

2-hafta Doira va kvadrat 

3-hafta Katta-kichik solishtirish 

4-hafta Rang va shakl bo‘yicha guruhlash 

Oktabr  

1-hafta  1-5 gacha sanoq 

2-hafta Uchburchak va naqshlar 

3-hafta Uzunlik bo‘yicha solishtirish 

4-hafta Naqsh davomi 

Noyabr 

1-hafta  1-7 gacha sanoq 

2-hafta Shakllarni solishtirish 

3-hafta Fazoviy joylashuv 

4-hafta Qism-butun va guruhlash 

Dekabr 

1-hafta  Oldingi va keyingi raqam 

2-hafta Geometrik jismlar 

3-hafta Oddiy qo‘shish (+1) 

4-hafta Vaqt (ertalab-kechqurun) 

Yanvar 

1-hafta  1-10 gacha sanoq 

2-hafta Kub va shar 

3-hafta Og‘irlik va hajm 



4-hafta Mantiqiy ketma-ketlik 

Fevral 

1-hafta  Juft va toq sonlar 

2-hafta Simmetriya 

3-hafta Oddiy masalalar 

4-hafta Kalendar va kunlar 

Mart 

1-hafta  Bahor bilan sanoq 

2-hafta Shakllardan qurilish 

3-hafta Ko‘p-oz solishtirish 

4-hafta Bahor naqsh va loyiha 

Aprel 

1-hafta  10 gacha amallar 

2-hafta Yo‘l va yo‘nalishlar 

3-hafta Sig‘im va bo‘lish 

4-hafta Mantiqiy muammolar 

May 

1-hafta  Yil takrorlash 

2-hafta Geometriya o‘yinlari 

3-hafta Matematik estafeta 

4-hafta Yakuniy ko‘rik 

 



 

Mavzu: 1-3 gacha sanoq va tenglik  

Guruh: O‘rta guruh (bog‘cha, 4-5 yosh)  

Mashg‘ulotning maqsadi: 

Bolalarga 1-3 gacha bo‘lgan sonlarni o‘yin orqali tanishtirish, san oqni 

mustahkamlash va tenglik tushunchasini shakllantirish. 

Mashg‘ulotning vazifalari: 

Ta’limiy: 
Bolalar 1, 2, 3 sonlarini to‘g‘ri sanashni o‘rganadi. 

Tenglik (bir xil miqdor) tushunchasini tushunadi. 

Tarbiyaviy: 
Do‘stlik, yordam berish, mehnatsevarlik va oilaviy qadriyatlar (birgalikda 

o‘ynash)ni tarbiyalash. 

Vatanparvarlik ruhini kuchaytirish (O‘zbekiston bayrog‘i ranglari bilan 

bog‘lab). 

Rivojlantiruvchi: 
Mantiqiy fikrlash, kuzatuvchanlik, nutq va nozik motorika rivojlantirish. 

Guruhda hamkorlik va o‘yin qoidalariga rioya qilishni oshirish. 

Mashg‘ulotning jihozlanishi: 

Rangli kartochkalar (1, 2, 3 sonlari, mevalar, hayvonlar, gullar rasmlari – 

premium pastel uslubda: yumshoq ranglar, yorqin chetlar, 3D effekt). 

O‘yinchoqlar: 3 ta mashina, 3 ta to‘p, 3 ta olma (yoki maketlar). 

Katta karton (tenglik belgilari =, >, < bilan). 

Musiqa: quvnoq bolalar qo‘shig‘i (fon). 

Oq atirgul naqshli fonda chiroyli plakat. 

Har bir bolaga kichik ish varaqlari (chop etish uchun). 

Tarbiyachiuchun: tayoqcha, ko‘zgu (diqqatni jalb qilish uchun). 

Mashg‘ulotning borishi 

 Tashkiliy qism (3-4 daqiqa) Tarbiyachiharakati: Bolalarni doira shaklida 

o‘tkazadi. Salomlashadi, kayfiyatini so‘raydi. Namuna: “Salom, aziz 

bolajonlarim! Bugun biz matematika olamiga sayohat qilamiz. Qo‘llaringizni 

ko‘tarib, birgalikda aytamiz: O‘zbekiston – mening Vatanim!” Bolalar bilan 

birgalikda O‘zbekiston bayrog‘i ranglarini (ko‘k, oq, yashil) sanaydi. 

Jismoniy daqiqa: Qo‘llarni silkitib, oyoqlarni bosib quvnoq harakat. 

 Asosiy qism (15-18 daqiqa) 
 Yangi mavzuni tanishtirish (5-6 daqiqa) Tarbiyachi: Stol ustida 1 ta olma, 

keyin 2 ta, 3 ta qo‘yadi. “Bu nechta olma? Bir! Ikki! Uch!” Har bir sonni 

baland ovozda birga sanaydi. Keyin tenglikni ko‘rsatadi: “Bu yerda 2 ta qizil 

gul, mana bu yerda ham 2 ta qizil gul – ular teng!” Bolalarga savol: “Qaysi 

tomonlarda bir xil narsa bor?” 

Mustahkamlash o‘yini – “Sehrli qutilar” (5-6 daqiqa) Material: 3 ta quti 

ichida 1-3 tagacha o‘yinchoq. Qoidalar: 



Bolalar navbat bilan qutini ochadi. 

Ichidagilarni sanaydi va “Bu yerda 2 ta mashina bor” deydi.  

Keyin tenglikni topish: “Mana 2 ta to‘p, qaysi qutida ham 2 ta bor?” 

Tarbiyachihar doim maqtaydi: “Ajoyib, sen zo‘rsan!” 

 Amaliy mashq – “Do‘stlar uchun sovg‘a” (5 daqiqa) Har bir bola o‘z 

oldiga 1-3 ta rasmli kartochka oladi. Vazifa: Do‘stiga teng miqdorda sovg‘a 

(rasm) berish. Misol: “Men 3 ta gul oldim, senga ham 3 ta gul beraman – teng 

bo‘ldi!” 

 Xulosa qismi (3-4 daqiqa) Tarbiyachi: Doiraga yig‘adi. “Bugun nimalarni 

o‘rgandingiz? 1, 2, 3 gacha sanashni va tenglikni. Qaysi o‘yin yoqdi?” Har bir 

bolani alohida maqtaydi. Qo‘shiq: “Bir, ikki, uch – qo‘l silkitamiz!” (oddiy 

qo‘shiqni birga kuylash). Uyga vazifa: Uyda ota-onasi bilan 1-3 ta narsani 

sanab, tenglik o‘yinini o‘ynash (masalan, olma yoki shirinliklar bilan). 



 

Mavzu: Doira va kvadrat shakllari  

Guruh: O‘rta guruh (4-5 yosh)  

Fan / Yo‘nalish: Elementar matematika to‘garagi  

Mashg‘ulotning maqsadi: 

Bolalarga doira va kvadrat shakllarini o‘yin orqali tanishtirish, ularning 

xususiyatlarini farqlashni o‘rgatish va atrof-muhitdagi shakllarni kuzatish 

ko‘nikmasini rivojlantirish. 

Mashg‘ulotning vazifalari: 

Ta’limiy: 
Doira va kvadrat shakllarini nomini, asosiy belgilari (doira – yumaloq, kvadrat 

– to‘rt tomoni teng va to‘g‘ri burchakli) ni bilish. 

Shakllarni rang va o‘lcham bo‘yicha ajratish. 

Tarbiyaviy: 
Mehnatsevarlik, do‘stlik va birgalikda ishlashni tarbiyalash. 

Vatanparvarlik ruhida: O‘zbekiston bayrog‘idagi shakllarni eslatish orqali 

Vatanga muhabbat uyg‘otish. 

Rivojlantiruvchi: 
Kuzatuvchanlik, mantiqiy fikrlash, nutq va nozik motorikani rivojlantirish. 

Hayol va ijodkorlikni oshirish. 

Mashg‘ulotning jihozlanishi: 

Rangli kartochkalar: katta va kichik doiralar, kvadratlar (premium chiroyli 

uslubda – yumshoq pastel ranglar: aqua, pushti, sariq, yashil; porloq effektlar 

bilan). 

O‘yinchoqlar: to‘p (doira), kubik (kvadratga yaqin), halqa, ramkalar. 

Atrof-muhit rasmlari (xona, bog‘, transport). 

Musiqa: quvnoq bolalar qo‘shiqlari. 

Qog‘oz, rangli qalamlar, markerlar. 

Ko‘rgazma: katta doira va kvadrat shakllari (devor uchun plakat tavsiya 

etiladi). 

Vizual uslub taklifi: Yumaloq bulutsimon shakllar, 3D porlash, pastel 

gradientlar – bolalarga juda jozibali. 

Mashg‘ulotning borishi 

 Tashkiliy qism (3-4 daqiqa) 
Salomlashuv: Bolalar doira bo‘lib turishadi. Tarbiyachi: “Assalomu alaykum, 

aziz bolajonlarim! Bugun biz quvnoq matematika sayohatiga chiqamiz. 

Qo‘llaringizni bir-biriga bering, doira hosil qiling!” 

Kayfiyatni ko‘tarish uchun qo‘l harakati bilan salomlashish o‘yini. 

“Bugun biz doira va kvadrat shakllari bilan tanishamiz. O‘zbekiston 

bayrog‘imizda ham chiroyli shakllar bor, shunday emasmi?” (vatanparvarlik 

elementi). 

Mavzuni e’lon qilish. 



 Asosiy qism (15-18 daqiqa) 

 Yangi bilim bilan tanishtirish (5-6 daqiqa) 
Tarbiyachi katta doira va kvadrat namunasini ko‘rsatadi. Savollar:  

“Bu qanday shakl? Nega doira deb ataladi?” (yumaloq, burchagi yo‘q). 

“Bu esa kvadrat. Necha tomoni bor? Burchaklari qanday?” (to‘rt tomoni teng, 

to‘g‘ri burchaklar). 

Atrof-muhitdan misollar: “Qaysi narsalar doira? (to‘p, quyosh, g‘ildirak). 

Qaysilari kvadrat? (kitob, stol, deraza).” 

Qo‘shiq yoki she’r: Oddiy qo‘shiq bilan takrorlash (masalan, “Doira, doira, 

yumaloq doira...”). 

Mustahkamlash va o‘yinlar (8-10 daqiqa) O‘yin 1: “Shaklni top!” (4 

daqiqa) 
Bolalar guruhlarga bo‘linadi. Xonada yashirin kartochkalar. Har bir bola o‘z 

shaklini topib, “Men doira topdim!” yoki “Men kvadrat topdim!” deb aytadi. 

To‘g‘ri javob berganlarni olqishlash. 

O‘yin 2: “Shakl mozaikasi” (4-5 daqiqa) 
Bolalar qog‘ozda doira va kvadratdan turli rasmlar chizishadi (masalan, 

doiradan quyosh, kvadratdan uy). 

Jismoniy daqiqa: “Doira bo‘lib aylanasiz, kvadrat bo‘lib to‘xtaysiz!” (harakat 

bilan). 

 Amaliy faoliyat (3 daqiqa) 
Har bir bola o‘ziga kartochka tanlab, doira va kvadratdagi farqlarni aytib 

beradi. 

 Xulosa qismi (4-5 daqiqa) 
Suhbat: “Bugun nimalarni o‘rgandingiz? Doira qanday? Kvadrat qanday?” 

Har bir bolani maqtash: “Siz juda yaxshi farqladingiz!” 

Yakuniy qo‘shiq yoki o‘yin: “Kim ko‘proq biladi?” (shakllar haqida). 

Kayfiyatni yaxshi saqlash. 

Uyga vazifa: Uyda doira va kvadrat shakllaridagi narsalarni toping va ota-

onangizga ko‘rsating. Rasm chizing. 



Veb-sayitimiz Zokirjon.com 

Zokirjon.com veb-saytimiz orqali o‘zingizga 

kerak bo‘lgan hujjatlarni yuklab  oling. 

Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga murojaat 

qilishingiz jek567 izlab telegramga 

yozishingiz yoki shu nomerdagi telegram 

orqali bog‘lanishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z 

vaqtida javob beriladi.  
O’rta  guruh 75 listdan iborat Elementar 

matematika to’garagini to‘liq holda olish uchun  

telegramdan yozing. 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                                                 To‘lov uchun:  9860230104973329 

                                           Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga 

joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 



 

ONLINE KOMPYUTER XIZMARLARI 

 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

 

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

 

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat 

ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar, mikro 

darslar, loyiha ishi,  talabalarning amaliyot hujjatlari,   ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa 

hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО 

и воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, 

разработки открытых занятий и слайды (презентации), 

рефераты, самостоятельные работы, проведение микроуроков, 

выполнение проектной работы, документы по прохождению 

педагогической практики студентов, выставки и раздаточные 

материалы, почётные грамоты, дипломы, благодарственные 

письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 


