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ONLINE KOMPYUTER XIZMARLARI

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, :
musiqa rahbari, , MTT hamshirasi,

va tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, :
mikro darslar, loyiha ishi, :
ko‘rgazma va targatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va
boshqga hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoaroraBauBaem pias qupexkropa MTT, 3amecTuTesst AMPEKTOPA, 1ICUX0JI0TA
MTT, negexrosiora, My3bIKajJdbHOI0 PyKOBOJAUTE/ISA, HHCTPYKTOPA 110
¢pusnueckoi KyJabType, MeacecTtpbl MTT, XMB/1O u Bocniuraresiei:

, KPYsKKH, CIIEHAPUY NPA3THUYHBIX MEPONPUATHI, pa3padoTKn
OTKPBITHIX 3aHATHH U CJIANAbI (IPe3eHTAUN), , CAMOCTOSITEJIbHbBIE
padoThl, MPOBeIeHHE MUKPOYPOKOB, BELITIOJIHEHIE TIPOCKTHON padoThl,
JOKYMEHTBI 110 MPOX0sK/ICHII0 MeAArOrH4eCKO MPAKTUKH CTY/I€HTOB,
BBICTABKH U Pa3/1aTOYHbIe MATEPUAJIbI, , TMTLJIOMBI,
OsarogapcTBeHHbIC MUCHMA U IPYrue J0KyYMEHTBI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (HangnuTe NO NOUCKY)
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MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILO

OKTABR OYI 3-H

MASHG‘ULO

Y TAYYORLANADI?”

Mazkur ish 2026-yilgi “llk qadam” milliy o ‘quv dasturining uchinchi nashri, undagi
5-6 yoshli bolalar rivojlanishiga qo ‘viladigan talablar hamda 2025-yil 29-avgustdagi 323-

son buyrugq bilan tasdiglangan pedagog ish hujjatlarini yuritish yo ‘rignomasi asosida

tayyorlandi.



HAFTALIK METODIK YO‘NALISH

Magqgsad va pedagogik vazifalar

Bolalarda bug‘doy donining ekilishi, parvarish qilinishi, yig‘ib olinishi, tegirmonda unga

aylanishi, xamir qorilishi va novvoyxonada non pishirilishi hagidagi izchil tasavvurni

shakllantirish. Dehqon, tegirmonchi, haydovchi va novvoy mehnatini gadrl | isrof
gilmaslik, gigiyena va xavfsizlik qoidalariga amal qilish, mantiqgiy ke

tagqoslash, bog‘langan nutq, hamkorlik va ijodkorlikni rivojlantirish.

bug‘doy o‘simligining ildiz, poya, barg va boshoq qismlarini
suv, yorug‘lik va parvarish zarurligini tushuntiradi;

“don — un — xamir — non” jarayonidagi oddiy sabab-0gg ) tushuntiradi;

don, non va mahsulotlarni 1 dan 10 gacha sanaydi g ig1 WP Ko ‘ra taqqoslaydi;

mavzuli suhbatda faol gatnashadi, yangi atama

sog‘lom ovqatlanish, tozalik va issiq hamdg
goidalarini tushunadi;

don, somon, qog ‘oz, plastilin va bg

yaratadi.

Resurslar va tashkil etish

Bug* yopiq idish, turli non maketlari yoki rasmlari,
kasblar va jarayon K alari, raqamlar, tarozi va o‘lchov lenta, lupa, elak,
xavfsiz idishla rangli qog‘oz, yelim, bo‘yoq, tabily materiallar, non
haqidagi hiko¥ A bllar. Oktabrning 3—4-haftalarida ertalabki badantarbiya
predme vu haftada yumshoq sarig lentalar yoki kichik halgalardan

toydalaniladi. Har kuni bolalar beshta rivojlantirish markazini

“Mening tanld sida tanlaydi.



DUSHANBA | DON DALADAN DASTURXONGACHA ‘
Sana: 12 oktabr 2026-yil

)

Kun gfoyasi: “Dehgon mehnati — yurtimiz farovonligi.’

Ertalabki doira

Qabul va o‘yin: “Sirli xaltacha”dan bug‘doy donini paypaslab topish, uning r

va qattigligini aytish. “Donmi, urug‘mi?”’ kuzatuv o‘yini.

Kelajak soati: Ona yurtimiz dalalari, g‘allakorlarning mehnati va mo
ravnaqidagi ahamiyati haqida suhbat. “Mehnat qilgan el to‘q y
misollar bilan tushuntirish.
Badantarbiya: Sariq lentalar bilan predmetli kompl nteWw. yugoriga
ko‘tarish, yon tomonga egilish, “boshoqglar tebrgpa

qayish, ikki oyoqda

sakrash va nafas mashqi.

Bolalar bug‘doyning do » va yetilgan g‘alla tasvirlarini ketma-ket
zatilib, i1ldiz, poya, barg va boshoq tushunchalari
ilmasa nima bo‘ladi?”, “Quyosh nima uchun kerak?”

Ziladi. Yakunda “dehqon yer haydaydi — urug‘ sepadi —

parvarish adi” zanjiri bo‘yicha jamoaviy hikoya yaratiladi.

Rivojlantirish m iari

Qurish-yasash: g‘alla dalasi va kombayn maketi. Syujetli-rolli: “Dehqonlar dalada”. Til va
nutg: boshogni 3—4 belgi bilan tasvirlash, “don—un-non” so‘zlarini bo‘g‘inga ajratish. Fan va
tabiat: quruqg va nam donni kuzatish. San’at: somon va qog‘ozdan “Oltin boshoq”

applikatsiyasi.






Sana: 13 oktabr 2026-vyil

Kun g‘oyasi: “Ne’'matni qadrlash — odob va minnatdorlik belgisi.”

Qabul va o‘yin: Don, un va yorma solingan yopiq shaffof idishlarni ko‘rish, silkitish va taqqo

“Qaysi birt mayda?” sensor-mantiqiy o‘yini.
Odob-axlog suhbati: Nonni yerga tashlamaslik, uvog‘ini yig‘ish, dasturxonga toza qo‘l
o‘tirish, non uzatganda rahmat aytish va o‘ziga kerakli miqdorni olish haqida su
Badantarbiya: Kichik halgalar bilan predmetli kompleks: halgani ko“tarij

gavdani burish, halgadan qadam tashlab o‘tish, muvozanat, yengil yug

Asosiy ta’limiy faoliyat

Faoliyat: “Don maydalansa nima bo‘ladi?” tajriba va mate

Tarbiyachi tegirmonning vazifasini rasm yoki mak alar butun don va unni

ko‘rinishi, hajmi, silliqligi hamda sochiluvchanli laydi; un elakdan xavfsiz tarzda
o‘tkaziladi. 1 dan 10 gacha don sanaladi, 1 ’2” bo‘yicha solishtiriladi. Jarayon
kartochkalari “dala — ombor — tegirmo tartibida joylashtirilib, transportning

mahsulotni manzilga yetkazishd

Qurish-yasash: tegir ujetli-rolli: “Tegirmonchi va haydovchi”. Til va nutq:
“butun—maydal donador—kukun” so‘zlari bilan gap tuzish. Fan va tabiat:

elakdan o‘tadiga @ uyumlarni farglash. San’at: donlardan bezak nagshi.



Sayr, individual ish va yakun

Sayrda mayda va yirik tabiiy materiallar saralanadi, “Donni omborga yetkaz” estafetasi o‘tkaziladi.
Individual ishda 1-10 sanash, “ko‘p—kam-teng” va jarayonning to‘rtta bosqichini aytish
mustahkamlanadi. Refleksiyada “Bugun nonning qaysi yo‘lini bildim?” savoli muhokama qilinadi.
Ota-onalarga farzandi bilan uyda yorma, un va don mahsulotlarini xavfsiz idishlarda tagqoslash

tavsiya etiladi.




CHORSHANBA | UNDAN XAMIRGACHA
Sana: 14 oktabr 2026-vyil

Kun gfoyasi: “Har bir bola toza va foydali ovqatlanish huqugiga ega.”

Ertalabki doira

Qabul va o‘yin: “Xamirga nimalar kerak?”’ rasmlari: un, suv, tuz, xamirturush va ortiqcha

buyumlarni ajratish. “Oldin—keyin” ketma-ketlik o‘yini.
Huqugiy savodxonlik: Bolaning toza suv, sifatli va xavfsiz ovqat olish huquqi borligi; o
tayyorlanayotganda kattalar ko‘rsatmasiga amal qilish, qo‘l yuvish va o°‘z salomatligg
berish uning mas’uliyati ekanini tushuntirish.

Badantarbiya: Yumshoq sariq lentalar bilan predmetli kompleks: ritmik y
lentani bosh ustida tutib egilish, “xamir qoramiz” taqlidiy harakatlary

olish.

Asosiy ta’limiy faoliyat

Faoliyat: “Un va suv uchrashganda” kuzatuv-tajrib

Tarbiyachi gigiyena talablariga rioya qilgan ’hilganda xamirga aylanishini

ko‘rsatadi; bolalar jarayonni fagat kuza wisiz plastilin/xamir maketi bilan
, yumshog—qattiq” belgilar taqqoslanadi.
b 's0‘ng aralashtiramiz” ketma-ketligi tuziladi.
1 va issiq pechga yaqinlashmaslik qoidalari

Xom xamirni tatib ko°

mustahkamlanadi.

Rivojlantirish

Qurish-yasash: oshxon va xavfsiz yo‘lak. Syujetli-rolli: “Oshpaz yordamchilari”. Til va

nutq: retsept rasmlarini ketma-ket aytish, “chunki” bilan gap tuzish. Fan va tabiat: un, suv va xamir

xususiyatlarini kuzatish. San’at: plastilindan turli non shakllari yasash.



, “Xamirchalar dumalaydi” o‘yini o‘tkaziladi. Individual

3 bosqichli ko‘rsatma mashq qilinadi. Refleksiyada har bola



PAYSHANBA | NOVVOYXONADA NON PISHADI ‘
Sana: 15 oktabr 2026-vyil

Kun gfoyasi: “Novvoy mehnati va xavfsiz yo ‘[ — dasturxonimizga non yetkazadi. ”

Ertalabki doira

Qabul va o‘yin: Turli non rasmlarini shakli va kattaligiga ko‘ra guruhlash. “Kasbni top”: dehqon,

tegirmonchi, haydovchi, novvoy va sotuvchi mehnat qurollarini moslashtirish.

Yol harakati suhbati: Un va non maxsus transportda tashilishi, piyodalar yo‘Ini belgilanga
o‘tishi, yuk mashinasiga yaqin o‘ynamaslik, novvoyxona yoki do‘konga kattalar bilan bgrish
goidalari.

Badantarbiya: Kichik halqgalar bilan predmetli kompleks: signal bo‘yicha yug
yo‘nalishni o‘zgartirib yugurish, halgani oldinga-yuqoriga ko‘tarish, yon

sakrab o‘tish va nafas mashqi.

Faoliyat: “Novvoyxona” syujetli-rolli nutq va matemati
Bolalar novvoy, haydovchi, sotuvchi va xaridor ro llar. Non maketlari 1 dan 10
gacha sanalib, kattarog-kichikroq va ko‘pro atiladi. Odobli iboralar bilan
dialog tuziladi. Tarbiyachi pechni fagat kattalar Pichoq bolalar uchun xavfli ekanini

tushuntiradi. Yakunda kasblar zanjig

Rivojlantirish markazlari

Qurish-yasash: novvoyxo 7ib berish yo‘li. Syujetli-rolli: “Novvoyxona va non

do‘koni”. Til va n gi, kasblar hagida gap tuzish. Fan va tabiat: issig-sovuq

tushunchasini xavfsiz r tarGlash. San’at: milliy non naqgshlarini qog‘oz doiralarda bezash.



Sayr, individual ish va yakun

Sayrda “Yetkazib beruvchi yinlari o‘tkaziladi. Individual ishda kasblarni

vazifasi bilan moslashtirish, 1= dialog mashq gilinadi. Refleksiyada bola bir kasb

va bir xavfsizlik goi ¥’a do‘konda non shakllarini kuzatish tavsiya etiladi.



Sana: 16 oktabr 2026-yil

Kun gfoyasi: “Nonni isrof qilmaslik — tabiat va inson mehnatiga hurmat.”

Qabul va o‘yin: “To‘g‘r1 yoki noto‘g‘ri?” rasmlari: nonni toza ig aaglash, kerakli
miqdorni olish, uvog‘ini yig‘ish, nonni yerga tashlash va ifld% latlarini
baholash.

Gigiyena va hayot xavfsizligi: Ovqatdan oldin h yoki buzilgan
mahsulotni yemaslik, non kesishda pichoqd zinishi, issiq pech va elektr
jihozlariga tegmaslik, dam olish kunida maslik hagida suhbat.
Badantarbiya: Sariq lentalar bil kompleks: ritmik yurish, “boshoqlar

qqayish, “nonlarni savatga joylaymiz”

ayohati” mini-ko‘rgazmasi.

Bolal Zirmon”, “Xamir”, “Novvoyxona” va “Dasturxon” bo‘limlariga
Juruhlar bosqgichini 2—3 gap bilan tanishtiradi, kartochkalarni ketma-
7il gqadrlash qoidasini aytadi. Qisqa she’r, “Novvoylar” ritmik harakati va

i1 1jro etiladi. Tarbiyachi asosiy ko‘nikmalarni kuzatib, qayd qiladi.



o

Qurish-yasas govvoyxona” maketi. Syujetli-rolli: “Dasturxon yozamiz”.

Til va alda bilib oldim...” zanjiri. Fan va tabiat: don va boshoqlarni

a¥. “‘Non ramzi” kompozitsiyasi.

va ¥wa-onalar bilan hamkorlik

cha tozalanadi va “Donni tegirmonga yetkaz” estafetasi o‘tkaziladi. Individual

gan ehtiyojlar bo‘yicha olib boriladi. Refleksiyada oltin boshoq — “tushundim”,
boshoq — “yana mashq gilaman” belgisi qo‘llanadi. Ota-onalar ko‘rgazmaga taklif

qilinadi; uyda nonni to‘g‘ri saqlash va isrof qilmaslik tavsiya etiladi.



