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ONLINE KOMPYUTER XIZMARLARI

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiqa
rahbari, , MTT hamshirasi, va

tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, , mikro darslar,
loyiha ishi, , ko‘rgazma va tarqatmalar,
faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni tayyorlab
beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiausaeM s qupexkropa MTT, 3amecTuresiss AMPEKTOPA, IICHUX0JI0TA
MTT, nedgexrosnora, My3pIKajJbHOI0 PyKOBOJAUTE/IA, HHCTPYKTOPA MO
¢pusnuyeckoi kyabtype, meacectpol MTT, XUB/1O u Bocniuraresiei:

, KPY’KKH, CLIEeHAPUY NMPA3THUYHbIX MEPONIPHUSITHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATHH U CJIAABI (MPe3eHTAlNH), , CAMOCTOSITEJIbHbIE
padoThl, NpOBeJleHUEe MUKPOYPOKOB, BLINIOJIHEHIE IPOCKTHON PadoThl,
JIOKYMEHTBI 110 MPOX0sK/IeHII0 MeIaroru4ecKoi NpakTuKU CTYJAEeHTOB,
BBICTABKHU M Pa3aTO4YHble MaTepPHAJIbI, , MUTJIOMBI,
Os1aroapcTBeHHbIE MUCHLMA U IPyrue J0KYMEHThI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure 1Mo moOMUCKYy)
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MASHG‘ULOT IS

ZAR XIZMATLARI”

HAFTA MAVZUSI: “FAV

“Ogohlik, to‘g‘ri h K — xavfsiz hayot garovi.”

Mazkur 026-yilgi “Ilk gadam ™ milliy o ‘quv dasturining uchinchi nashri, undagi

5-6 yoshli bolal® rivojlanishiga go ‘yiladigan talablar hamda 2025-yil 29-avgustdagi 323-son

buyrugq bilan tasdiglangan pedagog ish hujjatlarini yuritish yo ‘rignomasi asosida tayyorlandi.



HAFTALIK METODIK YO‘NALISH

Magsad va pedagogik vazifalar
Bolalarda favqulodda vaziyatlar xizmatlari — tez tibbiy yordam, yong‘in xavfsizligi, ichki ishlar

va qutgaruv xizmatlarining vazifalari hagida yoshiga mos tasavvur shakllantirish. Xavfni

oldindan sezish, sabab—oqibatni tushunish, vaziyatda o‘zini boshqarish, kattalarnjgagohlantirish,

guruh bilan birga golish va ko‘rsatmalarga amal qilish ko‘nikmalarini ri

xizmatlardan faqat zaruratda foydalanish, yolg‘on chaqiriq gilmaslik, begona

garor va ijodiy loyihalashni mustahkamlash.

xavfli buyumlar va vaziyatlarni farglaydi, ular bilan muo droeagg. 10ya etish

zarurligini tushuntiradi;

vogea va hodisalar o‘rtasidagi sabab—oqgibatni anj ‘avin harakatlarning

natijasini oldindan ayta oladi;
favqulodda xizmat transportlari, belgilar 7igi, turi yoki harakatlanish
joyiga ko‘ra guruhlaydi; 1 dan 10 gach
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mavzuli suhbatda faol gatnashadi vchi”, “evakuatsiya”, “ogohlantirish”,

“ishonchli katta” kabi yangi s

tabiiy va ikkilamchi 'odda xizmat mashinasi, bekati yoki “Xavfsiz shahar”

Favqulodg a1/ a xodimlari rasmlari, vaziyatli kartochkalar, o‘yinchoq telefon,
yo‘l va DB Fizlik belgilarining nusxalari, kubiklar, sanash fishkalari, rangli
Y halgacha va yumshoq koptoklar, qog‘oz, karton, bo‘yoq hamda toza
ikkilamchi materiaW. Noyabrning 3-4-haftalarida badantarbiya predmetlar bilan o‘tkaziladi.

Hagiqiy olov, tutun, elektr, gaz, dori, otkir asbob yoki xavfli modda bilan tajriba qilinmaydi.



DUSHANBA | TEZ TIBBIY YORDAM - HAYOTNI ASRAYDI
Sana: 23 noyabr 2026-yil Kun g‘oyasi: “Vaziyatni aniq aytamiz, kattalarni chagiramiz va

b

yordam kelguncha xotirjam bo ‘lamiz.’

Ertalabki doira

Qabul va o‘yin: “Kimga ganday yordam kerak?” — vaziyat rasmlarini tez tibbiy
tarbiyachi yoki ota-ona yordami bilan moslashtirish; “Tez yordam mashinasiga
yo‘nalish o‘yini.

Kelajak soati: Shifokor, hamshira va haydovchilarning inson sal
fidokorona mehnati, Vatanimizda har bir kasbning jamiyat u I0a suhbat.
Bolalar kelajakda odamlarga ganday foyda keltirishni
Badantarbiya: Rangli bayrogchalar bilan kompleks?
tomonga ko‘tarish, gavdani burish, cho‘qqgayj Zo‘ylab ilonizi yurish,

signalga ko‘ra yugurish va to‘xtash, ikkj a chuqur nafas olish.

Faoliyat: “Tez yordam qac 1?7 vaziyatli suhbat va ketma-ketlik

mashg‘uloti.

Bolalar yoshiga 1 0ddiy holatlardan farglaydilar. O‘yinchoq telefon orqali
chaqiriq tartijg ’ijam gapirish, ismi va joyini aytish, nima bo‘lganini gisga
tushuntirish 2lash. Tarbiyachi dori bermaslik, bemorni o‘zboshimchalik bilan
ko‘chirmaslik, xa %4 yaginlashmaslik hamda darhol ishonchli kattani chaqirish kerakligini

ta’kidlaydi. Yolg‘on chaqiriq haqiqiy yordamga xalaqit berishi tushuntiriladi.
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Rivojlantirish markazlari

Qurish-yasash: shifoxona, tez y; 1z yo‘l. Syujetli-rolli: “Dispetcher va tibbiy

brigada” — chaqirigni ga aniglash. Til va nutq: “Avval-keyin—so‘ng”

ketma-ketligida hiko olat va yengil harakatdan keyingi nafasni kuzatish.

San’at: kartondan te applikatsiyasi.

Sayr, indivi

Sayrda “Tez yorda

bering” estafetasi o‘tkaziladi. Individual ishda bola ismi, familiyasi
va manzilini ishonchli kattaga aniq aytadi; bu ma’lumotni begonalarga bermaslik eslatiladi.
Refleksiyada “Yordam kerak bo‘lsa, men...” jumlasi tugallanadi. Ota-onalarga oilaning aloga

ragami va manzilini bola bilan takrorlash tavsiya etiladi.



SESHANBA | YONG‘IN XAVFSIZLIGI - OLOV O‘YINCHOQ EMAS
Sana: 24 noyabr 2026-yil

Kun gfoyasi: “Olovga yaginlashmaymiz, signalni tinglaymiz va tartib bilan xavfsiz joyga

chigamiz.”

Ertalabki doira

Qabul va o‘yin: “Xavfli yoki xavfsiz?” — gugurt, yondirgich, pech, rozetka, suv, o°
kitob rasmlarini ajratish; “Chiqish belgisini top” kuzatuv o‘yini.
Odob-axlog suhbati: Olov, gugurt va yondirgich bilan o‘ynamaslik, xavfni
darhol aytish, yong‘in signali paytida baqirmaslik va bir-birini itarm
berish hamda buyumlarni olish uchun ortga gqaytmaslik odobi.
Badantarbiya: Yengil halqachalar bilan “Xavfsiz chiqishg 1 1Ikk1 qo‘lda ushlab
yurish, yuqoriga ko‘tarish, yonlama gadam, egilish,

0‘tish, belgilangan

chiziqda yugurish, signalga ko‘ra safga turish v

Asosiy ta’limiy faoliyat

Faoliyat: “Yong‘in signali eshitilsa nima zetma-ketlik va xavfsiz evakuatsiya

mashaqi.
Bolalar kartochkalarni tartiby Zialni eshitish, o‘yinni to‘xtatish, tarbiyachini
tinglash, safda chiqi jsh joyiga borish va guruh bilan qolish. Yashirinib
qolish, buyum I tartibsiz yugurish kabi noto‘g‘ri harakatlar muhokama
gilinadi. Mashq h v vewratunsiz o‘tkaziladi. Bolalarga yong‘inni o°zlari o‘chirmasdan,

kattalarni va tegishli xiz . chaqirish kerakligi tushuntiriladi.



Rivojlantirish markazlari

Qurish-yasash: yong‘in xavfsizligi bo‘li

yig‘ilish maydoni. Syujetli-rolli:
“Dispetcher—xodim—oila”. Til va ..” va “Signalni eshitsam...” gaplarini
davom ettirish. Fan va tabiat: egmaymiz” va “xavfsiz buyum” guruhlariga

ajratish. San’at: chiqish inasi kollaji.

Sayr, individual i

Sayrda “Signal-sa

o‘yini o‘tkaziladi. Individual ishda chiqish belgisi, yig‘ilish
joyi va dispetcher so‘zl listahkamlanadi; xizmat mashinalari 1 dan 10 gacha sanaladi.
Refleksiyada bola bir goidani sabab bilan aytadi. Ota-onalarga gugurt, yondirgich va elektr

jihozlarini bola qo‘li yetmaydigan joyda saqlash hamda oilaviy chiqish yo‘lini ko‘rsatish tavsiya

etiladi.



Sana: 25 noyabr 2026-yil Kun g‘oyasi: “Adashib qolsak — to xtaymiz, ishonchli kattaga

murojaat qilamiz va begona bilan ketmaymiz.”

Qabul va o‘yin: “Ishonchli kattani top” — MTT xodimi, ichki ishlar xodi imi va

begona shaxs tasvirlarini vaziyatga ko‘ra tanlash; “Belgini izla” ku

burchi hagida suhbat.
Badantarbiya: Rangli lentalar bilan “Tartgbli . bo‘lib yurish, lentani oldinga—
yuqoriga uzatish, gavdani burish, tiz Zigilangan joylar orasida yurish,

ilonizi yugurish, signalga ko‘ra

Asosiy ta’limiy faoliyat

Faoliyat: “Adashib »m yaqinlashsa nima gilaman?” rolli vaziyat va

dialog mashg‘ulot

ishlar xodimining tartibni saglash va yo‘qolgan bolaga yordam berish vazifasi tushuntiriladi.



anch punkti. Syujetli-rolli: “Adashgan bola va

yordam beruvchi xodi 2-javob dialogi, “ishonchli-begona”, “yaqin—uzoq”

b

tushunchalari. F I qaytaruvchi tasma va oddiy matoni fonar nuri ostida

solishtirish. ; r'” yordam kartochkasi.

Sayr, indivi

99

Sayrda “Ishonchli 0 o‘yini o‘tkazilib, bolalar vaziyatga mos xavfsiz nuqtani topadilar.
Individual ishda ismi—familiyasi, ota-ona ismi va aloqa ragamini aniq aytish, “yo‘q” va “yordam
bering” so‘zlarini ishonch bilan qo‘llash mashq qilinadi. Refleksiyada “Begona odam

chaqirsa...” jumlasi tugallanadi. Ota-onalarga oilaviy maxfiy so‘z belgilash va begonalarga

shaxsiy ma’lumot bermaslikni mustahkamlash tavsiya etiladi.



Sana: 26 noyabr 2026-yil

Kun gfoyasi: “Xavfni ko ‘rsak yaginlashmaymiz, guruh bilan qolamiz va kattalar ko ‘rsatmasiga

amal qgilamiz.”

Ertalabki doira

Qabul va o‘yin: “Qaysi xizmat yordam beradi?”” — kuchli shamol, s%
qulagan daraxt va noma’lum sim tasvirlarini xizmatlar bilan
qur” mantiqiy o‘yini.
Yo‘l harakati suhbati: Sirena va maxsus chirogli g i rashganda piyoda
gatnov gismiga chigmasligi, kattalar bilan yo‘l
va xizmat yo‘lini to‘smasligi haqida suh
Badantarbiya: Yumshoq koptokla Zhinigadi” kompleksi: koptokni ikki
go‘lda ko‘tarish, yon tomonga u

ilishi, cho‘qqayish, koptokni belgilangan joyga

dumalatish, past to‘siglar; 1, yugurish va nafas mashqi.

ZJaruvchilar ganday ishlaydi?” muammoli vaziyatlar va

iamol, suv bosishi, zilzila signali va qulagan daraxt vaziyatlari
olalar xavfsiz yechimni tanlaydilar: noma’lum sim va singan buyumga
hdan ajralmaslik, kattalarni ogohlantirish, xavfsiz joyga tartib bilan o‘tish. Kichik
guruhlar o0“yinchoq odamchani xavfsiz hududga yetkazish uchun yo‘lak yoki ko‘prik modelini

qurib, tanlovini izohlaydilar.



Rivojlantirish markazlari

itlish maydoni. Syujetli-rolli: “Dispetcher—

Qurish-yasash: qutqaruv markazi,
qutgaruvchi—fugaro”. T4 ini ko‘rdim, shuning uchun...”. Fan va tabiat:

o‘yinchoq ko‘prik mus iz tekshirish. San’at: favqulodda sumka uchun rasmli

Sayrda “Qutq " estafetasi o‘tkaziladi. Individual ishda xizmatni tanlash va sababini

aytish mustahkamlarliadi. Ota-onalarga bola bilan xavfsiz uchrashuv joyini belgilash tavsiya

etiladi.



JUMA | XAVFSIZLIK ALIFBOSI — YAKUNIY LOYIHA

Sana: 27 noyabr 2026-yil

Kun gfoyasi: “Bilimimizni xavfsiz xulq, aniq mulogot va o zaro yordamga aylantiramiz.”

Ertalabki doira

Qabul va o‘yin: “To‘g‘ri yoki xavfli?” — hafta davomida o‘rganilga shil va qizil
belgi bilan baholash; “Xizmat mashinasini top” tasniflash o‘yini.

Gigiyena va hayot xavfsizligi: Jarohatlangan joy yoki nom 2kkizmaslik,

yordam chaqirgach qo‘Ini yuvish, tezkor xizmatlarga itoq qilmaslik, dam

olish kunlari kattalarsiz uzoglashmaslik, begona va shaxsiy ma’lumotni

himoya qilish hagida suhbat.

Badantarbiya: Bayroqcha va halgachal visizlik alifbosi” kompleksi: tartibli

2 ¢¢

rshlash, “tez yordam”, “yong‘in”,

qutqaruv” bekatlariga yug jaytish, sakrash va chuqur nafas olish.

Faoliyat: “Xavfy a xizmatlar xaritasi” mini-loyihasi hamda tagdimot.

Bolalar kubi tlamchi materiallardan shifoxona, yong‘in xavfsizligi bo‘limi,
ti, qutqaruv markazi, xizmat yo‘li va yig‘ilish maydonini o‘z ichiga
ratadilar. Har guruh “Biz bu joyni shunday qurdik, chunki...” jumlasi

idi. Vaziyat kartalarida gaysi xizmat va ganday xavfsiz harakat kerakligini




Rivojlantirish markazlari

Qurish-yasash: “Xavfsiz shghar” m3 Pili: “Shahar xavfsizlik kengashi”. Til va nutq:

“Ogoh bola” hikoyasj at transportlarini sanash, guruhlash va xaritada

joylashtirish. San’at: x1 1 xavfsizlik belgisi.

estafetasi o‘tkaziladi. Individual ish va refleksiya rivojlanish



