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ONLINE KOMPYUTER XIZMARLARI

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiqa
rahbari, , MTT hamshirasi, va

tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, , mikro darslar,
loyiha ishi, , ko‘rgazma va tarqatmalar,
faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni tayyorlab
beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiausaeM s qupexkropa MTT, 3amecTuresiss AMPEKTOPA, IICHUX0JI0TA
MTT, nedgexrosnora, My3pIKajJbHOI0 PyKOBOJAUTE/IA, HHCTPYKTOPA MO
¢pusnuyeckoi kyabtype, meacectpol MTT, XUB/1O u Bocniuraresiei:

, KPY’KKH, CLIEeHAPUY NMPA3THUYHbIX MEPONIPHUSITHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATHH U CJIAABI (MPe3eHTAlNH), , CAMOCTOSITEJIbHbIE
padoThl, NpOBeJleHUEe MUKPOYPOKOB, BLINIOJIHEHIE IPOCKTHON PadoThl,
JIOKYMEHTBI 110 MPOX0sK/IeHII0 MeIaroru4ecKoi NpakTuKU CTYJAEeHTOB,
BBICTABKHU M Pa3aTO4YHble MaTepPHAJIbI, , MUTJIOMBI,
Os1aroapcTBeHHbIE MUCHLMA U IPyrue J0KYMEHThI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure 1Mo moOMUCKYy)
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1-haftasi uchun




TASDIQLAYMAN

MTT direktori:
(19 29 20 _yil

MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI

NOYABR OYI 1-HAFTAL

MASHG‘ULOT IS

"NLAR YORDAMCHISI”

HAFTA MAVZUSI: “MAXSUS

niz, xavfsizlik qoidalariga amal

“Yordamga shoshilgan tr,

or 2026-yil

Mazkur ishlanma2026-yilgi “Ilk gadam” milliy o ‘quv dasturining uchinchi nashri, undagi 5—6
yoshli bolalar rivojlanishiga qo ‘yiladigan talablar hamda 2025-yil 29-avgustdagi 323-son

buyrugq bilan tasdiglangan pedagog ish hujjatlarini yuritish yo ‘rignomasi asosida tayyorlandi.



HAFTALIK METODIK YO‘NALISH

Magqsad va pedagogik vazifalar
Bolalarda maxsus transport vositalari — tez tibbiy yordam, yong‘in o‘chirish, yo‘l-patrul va

qutgaruv mashinalari hagida yoshiga mos tasavvur shakllantirish. Ularning tashqi belgisi,

rivojlantirish.

maxsus transportlarni oddiy transportdan farglaydi, ularni ra
guruhlaydi;
1 dan 10 gacha sanashni amaliy vaziyatlarda qo‘ll pqdoTini “ko‘p—kam-teng”

tushunchalari bilan taqgoslaydi;

9% ¢

mavzuli suhbatda faol ishtirok etadi, savol V' ‘qutgaruvchi”, “sirena”,

“patrul”, “xavfsizlik” kabi yangi so‘zld

2%  ¢¢

“Shifokor va bemor”, “Qutqaruvchj

va kattalar faoliyatini mazmu

N Wi, o‘yinchoq tez yordam, yong‘in o‘chirish, patrul va qutqaruv
mashinala roilar, rangli kartochkalar, kubik va konstruktorlar, magnitli doska,
po‘sh o‘yinchoq tibbiy sumka, himoya kaskasi maketi, qog‘oz, karton,

kkilamchi materiallar. Noyabrning 1-2-haftalarida ertalabki badantarbiya

ketma-ketlik r3

bo‘yoq, plastilin v
predmetsiz tashkil etiladi. Sirena tovushlari fagat past ovozda va gisga muddat eshittiriladi;

bolalar haqiqiy dori, gugurt, o‘tkir yoki elektr buyumlar bilan ishlamaydi.




DUSHANBA | MAXSUS TRANSPORTNI TANIYMIZ

Sana: 2 noyabr 2026-yil

)

Kun gfoyasi: “Yordam beradigan kasblarni hurmat gilamiz.’

Ertalabki doira

Qabul va o‘yin: “Qaysi transport yordamga boradi?” — oddiy avtomobil, avtobu
yong‘in o‘chirish va qutqaruv mashinalari rasmlarini saralash; “Tovushini top” €
Kelajak soati: Shifokor, yong‘in o‘chiruvchi, yo‘l nazoratchisi va qutq
osoyishtaligini asrash uchun xizmat gilishi hagida suhbat. Bolalar,
foydali bo‘lish orzulari tinglanadi.

Badantarbiya: Predmetsiz kompleks: safda yurish, tiz Yul boshqaramiz”
qo‘l harakatlari, yon tomonga egilish, cho‘qqgayish, > yengil yugurish, ikki

oyoqda sakrash va nafas mashqi.

Faoliyat: “Maxsus transport — kim beradi?” nutqiy-bilish mashg uloti.

Bolalar maxsus transportlarng 1 ng, chiroq, sirena, yozuv va jihoz kabi tashqi
belgilarini taggoslaydila ziyat rasmlari bilan moslashtiriladi: bemor — tez
yordam, yong‘in ' 1dagi xavf — patrul, tabiiy yoki maishiy xavf — qutgaruv
womobildan farq qiladi?”, “Unga yo‘lda qganday munosabatda

xizmati. “Ne

bo‘lamiz?” ro-oqibatli fikrlash rivojlantiriladi.



Rivojlantirish markazlari

Qurish-yasash: “Maxsus xizma gaketi. Syujetli-rolli: “Navbatchilik markazi”

— xabarni tinglash va kera /i va nutq: rasm asosida “Bu ... mashinasi, u ...

uchun kerak” gapini Jabiat: tovushning baland-pastligini farqlash. San’at:

tanlangan maxsus tra oelgisini bezash.

Sayr, indivi

Sayrda xavfsiz joy

*hadagi transportlar kuzatiladi; yo‘lga yaqginlashilmaydi. “Kerakli
garajni top” harakatli o‘yini o‘tkaziladi. Individual ishda transportlarni vazifasiga ko‘ra
guruhlash va “Bu ... uchun kerak” gapi mashq qilinadi. Refleksiyada har bola bir maxsus
transportning yordam turini aytadi. Ota-onalarga uyda transport rasmlarini birgalikda muhokama

qilish tavsiya etiladi.



SESHANBA | TEZ TIBBIY YORDAM - SHIFOKORLAR SHOSHILADI
Sana: 3 noyabr 2026-yil

)

Kun g‘oyasi: “Bemor insonni bezovta qilmaymiz, kattalarga tez xabar beramiz.’

Ertalabki doira

Qabul va o‘yin: “Shifokor sumkasida nima bor?”” — fagat o‘yinchoq va rasmli buyumlargg

nomlash; “Sog‘lom—nosog‘lom odat” kartochkalarini ajratish.

Odob-axlog suhbati: Kasal yoki jarohatlangan kishiga kulmaslik, atrofida sh
navbatda tartib saqlash, yordam kerak bo‘lsa o‘zini katta deb ko‘rsatmay, dar
kattaga aytish hagida suhbat.

Badantarbiya: Predmetsiz kompleks: “shifokorlar gadam tash
aylantirish, qo‘llarni oldinga cho‘zish, gavdani burish, “te

1z1 yugurish, joyida

sakrash va sokin nafas mashqi.

Asosiy ta’limiy faoliyat

Faoliyat: “Tez tibbiy yordam ganday ish tolli mashg‘ulot.

Bolalar “inson o‘zini yomon his qildi — berdi — tez yordam keldi — shifokor

yordam ko‘rsatdi” mazmunidagg Ztma-Ketlikda joylashtiradilar. Tez yordam

mashinasining shoshilinch v lilganda yo‘lni bo‘shatish va mashina ortidan

yugurmaslik tushunti emor” rolli o‘yinida bola bemorning holatini sodda

(3

so‘zlar bilan a Ziantiruvchi va odobli mulogotni namoyon etadi; haqiqgiy

dori yoki muolaja



Rivojlantirish markazlari

Qurish-yasash: tez yordam bekati va shifoxa jetli-rolli: “Tez yordam brigadasi” —

haydovchi, shifokor, yordamchi va be L “Men o‘zimni ... his gilyapman” jumlasi

bilan holatni ifodalash. Fan va 0¥sh va foydali ovqgatning salomatlikka ta’siri.

San’at: qog‘ozdan tez yorda

Sayr, individual ish va ya

Sayrda “Sog‘lom “Tez yordam yo‘li” estafetasi o‘tkaziladi. Individual ishda

vogealarni 3—4 rasmli k a joylashtirish, “oldin—keyin”, “sabab—natija” so‘zlari va o‘z holatini
aytish mashq qilinadi. RefleksiYada bolalar “yordam kerak bo‘lsa avval kimga aytaman?” savoliga javob

beradilar. Ota-onalarga bola bilan uy manzili va ishonchli kattalar ismini takrorlash, dori vositalari

bolalar qo‘li yetmaydigan joyda bo‘lishini eslatish tavsiya etiladi.



Sana: 4 noyabr 2026-yil

Kun gfoyasi: “Olov o ‘yinchoq emas, xavfsizlik — har bir bolaning huquqi.”

Qabul va o‘yin: “Xavfli—xavfsiz” kartochkalari: gugurt, sham, elektr simi, suv, ki

o‘yinchoqlarni ajratish; “Yong‘in mashinasini top” pazli.

Huqugiy savodxonlik: Har bir bolaning xavfsiz joyda yashash va himg
gugurt, zajigalka, gaz va elektr jihozlariga tegmaslik, tutun yoki ol
uning mas’uliyati ekani haqida suhbat.

Badantarbiya: Predmetsiz kompleks: gadam tezligini o
ko‘tarish, “narvon’ harakatlari, oldinga egilish, yo

nvchilar” yugurishi, ikki

oyoqda sakrash va nafasni tiklash.

Asosiy ta’limiy faoliyat

Faoliyat: “Yong‘in o‘chiruvchilar " xavfsizlik mashg‘uloti.

Yong‘in o‘chirish mashinasigng su
belgilari rasmlar orgali
vaziyat modellashtjriladiy aginlashmaydi, yashirinmaydi, guruh bilan goladi va
tarbiyachi ko “Nima uchun suv va narvon kerak?”, “Nega gugurt bilan

o‘ynash r1 bilan xavfsizlik sabablari muhokama gilinadi.




Rivojlantirish markazlari

Qurish-yasash: yong‘in qismi, balg p ‘[Ynaketi. Syujetli-rolli: “Yong‘in o‘chiruvchilar

jamoasi” — xabarni qabul qijg orian va odamlarni xavfsiz joyga yo‘naltirish. Til va

nutq: “Agar tutun ko‘rs t1sh. Fan va tabiat: suvning ayrim buyumlarni ho‘llashi

va oqishi haqida xgvfsiz ’2‘ozdan himoya kaskasi va yong‘in mashinasi kollaji.

Sayr, individu

h yo‘li va xavfsiz yig‘ilish joyi tarbiyachi bilan ko‘rsatiladi. “Signalni
eshit — tarti ’ 0°yini tashkil etiladi. Individual ishda xavfsiz-xavfli vaziyatlarni ajratish va
ko‘rsatmalarni ket’gPKet bajarish mashq qilinadi. Refleksiyada “olov yoki tutun ko‘rsam...” qoidasi

aytiladi. Ota-onalarga uyda gugurt va elektr jihozlari xavfsizligini muhokama gilish tavsiya etiladi.



PAYSHANBA | YO‘L-PATRUL VA QUTQARUV XIZMATI ‘

Sana: 5 noyabr 2026-yil Kun gfoyasi: “Tartibli piyoda — xavfsiz yo‘l.”

Ertalabki doira

Qabul va o‘yin: “Belgi va xizmatni moslashtir” — piyodalar o‘tish joyi, bolalar, taqiqlovchi va

yo‘nalish belgilarini patrul mashinasi hamda qutgaruv vositalari bilan bog‘lashg
qilamiz?” vaziyatli o‘yini.

Yo‘l harakati suhbati: Ko‘chani faqat kattalar bilan va belgilangan g
chetida o‘ynamaslik, maxsus transport sirenasi eshitilganda yo°
ko‘rsatmasiga amal qilish qoidalari.

Badantarbiya: Predmetsiz kompleks: “svetofor” si "xtash, oyoq uchida
1ziq bo‘ylab yengil

yurish, yon qadam, gavdani burish, muvozanat s

yugurish va sakrash.

Asosiy ta’limiy faoliyat

Faoliyat: “Xavfsiz yo‘l va qutq iy mashg‘uloti.

Guruh polidagi yo‘l ma haydovchi, yo‘l nazoratchisi va qutqaruvchi
rollarini bajaradilar. va xavfsizlikni saglashga, qutgaruv mashinasi esa
turli xavfli vaz oshga Xxizmat gilishi tushuntiriladi. Bolalar belgilangan
Vizib, o‘ng—chap, oldida—orgasida, yagin—uzoq tushunchalarini

qo‘llay xavfsiz muqobil yo‘Ini topadilar.

Rivojlantiris

Qurish-yasash: chorraha, patrul bekati va qutgaruv markazi. Syujetli-rolli: “Yo‘l nazorati va
qutqaruvchilar”. Til va nutq: “Piyoda qanday harakat qiladi?”” mavzusida 3—4 gapli hikoya. Fan
va tabiat: aks ettiruvchi material va yorqin ranglarni kuzatish. San’at: xavfsizlik belgilaridan

plakat va karton patrul mashinasi.



Sayr, individual ish va yakun

Sayrda MTT maydonidagi 0 “Ehtiyotkor piyoda” o‘yini o‘tkaziladi;

ko‘chaga chiqilmaydi. Indi fiap yo‘nalishi, belgilarni farqlash, 1-10 sanash va
guruh bilan kelishj mashq qilinadi. Refleksiyada bolalar yo‘l qoidalaridan
bittasini va ¥.day yo‘l berishni aytadilar. Ota-onalarga uyga qaytishda

bolaning e’tibo Wiadan piyodalar belgilariga qaratish tavsiya etiladi.



JUMA | MAXSUS TRANSPORTLAR SHAHARCHASI

Sana: 6 noyabr 2026-yil Kun gfoyasi: “Bilimimizni xavfsiz xulg-atvorga aylantiramiz.”

Ertalabki doira

Qabul va o‘yin: “Sirli topshiriq” — vaziyat kartochkasiga mos xizmat mashgpasini tanlash;

“Sirena kimniki?”” tovushli topishmog‘i; transportlarni rang, vazifa va
Gigiyena va hayot xavfsizligi: Dam olish kunlari uyda yolg‘iz
ketmaslik, adashib golsa xavfsizlik xodimi yoki bolali oilaga i . yoki xavfda
kattalarga darhol xabar berish, ko‘chadan kelgach qo‘Ing
Badantarbiya: Predmetsiz musiqali kompleks: tu ' 17, “narvon”, “shifokor”,

“patrul” harakatlarini ketma-ket bajarish, to*

Yakuniy jamoaviy loyiha

Faoliyat: “Maxsus transportlar sh N 251 va rolli tagdimot.
Bolalar kichik guruhlarga b . 0‘yinchoglar yordamida shifoxona, yong‘in
qismi, patrul bekati, qutga rasidagi xavfsiz yo‘llarni quradilar. Har guruh o‘z
transportini tanis beradi, gaysi belgisi bilan taniladi, bolalar ganday
xavfsizlik qoi savollariga javob beradi. So‘ng vaziyatli o‘yin o‘tkaziladi:

L tinglaydi, to‘g‘ri xizmatni tanlaydi va yo‘nalishni ko‘rsatadi.
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Rivojlantirish markazlari

Qurish-yasash: umu paharchasi. Syujetli-rolli: “Yordam markazi” — xabar

beruvchi, navbat 1, yong‘in o‘chiruvchi, patrul va qutqaruvchi rollari. Til
) mashina” jamoaviy hikoyasi. Fan va tabiat: qaysi tovush va rang

tez e ymae ' slash. San’at: ikkilamchi materiallardan tanlangan transport maketi.

Sayrda “Xi .t estafetasi” o‘tkaziladi. Individual ish ehtiyojlar bo‘yicha tashkil etiladi.
Refleksiyada ko‘k — “taniyman”, yashil — “qoida aytaman”, oltin — “tushuntiraman” belgisi

tanlanadi. Ota-onalar ko‘rgazmaga taklif qilinib, oilaviy xavfsizlik suhbati tavsiya etiladi.



