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Katta guruh uchun “Ilk gadam” milliy o‘quv dasturi asosida
tayyorlangan “Milliy o‘yinlar kartotekasi” tadbir mashg‘ulot rejasi

Hafta Mavzu
Sentabr

1-hafta Jamoa bo‘lib strategiya qilish

2-hafta Jamoaviy yashirinish va topish

3-hafta Milliy qo‘shiq bilan raqs elementlari

4-hafta Kuch va chidamlilik musobagasi
Oktabr

1-hafta Musobaga, hisob

2-hafta Jamoaviy qidiruv

3-hafta Jamoaviy “qushlar parvozi”

4-hafta Jamoaviy kuzgi o‘yinlar

Noyabr

1-hafta Kuch va chidamlilik

2-hafta Musobaqali tosh o‘yinlari

3-hafta Musobaga shaklida

4-hafta Jamoaviy mehnat o‘yinlari
Dekabr

1-hafta Jamoaviy musobaqga

2-hafta Jamoaviy bayroq o‘yinlari

3-hafta Bayram o‘yinlari

4-hafta Jamoaviy qor odam o‘yinlari
Yanvar

1-hafta Oilaviy an’analar o‘yinlari

2-hafta Jamoaviy sovg‘a o‘yinlari

3-hafta ljodiy raqgs elementlari

G N
G e S i

e A R R R e e e e



e A A N R N R R e n®

4-hafta Murakkab estafeta

Fevral

1-hafta Jamoaviy botirlik o‘yinlari

2-hafta Jamoaviy estafeta

3-hafta Musobaqali himoya o‘yini

4-hafta Musobaqali jamoaviy o‘yinlar
Mart
1-hafta Musobaqali tuxum o‘yinlari
2-hafta ljodiy rags kompozitsiyasi
3-hafta Jamoaviy bahor o‘yinlari
4-hafta Jamoaviy Navro‘z o‘yinlari
Aprel
1-hafta Jamoaviy “ekish” o‘yinlari
2-hafta Jamoaviy suv o‘yinlari
3-hafta Jamoaviy hayvonlar o‘yinlari
4-hafta Jamoaviy ekologik o‘yinlar
May

1-hafta Murakkab g‘alaba estafetasi

2-hafta Jamoaviy bayroq o‘yinlari

3-hafta Musobagqali do‘stlik o‘yinlari

4-hafta Ijodiy bayram dasturi
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Mavzu: Jamoa bo‘lib strategiya qilish
Yosh guruhi: Katta guruh (6—7 yoshlilar)

Yo‘nalish: Milliy o‘yinlar to‘garagi / Tarbiyaviy-ma’rifiy ish

Mashg‘ulotning maqsadi

Bolalarda milliy o‘yinlarni jamoa bo‘lib o‘ynashda strategik rejalashtirish va hamkorlik
ko‘nikmalarini shakllantirish, o‘zbek xalq o‘yinlariga qiziqish va vatanparvarlik tuyg‘usini
mustahkamlash.

Mashg‘ulotning vazifalari

Ta’limiy vazifalar:

Bolalarga “Chillak”, “Milliy estafeta” va “Do‘stlik arqoni” kabi milliy o‘yinlarning oddiy
goidalarini tanishtirish;

Jamoada strategiya tuzish (rol tagsimlash, birgalikda rejalashtirish, bir-biriga yordam berish)
tushunchasini hosil gilish.

Tarbiyaviy vazifalar:

Jamoada do‘stlik, hamkorlik, adolat va bir-biriga hurmat ko‘rsatish fazilatlarini tarbiyalash;
Milliy o‘yinlar orqali vatanparvarlik, milliy qadriyatlarga hurmat va jamoaviy ruhni shakllantiris
Rivojlantiruvchi vazifalar:

Nutg, mulogot gobiliyati, fikrlash va ijodiy yondashuvni rivojlantirish;

Diqqat, tezkorlik va jismoniy faollikni oshirish.

3. Mashg‘ulotning jihozlanishi

Milliy o‘yinlar kartotekasi uchun tayyorlangan 4-5 ta chiroyli kartochka (pr
yumshoq pastel ranglar — yashil, ko‘k, sariq, pushti; yumaloq shakllar, 3D e
milliy libosda o‘ynayotgan holda);
Rangli jamoa belgilari (lentachalar yoki kichik shlyapalar — qizil, ko‘k, yaslg
Chillak o‘yini uchun xavfsiz yumshoq toshchalar yoki katta tugmalar;
Estafeta uchun kichik “milliy buyum” (atlas ro‘molcha yoki bayroqcha);
Musiqga: “O‘zbekiston bolalari”, “Vatanim” yoki milliy kuy parchalagg
Yarim doira uchun gilamcha yoki yumshoq joy.

Eslatma: Kartochkalarni chiroyli gilish uchun yumshoq paste
bolajonlarning quvnoq giyofalari bilan tayyorlash tavsiya etil
Mashg‘ulotning borishi

Tashkiliy gism (3—4 dagiqa)
Bolalar yarim doira bo‘lib o‘tirishadi.
O‘qituvchi: “Assalomu alaykum, aziz bolajonlar! kun. Keling, birga
qo‘shiq aytaylik: O ‘zbekistonim, sen — menin g ngizda yashil, oq va ko'k
ranglar...

Bugun biz «Milliy o‘yinlar kartotekasi» t
bo‘lib strategiya qilish». Ya’ni, milli
g‘alabali o‘ynash mumkinligini bilib ol

Asosiy gism (18-20 daqgiqa)
Yangi mavzuni tanishtirish
O‘qituvchi uchta chiroyli kag
Chillak o‘yini — “Bu o‘yii¥
Avval toshlarni tashlgysan,
maslahat bersangiz, iroq DY
Milliy estafeta — :
atlas ro‘molchgni
yetkazamiz?y4
Do‘stlik a
quvvatlasak,
Savollar:
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pvbat bilan yugurib, milliy buyumni (bayroqcha yoki
' — kim birinchi yuguradi, qanday tez va to‘g‘ri
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“Nima uchun jamoa bo‘lib o‘ynash qiziqroq va osonroq?”

“Strategiya deganda nima tushunasiz?”’ (Reja tuzish, birgalikda ishlash, yordam berish)

Bolalar javob berishadi. O‘qituvchi to‘g‘ri javoblarni maqtaydi.

Amaliy faoliyat: Jamoalarda strategiya tuzish va sinab ko‘rish (10-12 dagiga)

Bolalarni 3 ta kichik jamoaga bo‘lish (har bir jamoada 4-5 bola). Har bir jamoaga rangli belgi va
bitta kartochka beriladi.

Vazifa (2 dagiga): “Sizning jamoangizga kartochka tushdi. 2 daqiqa ichida strategiyangizni
o‘ylab chiqing:

Kim qanday rol o‘ynaydi?

Qanday qilib bir-biringizga yordam berasiz?

Qanday qilib adolatli va quvnoq o‘ynaysiz?”

Har bir jamoa o°z strategiyasini gisqa (20—30 soniya) aytib beradi.

Amaliy o‘yin (navbatma-navbat yoki parallel):

Birinchi jamoa — Chillakning soddalashtirilgan versiyasi (xavfsiz materiall
yordamida).

Ikkinchi jamoa — Milliy estafeta (kichik masofada, bayroqgcha bilan).
Uchinchi jamoa — Do‘stlik arqoni (qo‘llarini ushlashib, yumshoq torti
O‘qituvchi kuzatadi va yaxshi strategiya qo‘llagan jamoalarni rag‘ba
reja tuzdi! Ular bir-birlariga yordam berishdi va hech kim xafa bo‘lm
3. Jismoniy dagiga (2 daqgiga) “Chillak tashlaymiz!” — bol i
“Toshlarni yig‘amiz!” deb harakat qilishadi. Yoki “Arq
qo‘llarini ushlashib, musiqaga mos tortishadi (xavfsiz tarzda)®
I11. Xulosa gismi (3—4 daqiqa)

O¢qituvchi: “Bugun nima yangi narsa o‘rgandik? Ja
Bolalar javob berishadi: “Do‘st bo‘lish uchun”, “Brt
gozonish uchun”.
Magqtash: “Sizlar bugun haqiqiy jamoa b ! inlarimizni sevib, aqlli va
do‘stona o‘ynadingizlar. Bu — bizning boy m
Yakunlovchi she’r (qisqa): “Milliy o°
Strategiya bilan, do‘stona o‘ynab, Vat
Uyga vazifa: “Uyda ota-ona yoki
estafeta) o‘ynab ko‘ring. Qanday stra

ymm (masalan, Chillak yoki oddiy
ertaga to‘garakda aytib bering.”
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Mashg‘ulot mavzusi: Jamoaviy yashirinish va topish (Bekinmachoq / Yashintopaloq o‘yinining
jamoaviy varianti)

Yosh guruhi: Bog‘cha katta guruh (5-7 yosh)

Yo‘nalish: Milliy o‘yinlar, jismoniy tarbiya va tarbiyaviy o‘yinlar
Mashg‘ulotning maqsadi

Bolalarda o‘zbek xalgining qadimiy milliy o‘yinlaridan biri — jamoaviy yashirinish va topish
o‘yinini o‘rgatish orqali hamkorlik, jamoaviy ruh, diggat va bir-birini qo‘llab-quvvatlash
ko‘nikmalarini shakllantirish hamda milliy o‘yinlarga qiziqish uyg‘otish.
Mashg‘ulotning vazifalari

Ta’limiy vazifalar:

Jamoaviy yashirinish va topish o‘yinining qoidalarini o‘rganish
Kichik buyumlarni jamoa bo‘lib yashirish va topish jarayonida ishtirok etish
Tarbiyaviy vazifalar:
Jamoada hamkorlik gilish, bir-biriga yordam berish va do‘stlik tuyg‘usini tarbi
Milliy o‘yinlarimizga hurmat va qiziqishni shakllantirish (ajdodlar an’angdarini d
Adolatli o‘ynash va g‘alaba qozongan jamoani quvonch bilan qabul qid
Rivojlantiruvchi vazifalar:

Kuzatuvchanlik, tez fikrlash va nutgni rivojlantirish
Jismoniy faollik va harakatni muvofiglashtirish
Jamoaviy mas’uliyat va strategik rejalashtirish elementlarini 11
Mashg‘ulotning jihozlanishi

Asosiy: 4-5 ta kichik yashiriladigan buyum (rangli
milliy nagshli kartochkalar)

Ko‘rgazmali qurol: “Bekinmachoq / Yashintop
(Milliy o‘yinlar kartotekasi uchun)
Musiga: O‘zbek bolalar xalq qo‘shiglaridan par
Xavfsiz o‘yin maydoni (guruh xonasi yokj j
Eslatma: Agar xohlasangiz, men sizga
pastel ranglar, yumaloq shakllar,
tayyorlab beraman.
Mashg‘ulotning borishi
Tashkiliy gism (4 dagiga)
Bolalarni doira shaklida yi
Salomlashish va kayfiyatni k
Vatanparvarlik elemga: “Ass um; aziz milliy o‘yinlar ixlosmandlari! Bugun biz
‘Milliy o‘yinlar kg ) > o‘zbek xalqgining gadimiy o‘yinlaridan biri —
jamoaviy yashj Y o‘rganamiz. Bu o‘yin orqali biz ajdodlarimizning
quvnoq an’ana jamoa bo‘lib ishlashni o‘rganamiz!”

O¢qituvchi so¢

lar yoki chiroyli

bezatilgan kartochka

Topuvchilarvoir-birlariga yordam berishadi: “Issiq!”, “Sovuqroq!”, “Bu tomonga qara!” deb
maslahat berishadi (lekin buyumning joyini to‘g‘ridan-to‘g‘ri aytmaydilar).

Barcha buyumlar topilganda, hamma garsak chalib, jamoani tabriklaydi va rollar almashinadi.
Namoyish: O‘qituvchi 1-2 ta buyumni o°zi yashirib, bolalarga qanday qidirishni ko‘rsatadi.
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O‘yinni o‘tkazish (10-12 dagiga — 2-3 raund)
1-raund: O‘qituvchi yordamida yashirish + jamoaviy topish

.
.
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2-raund: Bolalar ozlari yashirish strategiyasini o‘ylab, yashiradilar
3-raund (vaqt qolsa): Tezroq va quvnogroq variant

Jismoniy daqiqa (2 dagiga) “Biz bir jamoamiz!” qo‘shig‘i ostida yoki oddiy harakatli mashq:
“Quyosh chiqdi — qo‘llar yugoriga! Quyosh botdi — qo‘llar pastga! Jamoa bo‘lib yashirdik —
quvonch bilan sakraymiz!”

Xulosa gismi (4 daqiqa)

Bolalarning fikrlarini tinglash: “Bugun nima o‘rgandik?” “Jamoa bo‘lib yashirish va topish
ganday quvnoq bo‘ldi?” “Do‘stlarimizga yordam berish nima uchun muhim?”

Magqtash va rag‘batlantirish: Har bir bolani alohida yoki jamoani “Sizlar ajoyib jamoasiz!
Birgalikda hamma narsani uddaladingizlar!” deb magqtash.

She’r yoki qo‘shiq bilan yakunlash (qisqa variant).

Uyga vazifa (ijodiy):

Uyda ota-ona bilan “Jamoaviy yashir va top” o‘yinini o‘ynang.
Yoki bu o‘yin haqgida chiroyli rasm chizing va ertaga olib keling.
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Veb-sayitimiz Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-saytimiz orqali o ‘zingizga
kerak bo‘lgan hujjatlarni yuklab oling.
Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga murojaat
gilishingiz jek567 izlab telegramga
rozishingiz yoki shu nomerdagi telegram
orgali bog ‘lanishingiz so‘raladi.
Telegramda murojaatingizga oz
vagtida javob beriladi.
Katta guruh 76 listdan iborat Milliy o’yinlarni
to‘lig holda olish uchun telegramdan yozing.

Telegram kanalimiz:

@maktabgacha tt
To‘lov uchun: 9860230104973329

Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

S— DIQQAT!!!
Umversaibank *NTIN 4!
: Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
- ”» S5 "'\"' To'liq holda olganingizdan so‘ng:
quﬂ EBD.L D‘-H'l 3329 e

Fagat o‘zingiz uchun foydalaning.

ZOK IRJOU uAB LYEY.. ' -) Hech kimga bermang hattoki eng yaqin
insoningizga ham.

Internet orqali veb-saytlarga
joylamang.
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ONLINE KOMPYUTER XIZMARLARI
O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , mikro
darslar, loyiha ishi, talabalarning amaliyot hujjatlari, ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshqa
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

MMoaroraBiauBaem aias aupexkropa MTT, 3amecTuTesist AMpeKTOpa,
ncuxosora MTT, nedexrosiora, My3bIKajJbHOI0 PyKOBOAUTEJIS,
HHCTPYKTOPA 10 (pusnueckoit Kyabtype, meacectpst MTT, XUB/10
U BOCIIUTATEJICH:

, KPYsKKH, CIIEHAPUM NPA3THUYHbIX MEPONIPUATHIA,
Pa3pad0TKU OTKPBITHIX 3AHATHH U CJAUIbI (IIPE3eHTALUN),
pedeparnl, caMOCTOATEbHbIE PA00THI, IPOBEAeHUE MUKPOYPOKOB,
BbINOJIHEHHE TIPOEKTHON Pad0Thl, JOKYMEHTbI M0 MPOX0KAEHUIO
NneJaroru4yecKoi NPaAKTUKU CTYIEHTOB, BHICTABKHN M PA3/IaTOYHbIE
MaTePHAJIbI, NOYETHBIE TPAMOTHI, IUIJIOMBI, 0J1ar0AapCTBEHHbIE
NUCHMA M APyrue 10KyMeHTbI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (mafiguTe mo moucky)
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