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Hisobo QA 2026-yil dekabr - 2027-yil fevral
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fa o‘tkazilgan guruhli va yakka tartibdagi jismoniy
q maydondagi harakatli o‘yinlar, sog‘lomlashtiruvchi
ari, oralig kuzatuv, xavfsizlik, hamkorlik va hujjatlashtirish

natijalari oylar kesimida yoritilgan.




HISOBOTNING NORMATIV ASOSI VA QISHKI FAOLIYATNI TASHKIL

ETISH

Mazkur hisobot O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining
2025-yil 29-avgustdagi 323-son buyrug‘i bilan tasdiglangan pedagoglarning ish hujjatlarini
yuritish bo‘yicha yo‘rignoma hamda 2026-yil 17-iyuldagi 260-son buyruqga ilova gilingan
“Ilk gadam” millly o‘quv dasturining uchinchi nashri talablariga tayangan holda
tayyorlandi.

323-son buyrugqga ko‘ra jismoniy tarbiya yo‘rigchisining 08-01 indeksli hujjg

Asosiy manba

323-son buyrug yakka tartig
tartibli vg

0‘yinga

“Ilk gqadam” milliy o‘quv dasturi avfsiz va

Jismoniy rivojlanish sohasi W 01lan harakat, sog‘lom

Baholash va kuzati ish, rivojlanish dinamikasi va
riar samaradorligini tahlil gilish.

rbiyachi, hamshira, psixolog, musiga
Tahbari, ma’muriyat va ota-onalar bilan
muvofiglashtirilgan ish.

asosiy qoidalari

sh va ortiqcha zichlikning oldi olindi; jihozlar

pidli.
fiashinib, bolalarning sog‘lig‘i, charchash belgisi va nafasining
tiklanishi
Sovuqg ob-hav i1 havodagi faoliyat muddati, kiyim va chiniqgish jarayoni hamshira
tavsiyasi bilan mi®%ofiglashtirildi.
Alohida ta’lim ehtiyoji yoki tayyorgarligi past bolalar uchun masofa, jihoz, tezlik va
takrorlash soni moslashtirildi.



ASOSIY MAQSAD, VAZIFALAR VA YOSH GURUHLARI KESIMIDAGI

YO‘NALISHLAR

Asosiy magsad

Qish faslida bolalarning jismoniy faolligini uzluksiz qo‘llab-quvvatlash, harakatlarni
muvofiglashtirish, muvozanat, chaggonlik, chidamlilik, kuch va moslashuvchanlikni
yoshga mos rivojlantirish; to‘g‘ri nafas, qomat, shaxsiy gigiyena va xavfsiz xulq-
atvor odatlarini mustahkamlash.

Qish fasli davomida bajarilgan ustuvor vazifalar

1. Yopiq zal sharoitida xavfsiz harakat, masofa saqglash, navbat kutish va jihozlardan
to‘g‘ri foydalanishni mustahkamlash.

2. Qish mavzusidagi taqlidiy o‘yinlar, estafetalar va koordinatsion yo‘laklar orqali asosiy
harakatlarni rivojlantirish.

3. Nafas, qgomat va yassi oyoqlikning oldini olishga qaratilgan sog‘lomlashtig
mashqglarni tizimli o‘tkazish.

4. Dekabr-yanvar oylarida oraliq kuzatuv o‘tkazib, guruh va individual re;j?

o‘zgartirishlar kiritish.
5. Do‘stlik, hamkorlik, g‘alaba va mag‘lubiyatni to‘g‘ri qabul ¥
o‘yinlar orqali qo‘llab-quvvatlash.

Yosh guruhi

z to‘xtash va yo‘nalishni o‘zgartirish, bir
Zyogda va navbatma-navbat argonchada
sakrash, 2 metrgacha tirmashish, aniq
ulogtirish.




Dekabr oyida sovuq mavsum sharoitida faol va tinch mashqlar o‘rtasidagi
muvozanat saqlandi. Qish mavzusidagi o‘yinlar, bayram estafetalari, koordinatsio n
yo‘laklar va birinchi yarim yillik oraliq kuzatuvlari tashkil etildi.

‘Qor parchasi', 'Qorbobo

sovg‘asi' va 'Qor to‘pi’'

L estafetalari hamda taqlidiy
harakatlar o‘tkazildi.
Yopiq zalda sirpanish,
to‘qnashish va jihozlardan
2 noto‘g‘ri foydalanishning
oldini olish goidalari amald
takrorlandi.
Argon, halga va kic
3 to‘siglar bilan ko
yo‘laklar tash
4
nilik
5 4 kl_lzat}lvlar
a rivojlanish
51 tahlil gilindi.

rsh rivojlantirildi.

Joidaga amal qilish,
sherigini qo‘llab-quvvatlash
va jamoa natijasiga
mas’uliyat bilan yondashish
rag ‘batlantirildi.

Yurish, yugurish, sakrash,
muvozanat va to‘p bilan
harakatlardagi o‘sish hamda
davom ettiriladigan
yo‘nalishlar belgilandi.

Pyili

orgali tashk

Zichligini  to‘g‘ri  boshqarish, xavfsiz masofa saqlash,
sh Delgilarini kuzatish va faoliyatni bayramona, qiziqarli o‘yinlar




1. Qish mavzusidagi harakatli o‘yinlar

'Qor parchasi' o‘yinida bolalar yengil va sekin harakatdan tez yurish hamda sakrashg a
o‘tdilar; 'Qorbobo sovg‘asi' estafetasida predmetni belgilangan yo‘l bo‘ylab olib borish,
to‘siqdan o‘tish va sherigiga topshirish mashq qilindi. 'Qor to‘pi' o‘yinida yumshoq
koptoklarni nishonga uloqtirish, masofani chamalash va signalni kutish talab gilindi.

2. Yopiq zalda xavfsizlik va koordinatsiya

Mashg‘ulotdan oldin polning qurugqligi, jihozlarning barqarorligi
yo‘laklarining ochiqligi tekshirildi. Bolalar bir yo‘nalishda haraka

mashq tugagach joyiga qo‘yishga o‘rgatildi.

Mashq turi

Koordinatsion yo‘lak

Kichiklarda keng va 2-3
bosgichli; kattalarda halga,
arqon va past to‘siq ketm.
ketligi.

Katta-yumshoq to°
Qor topi uloqtirish nishondan kichik

xa kamari, tana
rnushaklari, emaklash va
jasorat.

Taqlidiy emaklash

Jamoaviylik, navbat,

Bayram estafetasi tezkorlik va vazifani

yakunlash.
3. Ma’naviy-ma’rifi
Konstitutsiya { txdbirlari jismoniy faoliyat bilan uyg‘unlashtirildi.
‘Tinchlik esta ’ichani ehtiyotkorlik bilan olib borish, sherigiga uzatish,
jamoa g ' | namda bir-birining muvaffagiyatidan quvonishni mashq




Veb-sayitimiz Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-saytimiz orqali o ‘zingizga kerak
bo‘lgan hujjatlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga murojaat
gilishingiz jek567 izlab telegramga
yozishingiz yoki shu nomerdagi telegram
orgali bog ‘lanishingiz so ‘raladli.
Telegramda murojaatingizga o ‘7 vaqtida
javob beriladi.

15 listan iborat Jismoniy tarbiya dekabr yanvar fevral
hisoboti to ‘lig holda olish uchun telegramdan yozing.

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: 9860230104973329

Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

v E ) 7y ;m’:"'- 91-328-88-38
@maktabgacha TT

DIQQAT!!!
Eumversma"k SOy 8 Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
. ))» K ‘ | To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
quU 2301 qu-l 3329 ¢ Faqgat o°zingiz uchun foydalaning.

.) Hech kimga bermang hattoki eng yaqin

zouRJou NEBIYEY insoningizga ham.

Internet orqali veb-saytlarga joylamang.

Kanal va gruppalarga targatmang.

OMONATGA HIYONAT




ONLINE KOMPYUTER XIZMARLARI

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiqg faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , mikro darslar, loyiha
ishi, , ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy
yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni tayyorlab
beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

IHoaroraBauBaem aid aupexkropa MTT, 3amecTuTeisl AUPEKTOPA,
ncuxosora MTT, gedexrosiora, My3plKajJibHOI0 PyKOBOJIUTEJIH,
HHCTPYKTOpa N0 pusnveckou Kyabtype, meacectpsl MTT, XUB/1O u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, CIIEHAPUHU NMPA3JIHAYHbIX MEPOTIPUSITHI, pa3padoTKu
OTKPBITHIX 3aHATHIA U CJAAUABI (MPe3eHTALNHN), ,
CAMOCTOSITeJIbHBbIE PA00THI, IPOBEAEHNE MUKPOYPOKOB, BLITIOJIHECHIE
NMPOEKTHOM PAad0THI, JOKYMEHTHI 10 MPOXO0KIACHUI0 MeJArorn4ecKoM
NMPAKTHUKHU CTYJICHTOB, BICTABKH U PA3/1aTO4YHbIe MATEPHAJIBI,

, JUTLJIOMBI, 0JIATOIAPCTBEHHbIE MMCHMA U APyrue T10KYMEHTbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure mo moucky)



