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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ И НОРМАТИВНАЯ ОСНОВА 

Настоящий план работы на август разработан для системной организации ежедневной 

образовательной, воспитательной, оздоровительной работы, экологического воспитания, 

формирования гигиенической культуры и сотрудничества с родителями в завершающем 

месяце летнего оздоровительного периода 2026 года в старшей группе. 

Основания плана: приказ министра дошкольного и школьного образования 

Республики Узбекистан №185 от 26 мая 2026 года, приложение 1 «Методические 

рекомендации по организации летней оздоровительной работы в дошкольных 

образовательных организациях» и приложение 2 с рекомендациями по организации 

месячных мероприятий «Бережём воду — бережём будущее», а также примерный 

тематический план летнего оздоровительного периода национальной учебной 

программы «Илк Қадам». 

План работы составлен с учётом возрастных и психофизиологических особенностей 

воспитанников старшей группы (5–6 лет) и объединяет содержательную деятельность на 

свежем воздухе и в тенистых местах, закрепление привычек экономии воды, наблюдение за 

урожаем и изменениями в природе, развитие моторики и внимания, а также полноценную 

подготовку к новому учебному году. 

Основные сведения 

Показатель Сведения 

Название группы / возраст Старшая группа / дети 5–6 лет 

Период 
1–31 августа 2026 года (3-й месяц летнего 

оздоровительного периода) 

Основа недельных тем 
Программа «Илк Қадам»: Прощай, лето! (сбор урожая, 

сохранение здоровья, моторика, подготовка к осени) 

Направления интеграции 

Экологическое воспитание + гигиеническая культура + 

STEAM + физическое воспитание + развитие речи + 

патриотизм 

Основной акцент 

Итоговое закрепление привычек экономии воды, 

наблюдение за урожаем, подготовка к осени, адаптация к 

новому учебному году 

II. ЦЕЛЬ И ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ НА АВГУСТ 



 

 

 

Цель 

В завершение летнего оздоровительного периода закрепить у воспитанников старшей 

группы навыки бережного отношения к водным ресурсам, экологическую культуру и 

гигиенические умения; через наблюдение за урожаем и осенними изменениями в природе 

повысить познавательную активность, развивать моторику и внимание, обеспечить 

психологическую и физическую готовность к новому учебному году. 

Основные задачи 

 закреплять в повседневной деятельности привычки экономии воды, чистоты и гигиены, 

побуждать продолжать их в семье; 

 развивать экологическое сознание через наблюдение за сбором урожая, растениями и 

осенними изменениями в природе; 

 развивать моторику, внимание, логическое мышление и творческие способности с 

помощью элементов STEAM; 

 подвести итоги летних спортивных и закаливающих мероприятий, закрепить полезные 

привычки здорового образа жизни; 

 обеспечить подготовку к новому учебному году: формировать режим дня, учебные 

навыки и социальную адаптацию; 

 обеспечить итоговое сотрудничество с родителями через консультации, акции и 

семейные задания. 

 

III. ЕЖЕНЕДЕЛЬНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ НА АВГУСТ 

Примечание: для каждой недели приведены подробные виды деятельности. Мероприятия 

адаптируются с учётом погоды, состояния здоровья детей и условий группы. В самое 

жаркое время занятия проводятся в тени или в прохладные часы. 

1-Я НЕДЕЛЯ (1–7 августа): «СБОР УРОЖАЯ И НАБЛЮДЕНИЯ» 

Тема «Илк Қадам»: сбор урожая и наблюдения. Формировать у детей представления 

о фруктах, овощах и урожае, воспитывать любовь к природе и закреплять понимание 

значения воды в жизни растений. 

№ 
Содержание и методика 

мероприятий 

Форма / 

интеграция 

Ожидаемый 

результат 
Отв. / время 



 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari,  

Suv resurslarini tejash, Ekologik tarbiya va Gigiyena madaniyatini 

shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha 

rus bog‘chalarga katta guruh avgust oyi ish rejasini to‘liq holda 

olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 
Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 
insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 
Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

 

 Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va 

slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni 

tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, психоло-

га МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, инструктора по 

физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки от-

крытых занятий и слайды (презентации), рефераты, самостоятельные 

работы, выставки и раздаточные материалы, почётные грамоты, ди-

пломы, благодарственные письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 

 


