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ДОШКОЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ 

ДЛЯ ВОСПИТАННИКОВ СТАРШЕЙ ГРУППЫ 5-6 ЛЕТ 

НАПРАВЛЕННЫЕ НА ЭКОНОМИЮ ВОДНЫХ РЕСУРСОВ, 

ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ И ФОРМИРОВАНИЕ 

ГИГИЕНИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

“БЕРЕЖЁМ ВОДУ - БЕРЕЖЁМ БУДУЩЕЕ” 

РАЗРАБОТКИ МЕСЯЧНЫХ ЗАНЯТИЙ ПОД ДЕВИЗОМ 

 

12 ПОЛНЫХ РАЗРАБОТОК ЗАНЯТИЙ, РАССЧИТАННЫХ НА 4 НЕДЕЛИ



 

 

 

ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время рациональное использование водных ресурсов, 

охрана окружающей среды, формирование экологической культуры и 

гигиенических навыков являются одним из важных направлений 

дошкольного образования. Воспитанники старшей группы осознают 

значение воды в жизни не только через слушание, но и через опыт, 

наблюдение, проблемные ситуации, творческую деятельность и 

практический труд. 

Данные разработки занятий составлены с учётом возрастных 

особенностей детей 5-6 лет. В каждом занятии особое внимание уделено 

активному участию детей, беседе, опытам, коллективному творчеству, 

подвижной игре, наблюдению и самостоятельному выводу. 

Разработки соответствуют содержанию месячника «Бережём воду - 

бережём будущее» и охватывают такие направления, как экономия воды, 

экологическое воспитание, гигиеническая культура, здоровый образ 

жизни, сотрудничество с родителями и забота о природе. 

Каждую неделю дано по 3 разработки занятий. Воспитатель может 

адаптировать их с учётом условий группы, интересов детей и 

имеющегося оборудования.



 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

№ Раздел и занятия 
Тип занятия 

 
1-Я НЕДЕЛЯ: НЕДЕЛЯ «ПРИРОДА И ВОДА - ИСТОЧНИК ЖИЗНИ» 

1 1-занятие: «Что такое вода?» 

Исследовательская 

деятельность, беседа и 

элементы опыта 

2 
2-занятие: «Может ли быть 

жизнь без воды?» 

Экологический опыт-

наблюдение и развитие 

речи 

3 
3-занятие: «Волшебный мир 

воды» 

Изобразительная 

деятельность: 

коллективная аппликация 

и рисунок 
2-Я НЕДЕЛЯ: НЕДЕЛЯ «ЭФФЕКТИВНОЕ И РАЦИОНАЛЬНОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

ВОДЫ» 

4 1-занятие: «Куда уходит вода?» 

Проблемная ситуация, 

экологическая беседа и 

исследование 

5 
2-занятие: «Рациональное 

использование» 

Опыт-испытание и 

практический навык 

6 3-занятие: «Береги воду!» 

Творческий плакат, 

ситуационная игра и 

групповое обсуждение 

3-Я НЕДЕЛЯ: НЕДЕЛЯ «ГИГИЕНА И ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ» 

7 
1-занятие: «Мой чистый и 

опрятный день» 

Беседа, дидактическая 

игра и гигиеническая 

практика 

8 
2-занятие: «Зарядка маленьких 

силачей» 

Подвижно-музыкальное 

занятие и элементы 

закаливания 

9 3-занятие: «Река здоровья» 

Водные и закаливающие 

упражнения, сенсорно-

двигательная 

деятельность 
4-Я НЕДЕЛЯ: НЕДЕЛЯ «ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СЕМЕЙНОЕ 



 

СОТРУДНИЧЕСТВО» 

10 
1-занятие: «Экономим воду 

вместе с семьёй» 

Социально-практическое 

занятие, беседа и ролевая 

игра 

11 
2-занятие: «Зелёная зона - 

чистая вода» 

Эко-практический труд, 

благоустройство и 

наблюдение 

12 
3-занятие: «Форум маленьких 

экологов» 

Итоговое обобщение, 

дидактическая игра и 

творческий показ 

 

1-Я НЕДЕЛЯ. НЕДЕЛЯ «ПРИРОДА И ВОДА - ИСТОЧНИК 

ЖИЗНИ» 

На этой неделе у детей закрепляются представления о роли воды в 

природе и жизни человека, её необходимости для живых организмов, 

простых свойствах воды и начальных экологических понятиях о 

бережном отношении к воде. 

№ Тема занятия Вид деятельности 

1 “Что такое вода?” Исследовательская 

деятельность, беседа и 

элементы опыта 

2 “Может ли быть 

жизнь без воды?” 

Экологический опыт-

наблюдение и 

развитие речи 

3 “Волшебный мир 

воды” 

Изобразительная 

деятельность: 

коллективная 

аппликация и рисунок 

 

 

 



 

1-РАЗРАБОТКА ЗАНЯТИЯ 

“Что такое вода?” 

Группа: Старшая группа (5-6 лет) 

Тип занятия: Исследовательская деятельность, беседа и элементы 

опыта 

Цели: 

• Образовательная: дать детям представление о том, что вода 

бесцветная, прозрачная, без запаха, не имеет собственной формы и 

необходима человеку и природе. 

• Развивающая: развивать умение наблюдать, сравнивать, логически 

отвечать на вопросы, просто и последовательно выражать свои мысли. 

• Воспитательная: учить не расходовать воду впустую, ценить чистую 

воду и соблюдать правила гигиены. 

Необходимое оборудование: Два прозрачных стакана, чистая вода, 

мутная вода, посуда разной формы, цветная краска или сок, картинки 

«Чистая вода - здоровая жизнь», маленькие значки-капельки. 

Ход занятия: 

I. Вводная часть (мотивация и пробуждение интереса): 

• Воспитатель размещает детей полукругом и ставит на стол закрытый 

«волшебный сосуд». 

• Воспитатель: «Дорогие дети, 

сегодня мы поговорим о самом 

необходимом даре природы. Без 

него не могут жить ни люди, ни 

животные, ни цветы. Что это?» 

• Выслушиваются ответы детей. 

Воспитатель показывает воду в 

сосуде и говорит: «Сегодня мы 

будем исследовать тайны воды».  

II. Основная часть: 



 

veb-saytimiz: Zokirjon.com 

Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari,  

Suv resurslarini tejash, Ekologik tarbiya va Gigiyena 

madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha 

rus bog‘chalarga katta guruh iyun oyi suv oyligi mashg‘ulot 

ishlanmasini to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik sharti 

bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 



 

 

 

   

   Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar 

va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa 

hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, пси-

холога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, инструкто-

ра по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и воспитате-

лей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, самостоя-

тельные работы, выставки и раздаточные материалы, почётные 

грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 


