
 

 



 

 

 

 

ДЛЯ СТАРШЕЙ ГРУППЫ 

АВГУСТ — 4-Я НЕДЕЛЯ 

ОТЧЕТ 

ТЕМА: «Итоги летнего оздоровительного периода» 

Девиз: «Бережем воду - бережем будущее» 

 

Основание: приказ министра дошкольного и школьного образования 

Республики Узбекистан от 26 мая 2026 года №185, приложение 1 

(методическая рекомендация) и приложение 2 (месячник по сбережению 

водных ресурсов) 

1. ВВЕДЕНИЕ И АКТУАЛЬНОСТЬ 

Летний оздоровительный период является наиболее благоприятным временем 

для укрепления здоровья дошкольников, общения с природой, формирования 

экологической культуры и полезных привычек здорового образа жизни. 4-я 

неделя августа является итоговым этапом этого периода и дает возможность 

системно закрепить, проанализировать полученные летом знания, навыки и 

привычки, а также подготовиться к осени. 

В течение недели в рамках месячника под девизом «Бережем воду - бережем 

будущее» особое внимание уделяется экономии воды, гигиенической культуре 

и экологическому сознанию. Дети обобщают свой летний оздоровительный 

опыт, глубже понимают значение воды для жизни и здоровья человека, 

формируют навыки, необходимые для адаптации к осени. 

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ 

2.1. Основная цель 

Закрепить у воспитанников старшей группы привычки здорового образа жизни, 

навыки экономии воды и экологической культуры, сформированные за лето; 



 

 

проанализировать результаты физического развития и подготовиться к осени и 

новому учебному году. 

2.2. Задачи 

1. Закрепить навыки рационального использования и сбережения воды, 

глубоко понять смысл девиза «Бережем воду - бережем будущее»; 

2. Формировать привычку самостоятельно соблюдать правила гигиены и 

личной чистоты в быту; 

3. Обобщить результаты летнего закаливания (воздушные ванны, водные 

процедуры, ходьба босиком) и физической активности; 

4. Закрепить результаты предыдущей недели по развитию моторики, 

внимания и наблюдательности; 

5. Развивать экологическое мышление через наблюдение осенних 

изменений в природе и воспитывать любовь к Родине; 

6. В сотрудничестве с родителями обеспечить адаптацию детей к 

здоровому образу жизни и осеннему режиму дня; 

7. Поддерживать творческую, коммуникативную и социальную активность 

детей, развивать самостоятельное мышление. 

3. ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НЕДЕЛИ 

3.1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

На основе методической рекомендации (приложение 1) подводятся итоги 

следующих методов закаливания и оздоровления: 

 Воздушные ванны и длительное пребывание на свежем воздухе (утром и 

вечером) - укрепление иммунитета; 

 Водные процедуры (обливание ног, легкие игры с водой) - закаливание 

кожи и закрепление гигиенических навыков; 

 Ходьба босиком (по песку, траве, массажным дорожкам) - стимуляция 

активных точек стопы и профилактика плоскостопия; 

 Итоги летних спортивных соревнований и эстафет - с номинациями 

«Самый ловкий», «Самый сильный»; 



 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari,  

Suv resurslarini tejash, Ekologik tarbiya va Gigiyena madaniyatini 

shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha 

rus bog‘chalarga katta guruh avgust oyi 4-hafta hisobotini to‘liq 

holda olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik sharti 

bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 
Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 
insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 
Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

 

 

      Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va 

slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni 

tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, психоло-

га МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, инструктора по 

физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки от-

крытых занятий и слайды (презентации), рефераты, самостоятельные 

работы, выставки и раздаточные материалы, почётные грамоты, ди-

пломы, благодарственные письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 


