
 

 



 

 

 

 

“УТВЕРЖДАЮ” 

Директор дошкольной образовательной организации № ____ 

_______________________________ 

“____” ____________ 2026 года 

 

ДОШКОЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

РАБОЧИЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЯ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ 

НА ПЕРИОД ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВЛЕНИЯ 2026 ГОДА 

НА ИЮНЬ МЕСЯЦ 

(для детей 4–5 лет) 

Название организации ____________________________________________ 

Название группы Средняя группа 

Воспитатель ____________________________________________ 

Период 1 июня — 30 июня 2026 года 

Основание рабочего 

плана 

Приказ МДШО № 185 от 26 мая 2026 года, 

приложения 1 и 2, тематический план летнего 

оздоровления “Илк кадам” 

Вид плана 
Практический рабочий план воспитателя средней 

группы на период летнего оздоровления 

Составитель 
____________________________    Дата: “____” 

____________ 2026 года 

 



 

 

ПРИМЕРНЫЕ НЕДЕЛЬНЫЕ ТЕМЫ ИЮНЯ 

Данный рабочий план составлен для воспитанников средней группы (4–5 

лет) по направлению июня “Лето и здоровье”. Тема каждой недели 

согласована с возрастными особенностями детей, двигательной активностью 

на открытом воздухе, безопасностью, гигиеной, экономией воды, 

наблюдением за природой и творческой деятельностью. 

Неделя Тема Основная идея 
Практическое 

направление 

1-я неделя 
Воздух и вода — 

наши друзья 

Формирование у 

детей простого 

представления о 

значении 

воздуха, воды и 

солнца для 

здоровья. 

Беседа, 

наблюдение, 

простой опыт с 

водой, 

воздушные 

ванны, игра 

“Капельки”. 

2-я неделя 

Закаливание и 

укрепление 

организма 

Формирование 

интереса к 

оздоровлению 

через природные 

факторы, 

утренней 

гимнастике и 

подвижным 

играм. 

Гимнастика, 

дорожка 

здоровья, лёгкая 

эстафета, 

гигиенические 

упражнения. 



 

 

3-я неделя 
Животные и 

растения летом 

Обучение 

наблюдению за 

живой природой 

летом, уходу за 

растениями и 

животными. 

Экологическая 

прогулка, уход за 

цветами, 

наблюдение за 

птицами, 

рисунок и 

аппликация. 

4-я неделя 

Летние 

принадлежности 

и их роль в 

жизни 

Знакомство с 

предметами, 

используемыми в 

летних играх, 

труде, гигиене и 

безопасности. 

Называние 

оборудования, 

правила 

пользования, 

ролевая игра, 

итоговая 

выставка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1. veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab telegramdan 

yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining 

2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari,  Suv 

resurslarini tejash, Ekologik tarbiya va Gigiyena madaniyatini 

shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha 

rus bog‘chalarga o‘rta guruh iyun oyi ish rejasini to‘liq holda olish 

uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik sharti 

bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 

 



 

 

 

      Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va 

slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni 

tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, психолога 

МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, инструктора по физи-

ческой культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки от-

крытых занятий и слайды (презентации), рефераты, самостоятельные 

работы, выставки и раздаточные материалы, почётные грамоты, ди-

пломы, благодарственные письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 


