
 

 



 

 

 

СРЕДНЯЯ ГРУППА (4–5 ЛЕТ) 

ОТЧЕТ ЗА 1-Ю НЕДЕЛЮ ИЮЛЯ 

Период летнего оздоровления 

Тема: Утренняя гимнастика и физические 

упражнения 

Неделя: 1-я неделя (1–5 июля 2026 года) 

Основание: Приказ №185 (26.05.2026), примерный 

тематический план Национальной программы 

«Ilk qadam» 

I. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ 

Цель: обеспечить физическое развитие воспитанников средней 

группы посредством утренней гимнастики и физических 

упражнений, закаливать организм, повышать двигательную 

активность, формировать первоначальные навыки здорового образа 

жизни, а также укреплять гармоничное взаимодействие с природой в 

летний период. 

 

 



 

 

Основные задачи: 

• Укреплять опорно-двигательный аппарат детей и способствовать 

формированию правильной осанки; 

• Посредством утренней гимнастики обеспечивать активное и бодрое 

настроение в течение дня; 

• Через подвижные игры и спортивные упражнения развивать 

командность, сотрудничество и дисциплину; 

• Закреплять правила гигиены и навыки экономии воды в повседневной 

деятельности (в рамках месячного мероприятия «Бережем воду — 

бережем будущее»); 

• Повышать иммунитет детей путем безопасного вовлечения в 

солнечные, воздушные и водные процедуры. 

II. ОТЧЕТ О НЕДЕЛЬНЫХ ВИДАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В течение недели по теме «Утренняя гимнастика и физические 

упражнения» были запланированы и проведены следующие виды 

деятельности: 

 

 



 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari,  

Suv resurslarini tejash, Ekologik tarbiya va Gigiyena 

madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha 

rus bog‘chalarga o‘rta guruh iyul oyi 1-hafta hisobotini to‘liq 

holda olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik sharti 

bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

 

      Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar 

va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa 

hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, психо-

лога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, инструктора 

по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки от-

крытых занятий и слайды (презентации), рефераты, самостоятель-

ные работы, выставки и раздаточные материалы, почётные грамо-

ты, дипломы, благодарственные письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 

 

 

 

 

 


