
 

 



 

 

 

РЕСПУБЛИКА УЗБЕКИСТАН 

МИНИСТЕРСТВО ДОШКОЛЬНОГО И ШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

На основании приложений 1 и 2 к приказу №185 от 26 мая 2026 года 

 

 

ДЛЯ ВОСПИТАТЕЛЯ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ 

ПЛАН РАБОТЫ НА ИЮНЬ 

 

ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

И 

ИНТЕГРИРОВАННЫЙ С ЕЖЕМЕСЯЧНЫМИ МЕРОПРИЯТИЯМИ 

ПОД ДЕВИЗОМ «БЕРЕЖЕМ ВОДУ – БЕРЕЖЕМ БУДУЩЕЕ» 

 

(для детей 6–7 лет) 

 

 

Название организации: _________________________________ ДОО 

Группа: Подготовительная группа (6–7 лет) 

Воспитатель: _________________________________ 

Период: 1–30 июня 2026 года 

Основание: приказ №185 + приложения 1, 2; программа 

«Ilk Qadam» 

 

 

 

 



 

 

«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор ДОО: ____________________ 

«____» ____________ 2026 год 

 

I. ВВЕДЕНИЕ И ПРАВОВЫЕ-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 

Данный план работы разработан на основании приказа министра 

дошкольного и школьного образования Республики Узбекистан 

№185 от 26 мая 2026 года и приложенных к нему приложения 1 

(Методическая рекомендация), а также приложения 2 

(рекомендация по организации месячных мероприятий под девизом 

«Бережем воду – бережем будущее»), в рамках примерного 

тематического плана летнего оздоровительного периода 

национальной учебной программы «Ilk Qadam» с целью 

системной организации деятельности воспитателя 

подготовительной группы. 

Основная тема июня: «Лето и здоровье» охватывает следующие 

направления: адаптация детей к летнему режиму дня, повышение 

физической активности на открытом воздухе, значение солнца и 

воды для здоровья, формирование первоначальных навыков 

экономного использования водных ресурсов, укрепление культуры 

личной гигиены и развитие элементов экологического сознания. 

Особое внимание уделяется формированию навыков бережного 

отношения к воде, экологического воспитания и культуры гигиены в 

рамках месячного мероприятия под девизом «Бережем воду – 

бережем будущее». Каждую неделю проводятся челлендж «1 день – 1 



 

 

полезная привычка», опыты с водой, экологические игры и 

мероприятия семейного сотрудничества. 

II. ЦЕЛЬ И ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ НА ИЮНЬ 

Цель: укрепление здоровья воспитанников подготовительной 

группы в первый месяц летнего оздоровительного периода, развитие 

экологической культуры, навыков бережного отношения к воде, 

гигиенических привычек и физической активности через 

безопасную и содержательную деятельность на открытом воздухе, а 

также формирование компетенций подготовки к школе 

(самостоятельное мышление, работа в команде, наблюдательность). 

Основные задачи: 

обеспечить охрану жизни и здоровья детей, строгое соблюдение 

летнего режима дня (утренняя гимнастика, прогулки на свежем 

воздухе, питьевой режим, отдых); 

 формировать простые представления о значении солнечных 

лучей, воздуха и воды для здоровья (защита от солнца, питье чистой 

воды, гигиена); 

 формировать первоначальные навыки экономии водных ресурсов 

(«закрывать кран», «использовать воду умеренно», «экономно 

поливать растения») через челлендж «1 день – 1 полезная 

привычка»; 

 обеспечить физическое развитие через подвижные и 

национальные игры на свежем воздухе (эстафеты, элементы игр 

«Перетягивание каната», «Чиллак»), закаливание (ходьба босиком, 

дорожка здоровья); 



 

 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va                           

2-ilovalari,  Suv resurslarini tejash, Ekologik tarbiya va Gigiyena 

madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha 

rus bog‘chalarga tayyorlov guruh iyun oyi ish rejasini to‘liq holda 

olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik sharti 

bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 
 



 

 

     

  Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar 

va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa 

hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, психо-

лога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, инструктора 

по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки от-

крытых занятий и слайды (презентации), рефераты, самостоятель-

ные работы, выставки и раздаточные материалы, почётные грамо-

ты, дипломы, благодарственные письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 

 


