


 

Воспитателем младшей группы (3–4 года) 

Отчёт о проведённых работах по летнему оздоровлению за 20–26 

июля 2026 года 

НЕДЕЛЬНАЯ ТЕМА: ЛЕТНИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

(Заботимся о себе и природе) 

 

1. Цель и задачи недели 

Цель: Сформировать у детей умение чувствовать красоту лета, 

пробудить интерес к природным явлениям, воспитать чувство 

заботы о своём здоровье и природе, обеспечить физическое и 

эмоциональное развитие через безопасные и весёлые приключения 

на свежем воздухе. 

Основные задачи: 

 Через непосредственное общение с природой прививать первые 

элементы экологической культуры (уход за растениями, 

наблюдение за насекомыми, сбор мусора); 

 Повышать физическую активность детей и укреплять 

иммунитет через летние приключения (прогулки, игры, 

наблюдения); 

 Формировать простые навыки соблюдения гигиены, защиты от 

солнца и экономии воды; 

 Развивать творческие способности (рисование, рассказывание, 

ролевые игры) и речь; 



 В сотрудничестве с родителями укреплять здоровый образ 

жизни и любовь к природе. 

2. Проведённые основные виды деятельности 

Направление 
Проведённые занятия и методы (адаптировано для 

детей 3–4 лет) 

Физическое 

оздоровление и 

подвижные 

игры 

• Ежедневная утренняя гимнастика (10–12 минут): 

упражнения «Солнечный лучик», «Полёт голубя», 

«Распускается цветок» (под музыку) • Подвижные игры 

на свежем воздухе: «Птицы летят», «Цветы растут», 

«Капелька воды» (с элементами безопасных игр с 

водой) • Прогулки: свободное движение на участке 

сада, отдых в тени деревьев, лёгкий бег • Эстафета 

«Летнее приключение»: передача мяча, прохождение 

низких препятствий 

Экологическое 

воспитание и 

забота о 

природе 

• Ролевая игра «Хранители природы»: дети становятся 

«птицей», «цветком», «деревом» и учатся заботиться 

друг о друге • Уход за цветником и зелёной зоной: 

простой полив (маленькими ведёрками), рыхление 

почвы (с помощью взрослых) • Наблюдение: 

внимательное наблюдение за насекомыми (бабочка, 

муравей), птицами, беседа «Что они делают?» • Игра 

«Летний клад»: сбор безопасных природных 

материалов (лист, лепесток, камешек) и обсуждение в 

группе • Игра по сбору мусора «Кто соберёт больше?» 

(только в безопасных местах) 



veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga 

telegramdan yozishingiz yoki telegramdan  jek456 

izlab telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob 

beriladi. 
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-

ilovalari,  Suv resurslarini tejash, Ekologik tarbiya va 

Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha 

rus bog‘chalarga  kichik guruh iyul oyi 4-hafta hisobotini 

to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik sharti bilan 

olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

 

      Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, 

musiqa rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, 

XIBDO‘ va tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat 

ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  

ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar 

va boshqa hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, ин-

структора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработ-

ки открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, само-

стоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, по-

чётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие 

документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 

 

 


