
 

 



 

 

 

РЕСПУБЛИКА УЗБЕКИСТАН 

МИНИСТЕРСТВО ДОШКОЛЬНОГО И ШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

НАЦИОНАЛЬНАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА «ИЛК КАДАМ» 

ПЕРИОД ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВЛЕНИЯ 

ДЛЯ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ (3-4 ГОДА) 

ОТЧЕТ О РАБОТАХ НА 3-Й НЕДЕЛЕ АВГУСТА 

ОТЧЕТ 

ТЕМА НЕДЕЛИ:  Прощай, лето!  Игры на воздухе 

Цель 

Повысить двигательную активность детей на воздухе, закрепить 

положительные эмоции при прощании с летом, развивать общение с 

природой и организовать оздоровление и закаливание в игровой 

форме. 

Основные задачи 

• Укреплять физическое развитие и опорно-двигательный аппарат 

через простые подвижные игры на воздухе; 

• Воспитывать любовь к летней природе, наблюдательность и 

первые элементы экологической культуры; 

• Закреплять гигиену (мытье рук, питьевой режим, головной убор) и 

навыки безопасности; 

• Развивать сотрудничество, дружбу и общение в группе; 



 

 

• Подготовить веселое и запоминающееся завершение летнего 

оздоровления. 

Ежедневные мероприятия (для детей 3-4 лет) 

Примечание: каждое занятие длится 10-15 минут. В часы 

активного солнца (11:00-16:00) дети не остаются долго под 

прямыми лучами. Им напоминают о головном уборе и питье воды. 

День 
Основные игры и 

занятия на воздухе 

Оздоровление и 

методические 

пояснения 

Понедельник 

«Дружим с 

летним 

солнцем» 

• Утренняя гимнастика: 

«Солнечные лучи» 

(потянуть руки вверх, 

вращать) • На воздухе: 

«Мяч по кругу» (мягкий 

мяч, сидя-стоя) • 

Прогулка: облака, беседа 

«На что похоже облако?» 

• Игра: «Солнце и 

облако» (движения под 

музыку) 

Воздушные ванны. 

Простая беседа о пользе 

солнца. После движения - 

отдых и вода. Ходьба 

босиком по мягкой траве. 

Вторник 

«Игры с 

воздухом и 

ветром» 

• Утром: дыхание «Ветер» 

(вертушки) • Игра: «Танец 

с лентами» (ленты на 

ветру) • Подвижная игра: 

«Догонялки» (мягко,  

Закаливание дыхания 

через гимнастику. Беречь 

детей от прямого ветра. 

Игры короткие и веселые. 

Рекомендуется музыка. 



 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari,  

Suv resurslarini tejash, Ekologik tarbiya va Gigiyena madaniyatini 

shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha 

rus bog‘chalarga  kichik guruh avgust oyi 3-hafta hisobotini to‘liq 

holda olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik sharti 

bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 
Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 
insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 
Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

      Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va 

slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni 

tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, психоло-

га МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, инструктора по 

физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки от-

крытых занятий и слайды (презентации), рефераты, самостоятельные 

работы, выставки и раздаточные материалы, почётные грамоты, ди-

пломы, благодарственные письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 

 

 


