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I. НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ ОСНОВА И ЦЕЛЬ 

Настоящий отчёт составлен на основании приказа министра дошкольного и 

школьного образования Республики Узбекистан №185 от 26 мая 2026 года, 

приложения 1 к данному приказу «Методические рекомендации по 

организации летней оздоровительной работы в дошкольных 

образовательных организациях», а также приложения 2 «Рекомендации по 

организации и проведению месячника под девизом “Бережём воду — 

бережём будущее”». 



 

Цель отчёта: проанализировать результаты работы, проведённой во 2-ю 

неделю летнего оздоровительного периода по повышению двигательной 

активности детей, безопасной организации закаливающих мероприятий, 

проведению спортивно-развлекательного мероприятия «Весёлые старты», а 

также формированию плана индивидуальной работы с детьми, отстающими 

в физическом развитии. 

 

 

II. РАБОТЫ, ВЫПОЛНЕННЫЕ В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ 

2.1. Ежедневные основные виды деятельности (8–14 июня) 

Ежедневно в прохладное утреннее время (8:00–8:30) на открытом воздухе 

проводилась музыкальная утренняя гимнастика. Упражнения были 

адаптированы к возрастным группам: для младшей группы — 5–7 минут, 

для средней — 8–10 минут, для старшей и подготовительной групп — 10–

12 минут. Подвижные игры, бег, прыжки, упражнения на равновесие и 

упражнения с мячом проводились согласно ежедневному плану. 

День 

недели 

Утренняя 

гимнастика 

Основные подвижные 

игры 
Особое внимание 

Понедельн

ик (8.06) 

Музыкальные 

традиционные 

упражнения, 

дыхательные 

упражнения, 

правильная осанка 

Бег, прыжки, катание 

мяча (младшая группа), 

метание мяча (средняя 

группа) 

Проверена 

безопасность 

оборудования 

Вторник 

(9.06) 

Корригирующие 

упражнения, 

растяжка, крупная 

моторика 

Упражнения на 

равновесие, 

прохождение через 

обруч, упражнения с 

лентами 

Начато 

формирование 

индивидуального 

списка 

Среда 

(10.06) 

Музыкальная 

ритмическая 

гимнастика, 

дыхательные 

Игры на ловкость и 

быстроту, элементы 

эстафеты 

Консультация с 

медсестрой по 

закаливанию 



 

упражнения 

Четверг 

(11.06) 

Гимнастика с 

элементами 

национальных игр 

(подготовка к 

перетягиванию 

каната) 

Догонялки, игры с 

обручем, командный бег 

Подготовка к 

«Весёлым стартам» 

Пятница 

(12.06) 

Весёлая 

ритмическая 

гимнастика, 

упражнения для 

снятия усталости 

Спортивно-

развлекательное 

мероприятие 

«ВЕСЁЛЫЕ СТАРТЫ» 

(основное мероприятие) 

Подготовлены 

фотоотчёт и 

протокол 

Суббота 

(13.06) 

Лёгкая 

гимнастика после 

сна, дыхательные 

упражнения 

Индивидуальные 

упражнения (с 5 

детьми), мелкая 

моторика 

Еженедельный 

анализ, подготовка 

отчёта 

 

2.2. Спортивно-развлекательное мероприятие «Весёлые старты» (12 

июня 2026 года) 

Цель мероприятия: развивать у детей двигательную активность, 

ловкость, быстроту, навыки командной работы и взаимопомощи, а 

также создать радостную и здоровую атмосферу в летний 

оздоровительный период. 

Участники: всего 62 воспитанника из 4 групп (младшая группа — 15, 

средняя — 17, старшая — 16, подготовительная — 14). 16 детей не 

участвовали по состоянию здоровья или по медицинской 

рекомендации. 

Партнёры: музыкальный руководитель, 4 воспитателя, медсестра. 

Программа мероприятия: 

1. Приветствие и разминка (10 минут): ходьба под музыку, упражнения 

для разогрева рук и ног, дыхательная игра «Солнце и облако». 



 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari,  

Suv resurslarini tejash, Ekologik tarbiya va Gigiyena madaniyatini 

shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha 

rus bog‘chalarga jismoniy tarbiya yo‘riqchisi iyun oyi 2-hafta 

hisobotini to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va 

gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

 Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va 

slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni 

tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, психоло-

га МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, инструктора по 

физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки от-

крытых занятий и слайды (презентации), рефераты, самостоятельные 

работы, выставки и раздаточные материалы, почётные грамоты, ди-

пломы, благодарственные письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 


