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МИНИСТРА ДОШКОЛЬНОГО И ШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

РЕСПУБЛИКИ УЗБЕКИСТАН 

в соответствии с приказом №185 от 26 мая 2026 года 

ОТЧЕТ ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ЗА 3-Ю 

НЕДЕЛЮ АВГУСТА 2026 ГОДА 

ОТЧЕТ О ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РАМКАХ ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОГО 

ЭТАПА ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ПЕРИОДА И 

ПОДГОТОВКИ К НОВОМУ УЧЕБНОМУ ГОДУ 

Показатель Сведения 

Инструктор по 

физической 

культуре 

_______________________________ 

(Ф.И.О.) 

Количество групп 4 группы (младшая, средняя, старшая, 

подготовительная) 



 

 

Количество 

воспитанников 

____ детей (девочки: ____, мальчики: ____) 

Отчетный период 17–23 августа 2026 года (3-я неделя) 

Дата составления «____» ____________ 2026 г. 

 

I. ВВЕДЕНИЕ И ЦЕЛЬ 

Настоящий отчет составлен на основании приказа министра 

дошкольного и школьного образования Республики Узбекистан 

№185 от 26 мая 2026 года, приложения 1 (Методические 

рекомендации) и приложения 2 (рекомендации по организации 

месячника под девизом «Бережем воду — бережем будущее») и 

включает анализ и результаты работы инструктора по физической 

культуре на заключительном этапе летнего оздоровительного 

периода — в 3-ю неделю августа. 

Основная цель отчета: 

• проанализировать результаты мониторинга физического 

развития, двигательной активности, координации и выносливости 

детей; 

• провести заключительные мероприятия мини-спартакиады 

«Здоровые и ловкие дети» и недели национальных игр; 

• провести консультацию с воспитателями на тему «Безопасный 

спорт — здоровый ребенок»; 

• подготовить рекомендации для родителей на тему «Физически 

готовимся к новому учебному году»; 



 

 

• разработать предложения по подготовке спортивного инвентаря, 

площадки и «дорожки здоровья» к новому учебному году, а также 

сформировать итоговый отчет. 

II. МЕРОПРИЯТИЯ И ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, ПРОВЕДЕННЫЕ В 3-Ю 

НЕДЕЛЮ АВГУСТА 

Все занятия были организованы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, состояния их здоровья и 

медицинских рекомендаций — в прохладное утреннее время или на 

теневой площадке. В жаркие дни обеспечивались перерывы для 

питья воды, головные уборы и режим отдыха. Идеи месячника 

«Бережем воду — бережем будущее» были интегрированы в 

спортивную деятельность как элементы гигиены и экологической 

ответственности. 

2.1. Таблица недельных мероприятий 

День 

недели 

Название 

мероприятия 

направление 

Содержание и 

способ 

проведения 

Результат и 

форма отчета 

 



 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari,  

Suv resurslarini tejash, Ekologik tarbiya va Gigiyena madaniyatini 

shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha 

rus bog‘chalarga jismoniy tarbiya yo‘riqchisi avgust oyi 3-hafta 

hisobotini to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga 

tarqatmaslik sharti bilan 
olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 
To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 
Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 
Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 
Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va 
gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 
QILMANG. 

 



 

 

 Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va 

slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni 

tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, психоло-

га МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, инструктора по 

физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки от-

крытых занятий и слайды (презентации), рефераты, самостоятельные 

работы, выставки и раздаточные материалы, почётные грамоты, ди-

пломы, благодарственные письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 

 


