
 

 

 

 

на основании 1-го и 2-го приложений к приказу 

Министра дошкольного 

и школьного образования Республики Узбекистан 

№185 от 26 мая 2026 года, а также плана работы 

на летний оздоровительный период 

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ДОШКОЛЬНАЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОРГАНИЗАЦИЯ №____ 

_____________________________ 

 

О ВЫПОЛНЕННЫХ РАБОТАХ ЗА ИЮНЬ              

2026 ГОДА ДЛЯ МЛАДШИХ, СРЕДНИХ, 

СТАРШИХ И ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫХ ГРУПП 

ОТЧЕТ 



 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ДМТТ №____ 

___________________________ 

«____» ____________ 2026 года 

 

В соответствии с 1-м и 2-м приложениями к приказу Министра 

дошкольного и школьного образования Республики Узбекистан 

№185 от 26 мая 2026 года 

 

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ДОШКОЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОРГАНИЗАЦИЯ №____ 

В ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

ДЛЯ ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОМУ ВОСПИТАНИЮ 

 

ОТЧЕТ ЗА ИЮНЬ 

Отчетный период: июнь 2026 года 

Инструктор по физическому воспитанию: 

________________________________________ 

Количество групп: ____________    Количество воспитанников: 

____________ 

Организация: государственная дошкольная образовательная организация 

№____ 

2026 год 

 



 

ВВЕДЕНИЕ 

Настоящий отчет подготовлен с целью обобщения результатов спортивно-

оздоровительной работы, подвижных игр, закаливающих мероприятий, 

работ по обеспечению безопасности и сотрудничества, выполненных 

инструктором по физическому воспитанию в июне 2026 года в летний 

оздоровительный период. 

Отчет оформлен на основании приказа Министра дошкольного и 

школьного образования Республики Узбекистан №185 от 26 мая 2026 

года, приложения 1 «Методические рекомендации по организации летних 

оздоровительных работ в дошкольных образовательных организациях», 

приложения 2 «Рекомендации по организации и проведению месячных 

мероприятий “Бережем воду - бережем будущее”», а также рабочего 

плана, составленного для инструктора по физическому воспитанию. 

В июне основное внимание было направлено на подготовку к летнему 

оздоровительному периоду, организацию физической активности на 

открытом воздухе, обеспечение безопасности спортивных и игровых 

площадок, проведение утренней гимнастики по группам, развитие у детей 

двигательной активности, ловкости, быстроты, равновесия и навыков 

движения в коллективе. 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ НА ИЮНЬ 

В июне основной целью инструктора по физическому воспитанию 

являлось повышение физической активности воспитанников в 

соответствии с летним периодом, безопасная организация спортивных и 

подвижных игр, методическое содействие закаливающим мероприятиям, 

а также закрепление у детей первоначальных привычек здорового образа 

жизни. 

проверка безопасности спортивных и игровых площадок, оборудования и 

спортивного инвентаря; 

разработка комплекса утренней гимнастики для младших, средних, 

старших и подготовительных групп; 



 

подготовка картотеки подвижных игр и спортивных эстафет, внедрение 

их в практику; 

ежедневная организация на открытом воздухе гимнастики, бега, прыжков, 

дыхательных упражнений и упражнений на растяжку; 

развитие у детей мелкой и крупной моторики, равновесия, координации и 

навыков правильной осанки; 

планирование индивидуальных адаптированных упражнений с детьми, у 

которых наблюдается отставание в физическом развитии; 

организация воздушных ванн, подвижных игр в тенистом месте и 

упражнений на «дорожке здоровья» в порядке, согласованном с 

медицинской сестрой; 

предоставление родителям рекомендаций по повышению двигательной 

активности детей в летний сезон. 

РАБОТЫ, ВЫПОЛНЕННЫЕ В ИЮНЕ 

№ 
Направлени

е 

Содержание выполненных 

работ 

Документ 

результата 

1 

Осмотр 

спортивных и 

игровых 

площадок 

В 1-ю неделю июня были осмотрены 

спортивные и игровые площадки, 

беговые дорожки, тенистые места, 

мячи, обручи, кегли, скакалки и 

другое оборудование. Определены 

безопасные направления движения. 

Акт, 

контрольная 

запись 

2 

Комплекс 

гимнастическ

их 

упражнений 

Разработаны упражнения утренней 

гимнастики, дыхательные 

упражнения, упражнения для 

правильной осанки и развития 

крупной моторики с учетом 

возрастных особенностей младших, 

средних, старших и 

подготовительных групп. 

Картотека 

упражнений 

3 

Картотека 

подвижных 

игр 

Подготовлен перечень игр и 

спортивных эстафет для развития 

бега, прыжков, равновесия, 

упражнений с мячом, ловкости и 

Картотека 



 

№ 
Направлени

е 

Содержание выполненных 

работ 

Документ 

результата 

быстроты. 

4 

Ежедневные 

занятия на 

открытом 

воздухе 

Ежедневно в утреннее прохладное 

время на открытом воздухе 

проводились гимнастика, легкий 

бег, прыжки, растяжка, дыхательные 

упражнения и бодрящие движения. 

Ежедневный 

план, запись 

занятия 

5 

Мероприятие 

«Веселые 

старты» 

Во 2-ю неделю с целью развития у 

детей коллективности, ловкости, 

быстроты и положительного 

настроения было организовано 

спортивно-развлекательное 

мероприятие «Веселые старты». 

Протокол 

мероприятия 

фото 

материалы 

6 

Работа по 

моторике и 

координации 

2 раза в неделю проводились 

упражнения на мелкую и крупную 

моторику, сохранение равновесия, 

ходьбу по заданному направлению, 

прохождение через обруч, ловлю и 

передачу мяча. 

Запись 

занятия 

7 
Индивидуаль

ный подход 

Выявлены дети, у которых 

наблюдались отставание в 

физическом развитии, трудности 

координации движений или 

признаки быстрой утомляемости; 

для них были запланированы 

адаптированные упражнения. 

Индивидуаль

ный план, 

лист 

наблюдения 

8 
Содействие 

закаливанию 

На основании рекомендаций 

медицинской сестры были 

организованы воздушные ванны, 

подвижные игры в тени, ходьба по 

«дорожке здоровья» и легкие 

оздоровительные упражнения. 

Контроль 

ный лист 

 

 



 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari,  

Suv resurslarini tejash, Ekologik tarbiya va Gigiyena madaniyatini 

shakllantirishga qaratilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” 

shiori ostidagi oylik tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha 

rus bog‘chalarga  jismoniy tarbiya yo‘riqchsi iyun oyi hisobotini to‘liq 

holda olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar 

va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa 

hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, психо-

лога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, инструктора по 

физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки от-

крытых занятий и слайды (презентации), рефераты, самостоятель-

ные работы, выставки и раздаточные материалы, почётные грамоты, 

дипломы, благодарственные письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 

 


