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НОРМАТИВНАЯ ОСНОВА ОТЧЕТА 

Настоящий отчет подготовлен на основании приказа министра 

дошкольного и школьного образования Республики Узбекистан от 26 мая 

2026 года № 185, приложения 1 к данному приказу - методических 

рекомендаций по организации летней оздоровительной работы в 

дошкольных образовательных организациях, приложения 2 - 

рекомендаций по организации и проведению месячника под девизом 

"Бережем воду - бережем будущее", а также плана работы инструктора по 

физическому воспитанию на период летнего оздоровления 2026 года. 



 

В июле основное внимание было уделено повышению здоровой 

двигательной активности воспитанников, безопасной организации 

спортивно-оздоровительных мероприятий на открытом воздухе, 

рациональному использованию факторов воздуха, солнца и воды, а также 

закреплению навыков экономии воды, гигиены и экологической культуры 

посредством подвижных игр в рамках месячника "Бережем воду - 

бережем будущее". 

ОСНОВНЫЕ РАБОТЫ, ВЫПОЛНЕННЫЕ В ИЮЛЕ 

 

№ Содержание выполненной работы Срок 

Подтверж

дающий 

документ 

1 

Для месячника "Бережем воду - 

бережем будущее" были запланированы 

подвижные игры по направлению 

физического воспитания. На основе 

недельных тем были определены 

спортивно-оздоровительные виды 

деятельности. 

1-я 

неделя 

План, 

картотека 

2 

Была организована эстафета "Сохрани 

каплю воды". Дети, двигаясь по 

заданной дистанции, собирали знаки 

"капель", называли правила экономии 

воды и закрепляли навыки командной 

работы. 

1-я 

неделя 

Фотоматер

иалы, 

запись о 

мероприят

ии 

3 

По теме "Чистые руки - здоровая 

жизнь" были проведены ритмические 

движения и оздоровительные 

упражнения. Этапы мытья рук 

2-я 

неделя 

Запись 

практическ

ого занятия 



 

закреплялись через движения. 

4 

Были организованы командные 

подвижные игры "Кто бережет воду?", 

"Закрой кран" и "Источник чистой 

воды". У детей формировались навыки 

недопущения расходования воды 

впустую и соблюдения правил. 

2-я 

неделя 

Протокол 

мероприят

ия 

5 

После игр с водой и песком 

выполнялись подвижные упражнения 

по соблюдению правил гигиены, мытью 

рук, ожиданию очереди и безопасному 

передвижению. 

Еженед

ельно 

Запись 

наблюдени

я 

6 

Была проведена эко-эстафета "Зеленый 

детский сад". Дети выполняли задания 

по уходу за саженцами и цветами, 

переносу воды ведерком в нужном 

количестве и целевому использованию 

воды без проливания. 

3-я 

неделя 

Фотоматер

иалы 

7 

В условиях жаркой погоды занятия 

проводились утром в прохладное время 

и в тенистых местах короткими 

интервалами. Контролировались 

перерывы для питья воды и режим 

отдыха. 

Ежедне

вно 

Ежедневный 

план 

8 

С участием родителей была проведена 

подготовка к семейному спортивному 

мероприятию "Здоровый ребенок - 

здоровая семья", организованы 

спортивно-игровые виды деятельности. 

3-я 

неделя 

Протокол 

мероприя 

тия 



 

9 

В подвижных играх у детей поощрялись 

командность, взаимопомощь, ожидание 

очереди, сотрудничество и 

экологическая ответственность. 

Постоян 

но 
Наблюдение 

10 

В конце месяца был подготовлен 

промежуточный анализ спортивно-

оздоровительных и экологических 

подвижных игр за июль. 

В конце 

месяца 
Отчет 

 



 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari,  

Suv resurslarini tejash, Ekologik tarbiya va Gigiyena madaniyatini 

shakllantirishga qaratilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” 

shiori ostidagi oylik tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha 

rus bog‘chalarga  jismoniy tarbiya yo‘riqchsi iyul oyi hisobotini to‘liq 

holda olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar 

va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa 

hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, психо-

лога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, инструктора по 

физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки от-

крытых занятий и слайды (презентации), рефераты, самостоятель-

ные работы, выставки и раздаточные материалы, почётные грамоты, 

дипломы, благодарственные письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 

 


