
 

 



 

 

 

РЕСПУБЛИКА УЗБЕКИСТАН 

МИНИСТЕРСТВО ДОШКОЛЬНОГО И ШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

ДОШКОЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

ОТЧЕТ психолога____________________________________________ 

ОТЧЕТ 

ОТЧЕТ О РАБОТЕ (8-14 ИЮНЯ) 

Настоящий отчет составлен на основании приказа министра дошкольного и 

школьного образования Республики Узбекистан от 26 мая 2026 года №185, 

а также приложенных к нему: 

 Приложение 1: «Методические рекомендации по организации летней 

оздоровительной работы в дошкольных образовательных 

организациях»; 

 Приложение 2: «Рекомендации по организации и проведению 

месячника под девизом “Бережем воду - бережем будущее”»; 

а также в соответствии с примерным тематическим планом летнего 

оздоровительного периода национальной учебной программы «Илк кадам». 

Тема недели 

Игры на свежем воздухе и развлекательные упражнения; закаливание и 

укрепление организма; спорт и здоровье летом; летние спортивные 

соревнования. 

В рамках данной темы основной задачей было определено психолого-

педагогическое сопровождение физической активности детей, их 



 

 

социально-эмоционального развития, навыков сотрудничества и 

положительного отношения к здоровому образу жизни. 

I. Основные проведенные психолого-педагогические мероприятия 

В течение недели были проведены следующие психолого-педагогические 

мероприятия: 

 

Дата 

Вид и 

содержание 

деятельности 

Группы Цель 
Основной 

результат 

08.06 Наблюдение: 

эмоциональное 

состояние, 

активность и 

уровень 

утомляемости 

детей во время 

игр на свежем 

воздухе и 

спортивных 

упражнений 

Все 

группы 

Определить 

отношение детей к 

физической 

активности, 

положительные 

эмоции и уровень 

адаптации к 

жаркой погоде 

У 85% детей 

наблюдалось 

радостное 

настроение и 

активное участие; 

у 15% - небольшая 

усталость и 

беспокойство. В 

командных играх 

отмечено хорошее 

сотрудничество 

09.06 Релаксационное 

упражнение 

«Солнечный 

луч» и 

дыхательные 

Младшая, 

средняя, 

старшая 

группы 

Снижение 

эмоционального 

напряжения после 

активных 

движений, 

Дети выполняли 

упражнения с 

интересом. 

Настроение 

заметно 



 

 

упражнения 

«Нюхаем 

цветок», 

«Задуваем 

свечу» 

формирование 

навыков 

успокоения и 

поддержка 

психологической 

адаптации к 

жаркой погоде 

улучшилось, 

признаки 

усталости 

уменьшились 

10.06 Коммуникативн

ые игры: «Круг 

дружбы», 

«Помогаем», 

«Ждем очередь» 

(на свежем 

воздухе) 

Средняя и 

старшая 

группы 

Формирование 

сотрудничества, 

умения ждать 

очередь, помогать 

друг другу и 

положительного 

отношения к 

спортивным 

соревнованиям 

Дети активно 

участвовали. 

Конфликтных 

ситуаций стало 

меньше, 

увеличилось 

количество 

положительных 

слов и 

взаимопомощи 

11.06 Арт-терапия: 

рисование и 

аппликация на 

тему «Я - летний 

спортсмен» 

Все 

группы (с 

учетом 

возраста) 

Развитие 

самовыражения, 

повышение 

интереса к спорту 

и здоровью, 

развитие мелкой 

моторики и 

творческих 

способностей 

Дети с радостью 

представляли свои 

работы. Звучали 

фразы «Я буду 

сильным», «Со 

спортом будем 

здоровыми» 



 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va                              

2-ilovalari,  Suv resurslarini tejash, Ekologik tarbiya va Gigiyena 

madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha 

rus bog‘chalarga MTT psixologi iyun oyi 2-hafta hisobotini to‘liq 

holda olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va 

gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

  

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va 

slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni 

tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, психоло-

га МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, инструктора по 

физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки от-

крытых занятий и слайды (презентации), рефераты, самостоятельные 

работы, выставки и раздаточные материалы, почётные грамоты, ди-

пломы, благодарственные письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 

 

 

 
 


