
 

 



 

 

 

РЕСПУБЛИКА УЗБЕКИСТАН 

МИНИСТЕРСТВО ДОШКОЛЬНОГО И ШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

ДОШКОЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

Психолога____________________________________________ 

ОТЧЁТ 

За 1-ю неделю июня 2026 года (1–7 июня) 

Подготовка к мероприятиям под девизом «Берегите воду — 

берегите будущее» и начальная психолого-педагогическая 

работа в рамках летнего оздоровительного периода 

I. Нормативно-правовая и методическая основа 

Настоящий отчёт составлен на основании следующих документов: 

 Приказ Министерства дошкольного и школьного образования 

Республики Узбекистан №185 от 26 мая 2026 года и 

приложение 1 к нему («Методические рекомендации по 

организации летней оздоровительной работы в дошкольных 

образовательных организациях»), а также приложение 2 

(«Рекомендации по организации и проведению месячника под 

девизом “Берегите воду — берегите будущее”»); 

 План работы психолога дошкольной образовательной 

организации на летний оздоровительный период (июнь–август 

2026 года); 



 

 

 Примерный тематический план летнего оздоровительного 

периода национальной образовательной программы «Илк 

қадам» (июнь: тема «Лето и здоровье»); 

 Действующие нормативные документы по организации 

деятельности психологической службы. 

 

 

II. Основные работы, выполненные на 1-й неделе 

3.1. Организационно-подготовительная работа 

1. План работы психологической службы на летний 

оздоровительный период был согласован с заместителем 

директора и утверждён. 

2. По группам были собраны и проанализированы сведения о 

возрастном составе детей, вновь прибывших воспитанниках (5 

человек), состоянии адаптации и индивидуальных 

потребностях. 

3. Психологический уголок был пополнен наглядными 

материалами по темам «Весёлое настроение летом», «Я 

люблю природу», «Вода — наш друг» (рисунки, карточки 

эмоций, дидактические материалы о солнце и воде). 

4. Для воспитателей была проведена краткая консультация на 

тему «Обеспечение психологического благополучия детей в 

летний период и профилактика утомления». 

5. Для родителей были подготовлены и распространены памятка 

на тему «Как поддержать настроение ребёнка летом?» и 



 

 

краткая инструкция по теме «Формирование привычек 

экономии воды и гигиены». 

6. Для месячника «Берегите воду — берегите будущее» был 

разработан перечень психологических тренингов, бесед и игр 

(основное внимание уделено июлю). 

3.2. Наблюдение и первичный психологический анализ 

Ежедневно во время утреннего приёма, свободных игр и занятий на свежем воздухе наблюдались 

эмоциональное состояние детей, вступление в общение, адаптация к коллективу, участие в играх 

и признаки усталости. Были зафиксированы следующие результаты: 

Направление 

наблюдения 

Положительное 

состояние (%) 

Случаи, требующие 

внимания 

Эмоциональное 

состояние и 

настроение 

82% положительно 

4 ребёнка — 

чрезмерная 

активность и 

усталость 

Общение и 

социальные навыки 

78% активное 

участие 

3 ребёнка — 

застенчивость, 

молчаливость 

Адаптация (вновь 

прибывшие) 
Хорошо (4/5 детей) 

1 ребёнок — 

трудности 

расставания 

Поведение, 

связанное с гигиеной 

и водой 

75% соблюдают 

правила 

Наблюдались случаи 

бесцельного 

расходования воды 

 



 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va                    

2-ilovalari,  Suv resurslarini tejash, Ekologik tarbiya va Gigiyena 

madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha 

rus bog‘chalarga MTT psixologi iyun oyi 1-hafta hisobotini 

to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga 

tarqatmaslik sharti bilan 
olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 
To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 
Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 
Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 
Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va 
gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 
QILMANG. 

 



 

 

 

  

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar 

va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa 

hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, психо-

лога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, инструктора 

по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки от-

крытых занятий и слайды (презентации), рефераты, самостоятель-

ные работы, выставки и раздаточные материалы, почётные грамо-

ты, дипломы, благодарственные письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 

 

 

 
 


