
 

 



 

 

 

РЕСПУБЛИКА УЗБЕКИСТАН 

МИНИСТЕРСТВО ДОШКОЛЬНОГО И ШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

ДОШКОЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

Психолога____________________________________________ 

ОТЧЕТ 

I. ВВЕДЕНИЕ И ЦЕЛЬ 

Настоящий отчет подготовлен в соответствии с приказом Министра 

дошкольного и школьного образования Республики Узбекистан №185 от 

26 мая 2026 года, а также приложением 1 (Методические рекомендации 

по организации летней оздоровительной работы в дошкольных 

образовательных организациях) и приложением 2 (Рекомендации по 

организации и проведению месячника под девизом «Бережем воду — 

бережем будущее»). 

Отчет отражает результаты психолого-педагогической работы, 

проведенной в заключительную неделю летнего оздоровительного 

периода — на 4-й неделе августа (в рамках темы «Прощай, лето!»), 

анализ эмоционального состояния и уровня адаптации детей, а также 

состояние психологической готовности к новому учебному году. 

Основная цель отчета: 

 Наблюдение и поддержка эмоционального состояния детей в 

процессе перехода от летнего отдыха к новому учебному году; 

 Обеспечение психологической устойчивости через позитивное 

прощание с летом; 



 

 

 Формирование положительного отношения к осени и новому 

учебному году, а также учебной мотивации; 

 Закрепление привычек по сохранению здоровья (гигиена, режим 

дня, физическая активность); 

 Предоставление рекомендаций родителям и педагогам с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

II. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СООТВЕТСТВИЕ НЕДЕЛЕ 

«ПРОЩАЙ, ЛЕТО!» 

На 4-й неделе августа в рамках общей темы «Прощай, лето!» 

деятельность была организована по следующим направлениям (по 

группам от 3–4 до 6–7 лет): 

 3–4 года: «Закаляемся летом» — формирование выносливости через 

элементы закаливания; 

 4–5 лет: «Спорт и здоровье летом» — поощрение физической 

активности и здорового образа жизни; 

 5–6 лет: «Итоги летнего оздоровительного периода» — позитивное 

завершение проведенной работы; 

 6–7 лет: «Готовимся к осени: бережем здоровье» — формирование 

режима дня, учебных навыков и привычек по сохранению здоровья. 

III. ПРОВЕДЕННЫЕ ОСНОВНЫЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

День 

недели 

Вид 

деятельности 

Содержание и 

цель 
Группы Результат 

 

 



 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va                    

2-ilovalari,  Suv resurslarini tejash, Ekologik tarbiya va Gigiyena 

madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha 

rus bog‘chalarga MTT psixologi avgust oyi 4-hafta hisobotini 

to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va 

gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

  

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar 

va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa 

hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, психо-

лога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, инструктора 

по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки от-

крытых занятий и слайды (презентации), рефераты, самостоятель-

ные работы, выставки и раздаточные материалы, почётные грамо-

ты, дипломы, благодарственные письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 

 

 

 

 

 

 


