
 

 



 

 

 

РЕСПУБЛИКА УЗБЕКИСТАН 

МИНИСТЕРСТВО ДОШКОЛЬНОГО И ШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

Дошкольная образовательная организация 

НАЦИОНАЛЬНАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА «ИЛК КАДАМ» 

ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

ОТЧЁТ О ПРОДЕЛАННОЙ РАБОТЕ ДЛЯ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ 

ИЮНЬ – 4-Я НЕДЕЛЯ 

ТЕМА НЕДЕЛИ 

ЗНАЧЕНИЕ ЛЕТА ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Данный отчёт подготовлен на основании приказа министра 

дошкольного и школьного образования Республики Узбекистан 

№ 185 от 26 мая 2026 года, приложения 1 — «Методические 

рекомендации по организации летних оздоровительных работ в 

дошкольных образовательных организациях», приложения 2 — 

рекомендаций по организации месячных мероприятий под 

девизом «Берегите воду — берегите будущее», а также 

примерного тематического плана летнего оздоровительного 

периода национальной учебной программы «Илк Кадам». 



 

 

Отчёт включает организацию, методическое обеспечение и 

результаты образовательной, воспитательной и 

оздоровительной деятельности, проведённой с воспитанниками 

подготовительной группы (6–7 лет) на 4-й неделе июня. Тема 

недели «Значение лета для здоровья» направлена на 

формирование у детей представлений о роли летнего сезона в 

укреплении здоровья, рациональном использовании природных 

факторов (воздух, солнце, вода), экологической культуры и 

гигиенических навыков. 

ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 

ТЕМЫ НЕДЕЛИ 

1.1. Актуальность и значение темы 

Летний сезон является наиболее благоприятным периодом для 

укрепления здоровья детей, повышения иммунитета и 

физического развития. Как подчёркивается в методических 

рекомендациях, в летний оздоровительный период расширяется 

непосредственное общение детей с природой, увеличивается 

количество занятий на свежем воздухе и создаются возможности 

для использования природных факторов (воздух, солнце, вода). 

Для детей подготовительной группы этот период имеет важное 

значение не только для оздоровления, но и для формирования 

самостоятельности, наблюдательности и навыков здорового 

образа жизни в процессе подготовки к школе. 

 

 



 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga 

telegramdan yozishingiz yoki telegramdan  jek456 

izlab telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va                           

2-ilovalari,  Suv resurslarini tejash, Ekologik tarbiya va 

Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha 

rus bog‘chalarga tayyorlov guruh iyul oyi 4-hafta hisobotini 

to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik sharti 

bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 
Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 
insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 
Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

 

 

      Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, 

musiqa rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ 

va tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat 

ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  

ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va 

boshqa hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, пси-

холога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, инструк-

тора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и воспита-

телей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, самостоя-

тельные работы, выставки и раздаточные материалы, почётные 

грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

1.  

 


