
 

 



 

 

 

ДОШКОЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

ЗА 4-Ю НЕДЕЛЮ ИЮЛЯ 

ОТЧЁТ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА 

ТЕМА НЕДЕЛИ 

ЗАБОТА О СЕБЕ И О ПРИРОДЕ 

(Направление «Спорт и здоровье» | интеграция «Бережём 

воду - бережём будущее») 

 

I. ВВЕДЕНИЕ И НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ ОСНОВА 

Данный отчёт подготовлен на основе приказа министра 

дошкольного и школьного образования Республики Узбекистан 

№185 от 26 мая 2026 года, а также приложения 1 к нему 

(методические рекомендации) и приложения 2 (рекомендации 

по организации месячника под девизом «Бережём воду - 

бережём будущее»). Отчёт охватывает образовательную, 

воспитательную, оздоровительную и экологическую 

деятельность, проводимую с воспитанниками 

подготовительной группы на 4-й неделе летнего 

оздоровительного периода (июль). 



 

 

Тема недели называется «Забота о себе и о природе» и 

направлена на закрепление у детей культуры личной гигиены, 

формирование навыков рационального использования водных 

ресурсов, развитие бережного отношения к природе и 

устойчивых положительных привычек здорового образа жизни. 

Тема организуется в тесной связи с месячной темой «Лето 

проходит интересно» и направлением «Спорт и здоровье». 

II. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ НЕДЕЛИ 

2.1. Основная цель 

Сформировать у воспитанников чувство заботы о собственном 

здоровье и природе, закрепить навыки экономии воды и её 

рационального использования, развивать элементы 

экологической культуры и пропагандировать здоровый образ 

жизни. 

2.2. Задачи 

1. Формировать у воспитанников навыки экономии водных 

ресурсов и их рационального использования; 

2. Развивать у детей экологическое сознание и бережное 

отношение к природе; 

3. Закреплять привычку соблюдать санитарно-гигиенические 

правила (культура мытья рук, поддержание чистоты); 

4. Формировать первоначальные представления о значении 

воды в жизни человека, для здоровья и окружающей 

среды; 



 

 

5. Повышать двигательную активность детей, интерес к 

спорту и проводить закаливающие мероприятия; 

6. Привлекать родителей к мероприятиям по экологическому 

воспитанию и здоровому образу жизни; 

7. Поддерживать творческую, коммуникативную и 

социальную активность детей. 

III. ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 

При формировании у детей дошкольного возраста (особенно 

подготовительной группы 6-7 лет) экологического, 

гигиенического отношения и отношения к водным ресурсам 

учитываются следующие особенности: 

 Дети проявляют большой интерес к явлениям природы, 

воде, растительному и животному миру; 

 Они быстро усваивают знания через наблюдение, 

подражание, проведение опытов и игровую деятельность; 

 На основе деятельностного подхода знания усваиваются в 

процессе практической деятельности; 

 Интегрированный подход: экологическое воспитание, 

оздоровление, культура гигиены, развитие речи, 

изобразительная деятельность и физическое воспитание 

организуются во взаимосвязи; 

 Игровые технологии считаются наиболее эффективным 

методом: широко применяются дидактические, 

подвижные, ролевые и экологические игры. 



 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga 

telegramdan yozishingiz yoki telegramdan  jek456 

izlab telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va                           

2-ilovalari,  Suv resurslarini tejash, Ekologik tarbiya va 

Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha 

rus bog‘chalarga tayyorlov guruh iyul oyi 4-hafta hisobotini 

to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik sharti 

bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 
Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 
insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 
Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

 

 

      Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, 

musiqa rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, 

XIBDO‘ va tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat 

ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  

ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar 

va boshqa hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, ин-

структора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, самостоя-

тельные работы, выставки и раздаточные материалы, почётные 

грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие докумен-

ты. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 


