
 

 



 

 

 

ОТЧЕТ 

о работе с воспитанниками подготовительной группы 

в 3-ю неделю августа 2026 года 

по учебно-воспитательной и оздоровительной деятельности 

   ТЕМА НЕДЕЛИ 

ГИГИЕНА И ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

ВВЕДЕНИЕ 

Настоящий отчет подготовлен на основании приложения 2 к 

приказу министра дошкольного и школьного образования 

Республики Узбекистан №185 от 26 мая 2026 года - рекомендаций 

по месячнику «Бережем воду - бережем будущее». 

В отчете освещены образовательные, воспитательные, 

оздоровительные и практические занятия, проведенные с 

подготовительной группой (6-7 лет) в 3-ю неделю августа 2026 года 

(17-23 августа). Работа организована с учетом возраста детей, 

программы «Илк кадам», задач экономии воды, экологического 

воспитания и формирования гигиенической культуры. 

В течение недели основное внимание уделялось следующим 

направлениям: 

✓ Укрепление культуры личной гигиены (мытье рук, чистота тела 

и одежды, гигиена питания) 



 

 

✓ Формирование навыков здорового образа жизни (правильное 

питание, физическая активность, закаливание) 

✓ Освоение гигиенических привычек, связанных с экономным 

расходованием воды 

✓ Развитие экологического сознания и бережного отношения к 

природе 

ПЛАН НЕДЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ И ПРОВЕДЕННЫЕ РАБОТЫ 

В таблице приведены основные мероприятия недели, их 

содержание и достигнутые результаты: 

День 
Проведенные 

мероприятия 

Цель и основные 

результаты 

Понедель 

ник 

• Беседа «Чистые руки - 

здоровая жизнь» 

• Практика мытья рук 

• Игра «Чистые руки» 

• Старт челленджа «1 

день - 1 полезная 

привычка» 

Формирование культуры 

мытья рук и понятия 

экономии воды. 100% 

детей освоили 5 этапов 

мытья рук. 

Вторник • Эстафета «Чтобы быть 

здоровым» 

• Закаливание на свежем 

воздухе 

• Беседа «Вода и 

здоровье» 

Повышение физической 

активности и командных 

навыков. Дети поняли 

пользу закаливания. 



 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va                           

2-ilovalari,  Suv resurslarini tejash, Ekologik tarbiya va Gigiyena 

madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha 

rus bog‘chalarga tayyorlov guruh avgust oyi 3-hafta hisobotini 

to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik sharti 

bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 
Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 
insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 
Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

 

 

      Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar 

va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa 

hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, психо-

лога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, инструктора 

по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки от-

крытых занятий и слайды (презентации), рефераты, самостоятель-

ные работы, выставки и раздаточные материалы, почётные грамо-

ты, дипломы, благодарственные письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 


