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I. ВВЕДЕНИЕ И НОРМАТИВНЫЕ ОСНОВАНИЯ 

Настоящий план работы на август разработан на основании 

приказа министра дошкольного и школьного образования 

Республики Узбекистан от 26 мая 2026 года № 185, «Методических 

рекомендаций по организации летней оздоровительной работы в 

дошкольных образовательных организациях», утверждённых 

приложением 1 к данному приказу, а также рекомендаций по 

организации и проведению месячных мероприятий под девизом 

«Бережём воду — бережём будущее», данных в приложении 2, и 

государственной учебной программы «Илк қадам». 

План относится к заключительному месяцу летнего 

оздоровительного периода и направлен на закрепление знаний, 

умений и навыков, приобретённых детьми в течение лета, через 

музыкальную деятельность, продолжение формирования 

экологической культуры и гигиенических привычек, а также на 

психологическую, эмоциональную и музыкальную подготовку к 

новому учебному году. 

В августе основное внимание уделяется следующим 

направлениям: прощание с летом и подготовка к осени, укрепление 

здорового образа жизни, наблюдение за изменениями в природе, 

элементы праздника урожая, формирование режима дня и учебных 

навыков к новому учебному году через музыкально-ритмическую 

деятельность. 



 

 

 

II. ЦЕЛЬ И ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ 

Цель: 

В завершение летнего оздоровительного периода содействовать 

формированию воспитанников как здоровых, активных, 

жизнерадостных и творческих личностей; посредством музыки, 

песен, танцев, ритмических движений и музыкальных игр укреплять 

экологическую культуру, навыки экономии воды, культуру гигиены, 

здорового образа жизни и сотрудничества в коллективе, а также 

обеспечить музыкально-эстетическую и психологическую 

подготовку к новому учебному году. 

Основные задачи: 

1. Проанализировать и закрепить итоги летнего 

оздоровительного периода через музыкальные виды 

деятельности; 

2. Формировать у детей представления об осенних изменениях в 

природе и сборе урожая через музыкальные образы; 

3. Продолжать закрепление здорового образа жизни, правил 

гигиены и элементов закаливания через музыкально-

ритмические упражнения; 

4. Облегчить освоение режима дня, учебных навыков и 

социальной адаптации к новому учебному году через 

музыкальные игры; 



 

 

5. Усилить духовно-нравственное воспитание через песни и 

танцы на темы национальных ценностей, патриотизма и 

дружбы; 

6. Организовать итоговый музыкальный праздник и отчётные 

мероприятия с участием родителей; 

7. Развивать музыкально-слуховое восприятие, творческую 

фантазию и эмоциональную устойчивость детей (элементы 

музыкотерапии и психогимнастики). 

III. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ НА АВГУСТ 

№ Направление 
Содержание работы и методический 

подход 

1 Планирование и 

организационна

я работа 

Составление недельного репертуара и 

расписания занятий, разработка сценария 

итогового праздника, проверка и приведение 

в порядок оборудования и атрибутов. 

2 Музыкальное 

оздоровление и 

закаливание 

Проведение утренней гимнастики и 

ритмических упражнений под музыкальное 

сопровождение, релаксационные мелодии, 

дыхательная гимнастика, психогимнастика 

(игры «Дерево и ветер», «Солнечный луч»), 

сочетание ходьбы босиком и элементов 

массажа с музыкой. 

 



 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari,  

Suv resurslarini tejash, Ekologik tarbiya va Gigiyena 

madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha 

rus bog‘chalarga Musiqa rahbari avgust oyi ish rejasini to‘liq 

holda olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik sharti 

bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 
Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 
insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 
Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA 

HIYONAT QILMANG. 
 



 

 

 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar 

va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa 

hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, психо-

лога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, инструктора 

по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки от-

крытых занятий и слайды (презентации), рефераты, самостоятель-

ные работы, выставки и раздаточные материалы, почётные грамо-

ты, дипломы, благодарственные письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 
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