
 

 



 

 

 

ДОШКОЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

ЗАМЕСТИТЕЛЯ 

ДИРЕКТОРА___________________________________ 

 

ОТЧЁТ 

 

ЗА 3-Ю НЕДЕЛЮ ИЮЛЯ (13–19 июля 2026 года) 

в рамках месячного мероприятия под девизом «Бережём воду – 

бережём будущее» тема «Гигиена и здоровый образ жизни» | 

челлендж «Чистые руки – здоровая жизнь» 

I. ВВЕДЕНИЕ И ОСНОВНЫЕ СВЕДЕНИЯ 

Настоящий отчёт составлен в соответствии с рекомендацией по 

организации и проведению месячных мероприятий под девизом 

«Бережём воду – бережём будущее», утверждённой как приложение 

2 к приказу министра дошкольного и школьного образования 

Республики Узбекистан №185 от 26 мая 2026 года, а также с 

примерным тематическим планом летнего оздоровительного 

периода национальной учебной программы «Илк кадам». 

Отчётный период: 13 июля – 19 июля 2026 года (3-я неделя) 

Тема недели: «Гигиена и здоровый образ жизни» 

Основной челлендж: «Чистые руки – здоровая жизнь» 

Цель: сформировать у детей культуру мытья рук, закрепить 

привычки соблюдения правил личной гигиены, развить 

полезные навыки экономии воды и здорового образа жизни. 

 

 

 



 

 

Основные задачи недели 

Задача Ожидаемый результат 

Практическое 

освоение алгоритма 

мытья рук 

Более 90% детей самостоятельно 

выполняют 5-этапное мытьё рук 

Формирование 

культуры гигиены 

Закрепляется привычка мыть руки до/после 

еды и после прогулки 

Расширение 

представлений об 

экономии воды 

Дети применяют в повседневной жизни 

понятие «не расходовать воду впустую» 

Укрепление 

сотрудничества с 

родителями 

В семьях правила гигиены продолжаются на 

основе единого подхода 

II. ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ И ЕЖЕДНЕВНЫЙ ПЛАН 

Все виды деятельности были организованы с учётом возрастных 

особенностей детей, состояния их здоровья и погодных условий, 

преимущественно в прохладные утренние часы (8:00–10:30) и на 

тенистых площадках. Ежедневно строго соблюдались питьевой 

режим, меры защиты от солнца и требования безопасности. 

Таблица основных ежедневных видов деятельности (образец) 

Время 
Вид 

деятельности 

Содержание (адаптировано для 3-й 

недели) 

8:00–

8:20 

Утренняя 

гимнастика 

Ритмические упражнения «Чистые руки 

– здоровое тело», дыхательные 

упражнения, закаливание мышц рук и 

лица 

8:30–

9:00 

Занятие по 

гигиене 

Алгоритм «Мытьё рук – 5 этапов» (показ 

образца + практическое упражнение). 

Повторение 2–3 раза в каждой группе 

9:00– Дидактическая Беседа «Чистые руки – здоровая 



 

 

9:30 игра / беседа жизнь», ролевая игра «Доктор», песни о 

гигиене («Мой руки, мой, мой!») 

9:40–

10:20 

Практическая 

деятельность / 

опыт 

В младших группах: опыт с водой и 

мылом; в старших группах: эксперимент 

«Чистая – грязная вода», создание 

пиктограмм 

10:30–

11:00 

Прогулка и 

наблюдение 

Наблюдение за экономией воды в 

цветнике и саду, практика умеренного 

полива растений 

11:10–

11:30 

Питание + 

гигиена 

Контроль мытья рук (каждый ребёнок 

отмечался в отдельном листе 

наблюдения) 

 

III. МЕРОПРИЯТИЯ, ПРОВЕДЁННЫЕ ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ 

Мероприятия проводились дифференцированно в соответствии с 

требованиями программы «Илк кадам» для возрастных групп. В 

каждой группе участвовало 18–24 ребёнка. 

1. Младшая группа (3–4 года) – «Волшебная вода и чистые руки» 

Основные виды деятельности: ритмические движения под 

песню о мытье рук, игра с мыльной пеной, беседа по картинкам 

«Где у тебя грязные руки?». Ежедневно утром и перед едой 

проводился практический показ. Результат: 85% детей 

научились самостоятельно начинать мытьё рук. 

2. Средняя группа (4–5 лет) – «Чистые руки – здоровый друг» 

Основные виды деятельности: работа с пиктограммами «5 

этапов мытья рук», простой опыт «Где живут микробы?» 

(кусочек хлеба + отпечаток руки), ролевая игра «Доктор». 

Ежедневно результаты заносились в лист мониторинга. 

Результат: 92% детей правильно показали 5 этапов. 

 

 



 

 

 veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari,  

Suv resurslarini tejash, Ekologik tarbiya va Gigiyena madaniyatini 

shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha 

rus bog‘chalarga zam direktor iyul oyi 3-hafta hisobotini to‘liq 

holda olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va 

gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

 

 Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va 

slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni 

tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, психоло-

га МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, инструктора по 

физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки от-

крытых занятий и слайды (презентации), рефераты, самостоятельные 

работы, выставки и раздаточные материалы, почётные грамоты, ди-

пломы, благодарственные письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 


