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ЗА 3-Ю НЕДЕЛЮ АВГУСТА 2026 ГОДА 

ОТЧЕТ 

Неделя культуры гигиены и творчества 

Составитель: дефектолог (логопед) 

_______________________________ 

Группы: младшая, средняя, старшая и подготовительная  Июль 2026 

 

I. ЦЕЛЬ И НАПРАВЛЕНИЯ НЕДЕЛИ 

3-я неделя прошла под девизом «Чистые руки — здоровая жизнь». 

Основное внимание было направлено на закрепление навыков 

личной гигиены, автоматизацию звуков Ш и Ч, понимание 

последовательности (сначала-потом), а также развитие мелкой 

моторики и творческих способностей. 

Основная цель: 

Сформировать у детей культуру мытья рук, научить называть 

предметы гигиены и правильно пользоваться ими, закрепить звуки 



 

 

Ш/Ч в словах, а также развивать мелкую моторику через творческую 

деятельность. 

Направления недели: 

 Гигиенические навыки: стишок о мытье рук, ритмический счет, 

практическое упражнение с визуальным алгоритмом 

 Речевая работа: звуки Ш и Ч (полотенце, щетка, купание, 

мыло), притяжательные окончания 

 Связная речь: рассказ по последовательным картинкам этапов 

мытья рук, предложения «сначала-потом» 

 Мелкая моторика и творчество: застегивание пуговиц, 

шнуровка, пластилин, упражнение-рисунок «мыльная пена», 

аппликация 

 Социально-коммуникативная деятельность: ролевая игра 

«Доктор» и сценка «Чистые руки — здоровая жизнь» 

II. ПРОВЕДЕННЫЕ ЗАНЯТИЯ И УПРАЖНЕНИЯ 

Всего: 15 занятий (5 индивидуальных, 6 в малых группах, 4 

групповых интегрированных). Охвачено 47 воспитанников. 

Совместно с музыкальным руководителем и медицинской сестрой 

проведено 3 мероприятия. 

1. Гигиенические и ритмические упражнения (совместно с 

музыкальным руководителем) 

«Стишок о мытье рук»: совместно с музыкальным руководителем были 

проведены ритмический счет и движения. Дети пели во время мытья рук: 

«Мыло, вода, полотенце — чистые руки, здоровая  

 



 

 

 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari,  

Suv resurslarini tejash, Ekologik tarbiya va Gigiyena madaniyatini 

shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha 

rus bog‘chalarga defektolog iyul oyi 3-hafta hisobotini to‘liq holda 

olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik sharti 

bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 
Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 
insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 
Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

 

 

 

      Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar 

va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa 

hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, психо-

лога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, инструктора по 

физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки от-

крытых занятий и слайды (презентации), рефераты, самостоятельные 

работы, выставки и раздаточные материалы, почётные грамоты, ди-

пломы, благодарственные письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 

 

 

 


