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I. ВВЕДЕНИЕ И ЦЕЛЬ 

Отчет составлен на основании приказа министра дошкольного и 

школьного образования Республики Узбекистан от 26 мая 2026 года 

№185 и приложенных к нему методических рекомендаций, а также в 

соответствии с объединенным планом работы дефектолога на 

летний оздоровительный период. Во 2-ю неделю августа (10.08.2026 

– 14.08.2026) основное внимание было направлено на укрепление 



 

 

физической и эмоциональной устойчивости воспитанников, 

формирование контроля тела и душевного спокойствия через 

дыхательную гимнастику, легкую растяжку и релаксационные 

упражнения. 

Упражнения проводились в тесной связи с релаксационными играми 

«Облачко и Капля», техниками управления дыханием и водной 

тематикой. Такой подход позволил улучшить не только физическое 

здоровье детей, но и речевое дыхание, внимание и социальную 

адаптацию. Для детей с особыми образовательными потребностями 

упражнения были адаптированы с сокращенным временем 

выполнения и визуальной поддержкой. 

II. ПРОВЕДЕННЫЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ И КОРРЕКЦИОННЫЕ 

УПРАЖНЕНИЯ 

В течение недели совместно с инструктором по физическому 

воспитанию были организованы занятия по следующим 

направлениям: 

№ 
Направлени

е 

Содержание 

упражнений и 

методика 

Адаптация по 

группам 

Результат и 

наблюдение 

1 Дыхательн

ая 

гимнастика 

и речевое 

дыхание 

«Облачко» — 

надуть щеки и 

медленно 

выдохнуть (3-5 

раз). 

«Капля» — 

Младшая 

группа: 2-3 

раза, сидя, с 

показом 

взрослого 

Средняя: 4 

Управление 

дыханием 

улучшилось у 75% 

детей. У 8 детей 

увеличилась 

продолжительнос



 

 

легкими 

постукиваниями 

кончиками 

пальцев по лицу 

имитировать 

капли и 

повторять: 

«Вода течет 

спокойно». 

Удержание 

дыхания и 

управление 

выдохом (4-6 

секунд). 

В сочетании с 

артикуляцией: 

выдох на звуках 

«С», «Ш». 

раза, не 

закрывая глаза 

Старшая/подго

товительная: 

5-6 раз, 

самостоятельн

ый ритм 

ть речевого 

выдоха. У 3 детей 

с особыми 

потребностями 

отмечен 

успокаивающий 

эффект. 

 



 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab telegramdan 

yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari,  

Suv resurslarini tejash, Ekologik tarbiya va Gigiyena madaniyatini 

shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha 

rus bog‘chalarga defektolog avgust oyi 2-hafta hisobotini to‘liq 

holda olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng 

yaqin insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va 

gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

 

      Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va 

slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni 

tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, психоло-

га МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, инструктора по фи-

зической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки от-

крытых занятий и слайды (презентации), рефераты, самостоятельные 

работы, выставки и раздаточные материалы, почётные грамоты, ди-

пломы, благодарственные письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 

 

имнастике и дыхательной гимнастике. 


