
 

 



 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор государственной дошкольной образовательной 

организации №____ 

_________________          «____» ______________ 2026 год 

ИЮЛЬ 2026 ГОДА 

ПЕРИОД ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВЛЕНИЯ И 

«БЕРЕЖЁМ ВОДУ — БЕРЕЖЁМ БУДУЩЕЕ» 

ПОДРОБНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ ПО МЕСЯЧНИКУ ПОД ДЕВИЗОМ 

Основание: приказ министра дошкольного и школьного 

образования Республики Узбекистан №185 от 26 мая 2026 года 

(приложение 1 — методические рекомендации; приложение 2 — 

рекомендации по месячнику воды) 

I. ЛЕТНИЙ РЕЖИМ ДНЯ НА ИЮЛЬ (АДАПТИРОВАН К УСЛОВИЯМ 

ЖАРКОЙ ПОГОДЫ) 

Примечание: в июле, в связи с жаркой погодой, основная часть 

мероприятий проводится в прохладное утреннее время (7:00–

11:00) и вечернее время (15:30–18:00). В середине дня (11:30–15:30) 

организуются спокойные виды деятельности в тенистых местах 

или хорошо проветриваемых помещениях. Каждые 30–40 минут 

детям предлагается чистая питьевая вода. Защита от солнца 

(головной убор, зонт) обязательна. 

 



 

 

 

 

 

ВРЕМЯ ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
ОСОБЕННОСТИ ИЮЛЯ И 

ПРИМЕЧАНИЯ 

07:00 – 

08:00 

Приём, приветствие, 

свободные игры, гигиена 

В тенистой веранде или под 

деревом. Контроль питья 

воды. Беседа «Какое у тебя 

сегодня настроение?». 

08:00 – 

08:20 

Утренняя гимнастика (на 

свежем воздухе) 

Лёгкие упражнения, 

дыхательные упражнения, 

психогимнастика 

«Солнечный луч». В жаркие 

дни сокращается. 

08:20 – 

09:00 

Завтрак + 

витаминотерапия 

Сезонные фрукты (яблоко, 

абрикос, арбуз), 

натуральный компот или 

витаминный напиток. 

Беседа «Здоровый  



 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari,  

Suv resurslarini tejash, Ekologik tarbiya va Gigiyena madaniyatini 

shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha 

rus bog‘chalarga bog‘cha iyul oyi ish rejasini to‘liq holda olish 

uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik sharti 

bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 
Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 
insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 
Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

 

      Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va 

slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni 

tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, психоло-

га МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, инструктора по 

физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки от-

крытых занятий и слайды (презентации), рефераты, самостоятельные 

работы, выставки и раздаточные материалы, почётные грамоты, ди-

пломы, благодарственные письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 

 

 

 


