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«XAYR, YOZ!'» MAVZUL

Yakuniy sport tadbirlari, monitoring va yangi g garlik
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l. KIRISH VA UMUMIY QOIDALAR

Mazkur Avgust oyi ish rejasi O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va

asraymiz — kelajakni asraymiz" shiori ostidagi oyli
tavsiya asosida ishlab chiqildi. Reja "llk gadag" uveawsturining
yozgi sog‘lomlashtirish davri namunaviy Xayr, yoz!"

oy mavzusiga moslashtirilgan.

Yozgi sog‘lomlashtirish da sqichida bolalarning

jismoniy rivojlanishi, har 0g‘lom turmush tarzi
ko‘nikmalarini mu Vi davr natijalarini tahlil qilish, yangi
o‘quyv yiliga puxt »'rish hamda "Xayr, yoz!" mavzusi

doirasida blogik mas’uliyat va jismoniy chidamlilikni

shakl



Yozgi davrda o‘tkazilgan sport tadbirlari, estafetalar va chiniqtirish
ishlarini yakunlash va tahlil qilish;

"Sog‘lom va chaqgon bolalar" mini-spartakiadasi hamd

yoz!" sport bayramini o‘tkazish;

Bolalarning jismoniy rivojlanishi (yugurish, saki,
koordinatsiya, chidamlilik) bo‘yicha monitog
individual yondashuvni davom ettirish;
Sport maydonchasi, anjomlar va "s
o‘quyv yiliga tayyorlash;
Issiq avgust kunlarida xay rialabki va kechki
vaqtlarda havo va su pogimnastika va musiqa
i ta’minlash;

terapiyasi orqali r,

Ota-onalar bj am uzga sog‘lom turmush tarziga

tayyorga alar berish va oilaviy sport tadbirlarini
Ati va suvni tejash ko‘nikmalarini yakuniy

zn ("Suvni asraymiz — kelajakni asraymiz" shiori



Normativ-huqugiy asos
185-son buyruq va ilovalari, "llk gadam" dasturi, bolalar hayoti va
sog‘lig‘ini muhofaza qilish bo‘yicha amaldagi me’yoriy hujjatlar,

sanitariya-gigiyenik talablar (0355-18, 0016-21).



Il. AVGUST OYI ASOSIY YO‘NALISHLARI

Yo‘nalish Ish mazmuni Muddat / Hisobot

"Sog‘lom va chaqqon bolalar"

Yakuniy sport mini-spartakiadasi, "Xayr,

' tadbirlari yoz!" sport bayrami, milliy
o'yinlar haftaligi, estafetalar.
Bolalarning jismoniy riv.
Monitoring va ko‘rsatkichlarini ku
’ tahlil natijalarni soli
individual |
Yangi o‘quv
3 vyiliga o‘quv yili

tayyorgarli shtirish, jihozlarni

Ja tayyorlash.

iq kunlarda ertalab/kechki
vagtlarda havo vannalari,
yalangoyoq yurish (salomatlik
yo‘lakchasi), suv muolajalari,

issiglikdan himoya.

1-2

bay

Tahliliy hisobot

2-3 hafta /
Dalolathoma,

takliflar

Doimiy / Hamshira

bilan kelishilgan



Psixogimnastika
va musiga

terapiyasi

Ota-onalar bilan

hamkorlik

Ekologik-
gigiyenik

integratsiya

"Daraxt va shamol”, "Quyosh
nuri" massaj o'yinlari, nafas
gimnastikasi, tabiat tovushlari

fonida dam olish mashglari.

"Kuzga sog‘lom tayyorgarlik"
mavzusida eslatma va
seminar, oilaviy sport bayrami,
uyda harakat faolligini davom

ettirish bo‘yicha maslahatlar.

"Suvni asraymiz" shiori yakuni:
suv tejash estafetalarini
takrorlash, gigiyena kunlari,
tabiat kuzatishlari bilan

harakatli o‘yinlar.

Haftada 2 marta /

Mashg‘ulot qaydi

Oy oxiri / Eslatma,

bayonnoma

2-4 hafta / Kuzatuv

varaqasi



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramdan yozishingiz so‘raladi.

Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari,
Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha jismoniy tarbiya
yo‘riqchisining avgust oyi ish rejasini to‘liq holda olish uchun
telegramdan yozing

Telegram kanalimiz

@maktabgacha tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik

Bl universaiban sharti bilan olishingiz mumkin.
g »)) Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
To‘liq holda olganingizdan so‘ng:

9860 2301 0497 3329 Faqat o°zingiz uchun foydalaning.

: S e Hech kimga bermang hattoki eng yaqgin
Z0KIRJON NABIYEY .)l insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaem ajs agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTOpa,
ncuxosiora MTT, nedpexrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOPA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, meacectpsl MTT, XUB/10 u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEeHAPHUHU NMPAa3IHUYHBIX MEePONIPUSITHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATUI U CJIAWAbI (IPe3eHTAUN), ,
CaAaMOCTOfITE/IbHBbIE PA00Thl, BLICTABKHU M Pa3aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, AMIJIOMBI, 0JIAT0AAPCTBEHHbIE MUCHLMA H IPYIHe
JTOKYMEHTBI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haitiaure 1Mo moucKy)



