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O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI
MAKTABGACHA VA MAKTAB TA’LIMI VAZIRLIGI

MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI

DIREKTOR O‘RINBOSARINING
2026-YIL IYUL OYI UCHUN
YOZGI SOG‘LOMLASHTIRISH DAVRI
VA
“SUVNI ASRAYMIZ — KELAJAKNI ASRAYMIZ”
SHIORI OSTIDAGI OYLIK TADBIRLAR BO‘YICHA

ISH REJASI
“TASDIQLAYMAN” Guruhlar: kichik, o’rta, katta va
______-son DMTT direktori tayyorlov guruhlari
Hujjat turi: tarbiyaviy-metodik,
‘ § 2026-yil tashkiliy-nazorat va monitoring ish
rejasi

2026-yil



ASOS VA TUSHUNTIRISH XATI

Mazkur ish reja maktabgacha ta’lim tashkiloti direktor o‘rinbo
2026-yil iyul oyi uchun yozgi sog‘lomlashtirish davridagi tar
metodik, tashkiliy, nazorat va monitoring ishlarini tizim|

maqsadida ishlab chiqildi.
Ish reja quyidagi me’yoriy-huquqiy hujjatlar aso

« O'zbekiston Respublikasi Maktabgach | vazirining
2026-yil 26-maydagi 185-son buyruga lova sifatida
tasdiglangan “Maktabgacha ta’li
sog‘lomlashtirish ishlarini tas

« O'sha buyrugning 2-ilovasi ymiz — kelajakni asraymiz”

shiori ostidagi oylik ta \ va o'tkazish bo‘yicha
tavsiya;

* “llk gadam” milligo‘quv 0] yYozgi sog‘lomlashtirish davri

namunaviy Jyi uchun);

J “Maktabgacha ta’lim va tarbiya

madaniyatini SNdirish, gigiyena goidalarini mustahkamlash hamda yozgi
sarguzashtlar orqali bolalarning qiziqgishini rivojlantirish. Rejada “llk
gadam” dasturining 3—4, 4-5, 5-6 va 6—7 yosh guruhlari uchun tavsiya

etilgan haftalik mavzular to‘liq inobatga olingan.



l. MAQSAD VA ASOSIY VAZIFALAR

Maqgsad:

lyul oyida maktabgacha yoshdagi bolalarning sog‘lig‘ini mustahkamlash,

ekologik ong va suvni tejash ko'nikmalarini shakllantirish, takiat bilan

bevosita muloqgot orqali ularning har tomonlama rivojlanis
hamda “Suvni asraymiz — kelajakni asraymiz” shiori osti

tadbirlarni samarali tashkil etish.

Asosiy vazifalar:

1. Bolalarning ochiq havodagi harakatli o Ztalar va

chiniqtirish tadbirlarida faol ishtiroki li jismoniy
rivojlanishini yaxshilash;

2. 2-hafta mavzusi doirasida ta simlik va hayvonlarni

kuzatish, ekologik o‘yin v 0logik madaniyatni
rivojlantirish;

3. 3-hafta “Suv — hay

salomatligidagi

"da suvning inson hayoti va

ushuncha berish, suvni tejash va
toza suvdan [kralarini shakllantirish;
4. 4-hafta “Y doirasida bolalarning ijodiy

amxo‘rlik hissini va mustaqil fikrlash

7. Pedagoglar faoliyatini metodik jihatdan go‘llab-quvvatlash,

monitoring va hisobot ishlarini o'z vaqtida yuritish.



Il. DIREKTOR O‘RINBOSARI FAOLIYATINING ASOSIY
YO'NALISHLARI (IYUL OYI)

Kutilayotgan
natija hujjati

Yo‘nalish Mazmuni (Ilyul oyi uchun)

lyul oyi uchun ta’lim-tarbiya
jarayonini rejalashtirish, kun

1 Metodik tartibi va faoliyatlar jadvalini
boshgaruv iyul sharoitlariga moslashtiris
“Suvni asraymiz” oyligi met
ta’minotini tashkil etish.
Tarbiyachilar va
mutaxassislarga iy
mavzulari (harak
5 Pedagoglar bilan tabiatni o‘rgani maslahat
Ishlash gaydi, seminar
bayonnomasi
Sog‘lomlashtirish . : thnlqt|r|sh
3 N antarbiya, yozgi  jadvali, kuzatuv
va chiniqtiri : :
hbaqgalari va suv varaqasi
Ji choralarini nazorat
‘ Ya 3-haftglarda ?kologl_k Syt
o'yinlar, tajribalar (“suzadi-
o burchak
botadi”, suv bug'‘lanishi), . :
4 ) . o . materiallari,
Yashil bog‘cha” aksiyasi, suv .
: L chellenj
tejash chellenjlari va .
natijalari

kuzatuvlarni muvofiglashtirish.

5 Gigiyena 3-hafta “Toza qo'l — sog‘lom Amaliy



madaniyati hayot” chellenji, qo‘l yuvish mashg‘ulotlar
algoritmi, ovqgatlanish oldidan  gaydi, gigiyena
gigiyena goidalarini monitoringi
mustahkamlash, ichimlik suvi
rejimini nazorat qilish.

Guruhlar kesimida ochiq
havodagi faoliyatlar, suv ichish
Nazorat va tartibi, quyoshdan himoya,
monitoring xavfsizlik va sanitariya
talablariga rioya etilishini
haftalik kuzatish.

lyul uchun “Yozda bolani
chiniqtirish”, “Suvni tejashni

bolaga o‘rgatamiz”, “Vitaminli  Eslatma va

Monitoring
varaqalari,
tahliliy gaydlar

Ota-onalar bilan

: ovqatlanish” mavzularida bukletlar,
hamkorlik :
eslatma va tavsiyalar bayonnoma
tayyorlash, ochiq eshiklar kuni
o'tkazish.

lyul oyi yakunida bajarilgan Yakuniy
ishlar bo'yicha ma’lumotnoma, hisobot, foto
foto-hisobot, tahliliy xulosa va lavhalar
takliflarni tayyorlash. papkasi

Hisobot va tahlil



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramdan yozishingiz so‘raladli.

Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari,
Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha MTT direktor
o‘rinbosarining iyul oyi ish rejasini to‘liq holda olish uchun
telegramdan yozing

Telegram kanalimiz

@maktabgacha tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!
Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
sharti bilan olishingiz mumkin.

Sizga bu OMONAT qilib beriladi.

= Unlvorfalbank To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
= Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
») Hech kimga bermang hattoki eng yaqin
9860 2301 0497 3329 Insoningizga ham.
. oA Internet veb-saytlarga joylamang.
ANl L B .)l Telegram orgali kanal va gruppalarga

targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va
slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni
tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaem ais agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTOpa,
ncuxojiora MTT, nedpexkrosiora, My3bIKaJibHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOpa o pusnveckou Kyabtype, MeacecTpsl MTT, XUB/1O u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEeHAPHUHU NMPAa3IHUYHBIX MEePONIPUSITHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATHI U CJIAlAbI (IPe3eHTAUN), ,
CaAaMOCTOSITeJIbHBbIE PA00THI, BLICTABKHM U Pa3aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, TMILJIOMBI, 0JIar0IapCTBEHHbIE MMCHMA H Pyrue
JTOKYMEHTBI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure 1Mo moOKUCKy)



