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mavzusi asosida tuzilgan

ASOS: O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i (1-ilova va 2-
ilova)

«llk gadam» milliy o‘quv dasturi | Metodik tavsiyalar | Namuna

mavzuli reja (Avgust)
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Tuzuvchi: Direktor o‘rinbosari (F.1.Sh.)




ASOS VA TUSHUNTIRISH XATI

Mazkur ish reja O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab

ta’limi vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘iga 1-ilga sifatida

’nni ta’minlash;

rni kuzatish va ekologik

* Yozgi sog‘lomlas ; larini tahlil gilish va yakunlash;

« Gigiyena qoi ' ush tarzi va suvni tejash odatlarini

gik, jismoniy va intellektual tayyorgarlik
tartibi, o‘quv ko‘nikmalari);
'mkorlikda bolalarni maktabgacha ta’limdan

rja tayyorlash.

Rejab yosh xususiyatlari (3—4, 4-5, 5-6, 67 yosh), sog‘lig‘i

holati, ob-haW0) sharoiti va xavfsizlik talablarini inobatga olgan holda




tuzilgan. Barcha faoliyatlar asosan ertalabki salgin vagtlarda yoki soyali

maydonlarda tashkil etiladi.

l. MAQSAD VA ASOSIY VAZIF

Magsad

Yozgi sog‘lomlashtirish davrini mazmunliyak
fasliga moslashish va sog‘lom turmus r'ustahkamlash,
yangi o‘quyv Yyiliga silliq o'tishni ta’ ayr, yoz!» mavzusi
doirasida ekologik, sog‘lomlashti 71y faoliyatlarni

samarali tashkil etish.

Asosiy vazifalar

1. «llk gadam» das mavzuli reja asosida Avgust oyi

uchun ta’li ' muvofiglashtirish va nazorat qilish;
ran xayrlashuv», «Suv, havo va quyosh
— VYO ' 'Yangi o‘quv yiliga tayyorgarlik», «Kuzga

i asraymiz») bo‘yicha metodik yordam

dbirlarini (havo, quyosh, suv muolajalari) bosgichma-

«unlash va bolalar sog‘lig‘iga ta’sirini monitoring qilish;

K tarbiya: tabiatdagi kuzgi o‘zgarishlarni kuzatish, hosil

jmi, suvni tejash va gigiyena madaniyatini mustahkamlash;

angi o‘quyv yiliga tayyorgarlik: motorika, e’tibor, kun tartibi va
o‘quv ko‘nikmalarini rivojlantirish bo‘yicha faoliyatlarni tashkil etish;

6. Pedagogik hujjatlar (haftalik rejalar, monitoring daftarlari, foto

hisobotlar) yuritilishini nazorat qilish;




7. Ota-onalar bilan hamkorlik: «Kuzda bolani sog‘lom saglash»,
«Maktabga psixologik tayyorgarlik» mavzularida tavsiyalar berish;
8. Yozgi davr yakuniy hisoboti, foto lavhalar va tahliliy materiallarni

tayyorlash.

Il. DIREKTOR O‘RINBOSARI FAOLIYATINING
YO'NALISHLARI (AVGUST)

Mazmuni (Avgustga

TIr Yo‘nalish
mos)

Avgust oyi uchun i
Metodik reJa.SI, kun.tart|
1 faoliyatlar jad
boshqgaruv
«Xayr, yozl

rejalarni

. Maslah I,

5 Pedagoglar bilan Seﬁiia?tqaydl
iIshlash i1 tashkil . .
materiallari

L OIvmalashtirish

Ziyosh va suv

Jalarini yakunlash,

uabki badantarbiya, Chiniqgtirish jadvali,
harakatli o'yinlar, kuzatuv varaqgasi
salomatlik kunlarini

nazorat gilish

Tabiatdagi kuzgi
o‘zgarishlarni kuzatish,
hosil yig‘imi, «Yashil
bog‘cha» aksiyasi yakuni,
suvni tejash odatlarini

Ekologik burchak,
foto hisobot




mustahkamlash

«Toza qo’l — sog‘lom
hayot» chellenji yakuni,

G|g|yer.1a : qo’l yuvish algoritmi,
madaniyati va igiyena goidalari, su
suvni tejash 919y d ’

me’yorida ishlatish
odatlarini musta

Yangi o‘quv

. ayyorgarlik
yiliga W g :
: monitoringi
tayyorgarlik
Monitorin
Nazorat va ‘ g .
L ' .. ... Vvaraqgalari, tahliliy
monitoring rioya etilishini
gaydlar

IK¥®uzatish va tahlil

Jzda bolani sog‘lom

raglashy», «Yozgi odatlarni

uyda davom ettirish», Buklet, eslatma,
«Maktabga tayyorgarlik»  bayonnoma
mavzularida eslatma va

maslahatlar berish

Avgust va butun yozgi

yot va tahlil davr bo‘yicha bajarilgan
(yozgi davr ishlar tahlili, foto lavhalar
yakuni) jamlanmasi, takliflar bilan
yakuniy hisobot tayyorlash

Yakuniy hisobot,
foto albom




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o “zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramdan yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o ‘z vagtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari,
Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha MTT direktor
o‘rinbosarining avgust oyi ish rejasini to‘liq holda olish uchun
telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha_tt

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!
Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
sharti bilan olishingiz mumkin.

Sizga bu OMONAT qilib beriladi.

= Univerfalbank To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
o Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
=N, ’») Hech kimga bermang hattoki eng yaqgin
9860 2301 0497 3329 insoningizga ha}m.
. R Internet veb-saytlarga joylamang.
ANl i 2 -)l Telegram orgali kanal va gruppalarga

targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaeMm ais agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTOpa,
ncuxojiora MTT, gedpexkrosiora, My3bIKaJibHOI0 PYKOBOJIUTE/IS,
HHCTPYKTOpPA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, Meacectpsl MTT, XUB/10 u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEeHAPHUHU NMPAa3IHUYHBIX MEePONPUATHIi, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATUI U CJIAHAbI (IPe3eHTAUN), ,
CaMOCTOSITeJIbHbIE PA00OTHI, BBICTABKHM M Pa3/IaTO4YHble MaTEPHAJIbI,

, AMIJIOMBI, 0JIAT0AAPCTBEHHbIE MUCHLMA H IPYIHe
JTOKYMEHTBI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure 1Mo moOKUCKy)




