MAKTABGACHA
VA MAKTAB
TA'LIMI VAZIRLIGI

hokimli
maktabgacha va maktab ta’limi boshqarmasi

maktabgacha va maktalata’li
bo‘limi tasarrufidagi __-umumiy o°‘rta ta’l; b

JISMONIY TARBIYA METODBI
RAHBARI

O “zbekiston Respublikasi Vazir,
30-sentabrdagi 823-sonli garornin
muassasalarining o ‘rnak ko ‘rs
direktor jamg ‘armasini tashki
tartibi to ‘g ‘risida Nizom“ t zkur Nizomning 26-bandida
O°‘zbekiston Respublika
2023-yil 22-avgustda vili xatiga asosan ,,Umumta’lim
muassasasida o ‘qu
fanlararo int ] irish, ta’lim va tarbiya jarayonini

ing 2019-yil

‘mumiy o‘rta ta’lim

W,k yordamni tashkil etish, ularning kasbiy va
mda malakasini oshirish” faoliyati bo ‘yicha
tayyorlagan




Ushbu jismoniy tarbiya metodbirlashma rahbari
uchun har oy beriladigan 10 % lik 4 ta mezon
asosida tayyorlangan ustama hujjatlari
guyidagilardan iborat:

= 1shchi guruhning yig‘ilish bayonnomasi
= buyrug

—>ma’lumotnoma

—ariza

= baholash mezoni

= metodik tavsiya

= olib borilgan ishlar haqida ma’lumot
— mabhorat darslari

= bayonnomalar

= fanga oid ma’lumotlar

= dars ishlanma va tezislar

= tagdimotlar
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Qoragalpeg‘iston Respublikasi maktabgacha
va makiab ta’limi vazirligi hamda Toshkent
shahar, viloyat maktabgacha va maktab

ta"limi boshqarmalariga

O*zbekiston Respublikasi  Vazirdar Mahkamasining  2019-yil  30-sentabrdagi
823-sonli qarorining l-tlovasi bilam “Umumiy o'rta ta'lim muassaalarining o*mak
ko'rsalgan  xodimbarini  rag'bstlantinishning  dircktor jamg'armasini  tashkil  etish
va uming mablag®laridan foydalanish tartsbi to'g'rissda Nizom™ tasdiglangan,

Mazkuwr Nizomping 26-bandida "Umumea'lim muassasasida  o'quv-tarbiya
jarayoms sifatini yanada yaxshilash, famlararo integratsiyani  kuchaytirish, ta'lim
va tarbiya jarayonind zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida tashkil ctish, STEAM
yondashuvini samarali tashkil ctish, wulaming kasbiy va metodik mahoratini hamda
malakasini oshirishda faolligi uchun Ishchs gurubining garon bilan (mezkur Nzomning
d-bandida belgilangan o qinnvehilar umumiy soniming 50 foizidan tashgari) wmumta’lim
muassasasining fan yo'nalishlari bo'yicha ushubiy birlashmalar rabbarlan bazaviy tanf
stavkalaniga 10 foizlik har oylik ustama haq belgilash mumkin” deb ko'rsatilgan.

Shumingdek, O‘zbckiston Respublikasi Xalq ®w'limi  vazimning  2022-yil
S-dekabrdagi “Xalg ta'limi tizzmida wrluksiz metodik xizmat ko'rsatish ishlarini yanada
takomillashtirish to'g'nsida"gi 372-sonls buyrug'i bilan “Fan oylik™lanni o'tkazish bekor

qplingan

Shu sababli, vaziclik tomonidan wmumta’lim meassasasining fan yo'malishlani
bo'yichs  uslubiy  biflashmalar  rahbarlari  bazaviy  tarif  stavkalariga
10 foiz har oyhik ustama haq belgilashning yangs mezons ishlab chigilda,

Yugoridagilarai  inobatga olib, Sizdan emumta’lim muassasasining  fan
yo'nalishlan bo'yicha uslubiy birlashmalar rahbarlan bazaviy tanf stavkalaniga bar oylik
ustama  haq  belgslash  ishianai  dlovadags mezom  ssosxda  amalga  osharilishisi

ta minlashingizai so'mymiz.
llova 2 varagda.
0P 0
Vazirning -
birimchi o' rinbesari 2 U.Sharifxodjayey

mﬁlﬂ’!.



Samara- Ustama
Maksimal : Assoslovchi
Mezonlar dorlik belgilash
ball : hujjatlari
ballari davrivligi
Metodbirlashma a’zolari
0 tadbir (o'quv-seminar,
Ta’lim jarayonida pedagog qo‘shimcha ma’lumotla N asi . : :
xodimlarga o‘z vaqtida metodik yuzasidan davra s Mctodik tadbir hagida
: S ) Har 1 varagdan oshmagan
yordamni tashkil etish, ulaming 30 holda qisqa ma’lumot
kasbiy va metodik mahoratini o mida® va undan ortiq| Cchorakda* | va tadbirdan 2 dona
hamda malakasini oshirishdagi y rat darslari, fanga fotolavha
faollig 30 , “liklar muhokamasi
hak¥o) tashkil etgan bo‘lsa
a ta’lim-tarbiya jarayonida Tavsiya etilgan
da 1 ta pedagogik texnologiya pedagogik
. o o texnologiya yoki
Ta’lim va ta_rblya jarayonini in] Zsh usullari tavsiya etilmagan bo‘lsa Har o‘quvchilarning fanni
zamonaviy pedqgoglk _ 20 o‘zlashtirishdagi
texnologiyalar asosida tashkil a a’zolariga ta’lim-tarbiya jarayonida | chorakda bo’shliglarni
etishdagi faolligi hun chorakda 1 ta pedagogik texnologiya to‘ldirish usullari

hagida 1 varagdan

”qituvchilarning fanni o°zlashtirishdagi
oshmagan gisga

larini to‘ldirish usullari tavsiya etilgan bo‘lsa

ma’lumot
Fanlararo intearatsivani Umumta’lim muassasasida boshqa fan
kuchaytirish vg STE%AM metodbirlashmalari bilan fanlararo intcgratsiyani Har Mctodik tadbir hagida
kuchaytirish va STEAM yondashuvini samarali tatbig 1 varagdan oshmagan

yondashuvini samarali t

, : - etish masalasi chorakda bir marta muhokama gilinmagan| chorakda |holda gisqa ma’lumot
etishdagi faolligi

bo‘lsa




Umumta’lim muassasasida boshqa fan
metodbirlashmalari bilan fanlararo inte )

“Ochiq dars” tczisi,

horak davomida

10 kuchaytirish va STEAM yondashuvini s

etish masalasi chorakda bir marta muho
bo‘lsa

Umumta’lim muassasasidagi

0 bo‘lgan o‘qituvchilaming bgecha

Umumta’lim muassasasida o‘quv- 30
4 | tarbiya jarayoni sifatini yanada 40
yaxshilashdagi faolligi
0
10

lavomida o‘tkazgan

Har tagdimot, targatma
material, va
chorakda
4 dona foto lavha
Har Ushbu ko‘rsatkich
uchun hujjat talab
chorakda* gilinmaydi

Umumta’lim muassasasining fan yvo‘nalishla
Yy

10 foiz

*ushbu ko‘rsatkich har chorak yakuni bo“yicha hisobla
natijalari 4-chorak davomida, 4-chorak natijalari ke

belgilash Mezonlari

omida amal giladi.

' lashmalari rahbarlari bazaviy tarif stavkalariga

alari 2-chorak davomida, 2-chorak natijalari 3-chorak davomida, 3-chorak




tumani maktabgacha va maktab ta’limi
bo‘limi asarrufidagi __-sonli umumiy o‘rta ta’lim
maktabi  direktori,Umumta’lim muassasasining fan
yo‘nalishlari bo‘yicha uslubiy birlashmalar rahbarlari
bazaviy tarif stavkalariga 10 foizlik har oylik ustama
haq belgilash bo‘yicha maktab ishchi guruhi raisi

ga

ARIZA

Ushbu ariza orqali shuni ma’lum qilamanki, O‘zbekiston

Nizom* tasdiqlangan Mazkur Nizomning 26-bandida tab ta’limi
vazirligining 2023-yil 22-avgustdagi 02-02/1-1347-
muassasasida o‘quv-tarbiyaviy jarayonni sifajgéa shilash, fanlararo
integratsiyani kuchaytirish, ta’lim va tarbi naviy pedagogik
texnalogiyalar asosida tashkil etish, STEAM yo tadbiq etish, ta’lim
jarayonida pedagog- xodimlarga o‘z vaqtj washkil etish, ularning
kasbiy va metodik mahoratini hamd raa faolligi uchun, Ishchi
guruhning qarori bilan umumta’lim mu o‘nalishlari bo‘yicha uslubiy
birlashmalar rahbarlari bazaviy t roizlik har oylik ustama haq
belgilash mumkin” deb ko‘rsati phnat faoliyatimni o‘rganishingiz va
mos ravishdagi baholab, kelgu quv yili uchun har oylik ustamalar

belgilashingizni so‘rayma

mumta’lim

(F.I.Sh)



MA’LUMOTNOMA

Tug‘ilgan yili: Tug‘ilgan joyi:
Millati: Partiyaviyligi:
Ma’lumoti: Tamomlagan :

Ma’lumoti bo‘yicha mutaxassisligi:

IImiy darajasi: IImiy unvoni:

Qaysi chet tillarni biladi (to‘liq ke‘rsatilishi shart):

Davlat mukofotlari bilan tagdirlanganmi:

Xalq deputatlari respublika, viloyat, shahar va tuman kengashi deputatimi yoki boshqga

saylangan organlarning a’zosimi (to‘liq ko‘rsatilishi lozim):

MEHNAT FAOLIYATI



faolligi

il




JISMONIY TARBIYA METODBIRLASHMASINING 2026-2027 O‘QUYV YILI
DAVOMIDA AMALGA OSHIRGAN O‘QUV-SEMINARI, MAHORAT
DARSLARI VA DAVRA SUHBATLARI REJASI

1-MEZON
(4 Q (4 1 H (4 Q Klm
O‘tkazilgan o‘quv-seminari,  O°‘tkazilgan :
i : tomonidan
Sana mahorat darslari va tadbir .
) i ) tashkil
davra suhbati nomlari nomi otill

1-chorak

O‘quvchilarda XXI asr ko‘nikmalarini
shakllantirish va ularni rivojlantirish

Jismoniy tarbiya darsining pedagogik
tuzilishi

Ta’lim muassasalarida jismoniy
tarbiya darslarini tashkil gilish va
o‘tkazish usullari

o‘qituvchi
(KRS)

Yetakchi
borat darsi | o‘qituvchi

Ta’limda zamonaviy inno¥
metodlarning ahamiyg

(KRS)
Jismoniy tarbiya ¥ (N Metodik Y‘etikChLi
metodlaridan samara s h tavsiya o druve

(KRS)

Jisgoni o ‘quvchi — Yetakehi
YT eodq Mahorat darsi o‘qituvchi
hay® i (KRS)

) Tanining o‘quvchi — Metodik OY‘eitkaquli
agi 0°‘rni tavsiya (qu‘é)
tarbiya faniga doir Fanga doir Yetakchi

qo ‘cha ma'lumotlar qo‘shimcha o‘qituvchi




ma’lumotlar

(KRS)

Jismoniy tarbiya darslarida o‘qgitish

Metodbirlashma

Davra suhbati rahbari, fan
metodlaridan samarali foydalanish o‘gituvchilari
Jismoniy tarbiya darsining pedagogik | Metodik Y‘etgkchl :
tuzilishi tavsiya oqituvchi

(KRS)

Metodbirlashma rahbari:




tumani MMTB tasarrufidagi __ -umumiy o‘rta ta’lim maktabi
jismoniy tarbiya metodbirlashmasida “O‘quvchilarda XXI asr ko‘nikmalarini
shakllantirish va ularni rivojlantirish” mavzusi bo‘yicha o‘tkazilgan mahorat
darsi muhokamasi

BAYONNOMASI

Yig‘ilish raisi:

Qatnashdilar: Metodbirlashma a’zolari

Ko‘riladigan masala

“O‘quvchilarda XXI asr ko‘nikmalarini shakllantirish v Viaqida

Eshitildi: Masala yuzasidan
so‘zga chigib, masala yuzag
quyidagi ma’lumotni yig‘ilish ishtirokchilariga bj

rahbari

Zamonaviy o‘gituvchi - zamonaviy pedagog
balki o‘quvchi bilan hamkorlik giluvchi '
bilan hamkorlikda fanni o‘rganadi, s
yaxlitligini anglash yo‘llarini o‘rgatadi.

Hozirda o°

O‘quvchiga yo‘naltirilgan,
yondashuvlar, - Savolga tutish
Fenomental ta’lim, - Vag
o‘qitish, - Keys-stady —

) o‘qituvchilariga yetkazilsin.
Zarslarni - mantigiy fikrlash va zamonaviy texnologilar




tumani maktabgacha va maktab ta’limi bo‘limi tasarrufidagi
-sonli umumiy o‘rta ta’lim maktabi jismoniy tarbiya metodbirlashmasi
a’zolari bilan o‘tkazilgan “Jismoniy tarbiya darsining pedagogik tuzilishi”
mavzusida o‘tkazilgan davra suhbati

MA’LUMOT

20 -yil kuni _ -umumiy o‘rta ta’lim maktabi Jlsmonly
tarbiya o‘qituvchilari ishtirokida “Jismoniy tarbiya darsining pedagogik tuzilj
mavzusida davra suhbati bo‘lib o‘tdi. Davra suhbatida maktabning 3 nafar ji
tarbiya  o‘qituvchilari qatnashdi. Jismoniy tarbiya metodbirlashmasi
dars ham boshga jismoniy mashg ulotlari singari uch
tayyorgarlik, asosiy va yakuniy gismlarga bo‘linadi. So‘ngra belgilang
oldiga qo‘yilgan vazifalarni hisobga olgan holda darsning aniq vazif,
uning detallashgan tuzilishini ishlab chigishga kirishiladi.
quyidagicha tipik tuzilishi hosil bo‘ladi. Tayyorgarlik gismiga
dastlabki uyushtirish kiradi. Bu asosan gism xonalarda tartj
kechaklarni va foydalaniladigan asboblarni tayyorlab qo‘yigh
gisgacha instruktaj o‘tkazishdan, mashgulot o‘tkaziladiga
oldin o‘quvchilarnin saflanishidan va shu kabilard
boshlanishida vazifa qo‘yish funktsiyasini turli hara
oldidan bir gator saflanish, bildirgi berish, diggat
magsadini €’lon qilish va boshqalar shular jumlasi
kompleks tarzda foydalanish mumkin. Pedagogyali
paytida hilma-xil masalalar hal etiladi: o‘q
to‘g‘ri tutishga odatlantirish, buyrugni ijrg

glar, darsning
‘a-alohida yoki

Xiga oshirish o‘gituvchining
lar batartib harakat giladigan,

o‘rinni egallaydi. Bunga g
ketmaydigan mashqglar yg

yorlanish va bajarishga ko‘p vaqt
urish, sakrash, umumiy rivojlantirish
a o‘tgan mashg‘ulotlardan o‘quvchilarga
yaxshi tanish bo‘lgag.haraky JW¥iasidandir. Bu harakatlarni bajarish vaqtida
bilim va tarbiya i htirish, o‘rgatish va takomillashtirish, tezlikni
oshirish va h. k) h ni aytib o‘tdi.

Davra su 1y tarbiya o‘qituvchilari mavzu bo‘yicha o‘z fikr-
mulohazal ham o‘z tajribalari bilan o‘rtoqglashdilar.

Metodbirlash




TA’LIM MUASSASALARIDA JISMONIY TARBIYA DARSLARINI TASHKIL
QILISH VA O‘TKAZISH USULLARI

METODIK TAVSIYA

Yosh avlodni ham jismoniy, ham agliy jihatdan yetuk va komil etib tarbiyalash
vazifasi qo‘yilgan davrlarda ikki tarbiyaviy yo‘nalishni uyg‘un holda olib borish va
samaradorligini ta’minlash bosh masala hisoblangan. O‘quvchilar jismoniy tarbiyasi
jarayonida umumiy va xususiy vazifalar hal gilinadi. Umumiy vazifalar — bilim beris
jisman tarbiyalash va sog‘lomlashtirishdan iborat bo‘lib, xususiylari esa jismq
tarbiyadan Davlat ta’lim standarti dasturidagi maxsus vazifalar tarzida hal qilj
xususiy vazifalarga quyidagilar kiradi:

1) o‘quvchilar organizmning sog‘ligini mustahkamlash, rivojl
chiniqtirish;

2) turli xildagi mehnat

faoliyatiga tayyor bo‘lish uchun . 9 ¢

shu yoshga mos bo‘lgan jismoniy o W

sifatlarni rivojlantirish; \ L
3) hayot uchun kerakli

harakat malakalari va DS

. L g™
ko‘nikmalarini rivojlantirish va r X
Keyinchalik kerak bo‘ladiganlari =
bilan qurollantirish; :

4) o‘quvchilarga jismoniy madaniyatga oi

5) o‘quvchilarni jismoniy mashglar bi
unga odatni shakllantirish;

lanishiga qizigtirish va

6) o‘quvchilarni jismoniy mada

biyalash va bu bilan ularda
tashkilotchilik gobiliyatini tarbiyalashd [

i e, .1|Ia.d|

Bu vazifalar ma’naviy tarl soblangan axloqiy ruhiy estetik va
a o‘quvchilarni yoshini ulg‘ayishi,
g 'm etaplarida anigliklar kiritiladi va
maktab yoshining quyidagi p @ .im tarbiya ishlarida hal gilinadi. Maktab
yoshining 6 (7), (10) I inflar) organizm tabiiy rivojlanishida bo‘ladi.
Biz uni garmonik go‘yishimiz kerak bo‘ladi. Markaziy nerv
tizimidagi boshgarish 7at tayanch apparati faoliyati ishini, yurak-tomir,
nafas olish or rivojlantirishga e’tibor beriladi, bulardan tashqari
gomatni to‘g iladi. Bu jarayonga shaxsiy gigiyena qoidalariga oid
bilimlar go*shib tarurya jarayoni yo‘lga qo‘yiladi.



Veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com. veb-sayiti orqali o ‘zingiz uchun kerakli
hujjatlarni yuklab olishingiz mumkin.

Zokirjon Admin bilan
90-530-00-68, 91-397-77-37, 90-530-68-66 nomerga
murojaat gilishingiz, shu nomerdagi telegram orgali

bog ‘lanishingiz Nnza456 yoki nza445 izlab telegramdan
yozishingiz so‘raladi.
Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob
beriladi

129 listdan iborat boshlang‘ich sinf ustama

hujjatlarini to‘liq holda olish uchun telegramdan
yozing.
Telegram kanalimiz

@Maktablar_uchun_hujjatlar
To‘lov uchun: HUMO

9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!

Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
o R ¥ ENINY Hech kimga bermang hattoki eng
Urisersaibank 0, yagjin insoningizga ham.

INSERIGN Internet orgali veb-saytlarga

2 ”,))) | joylamang.

q8b0 3301 D"iq'1338q Y Kanal va gruppalarga targatmang.

c A & OMONATGA
zox_mp&ualvzv‘ )!

HIYONAT QILMANG.




Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega
bo‘ling!

Bizda maktablar uchun quydagi hujjatlar mavjud.

1-11-Sinflar uchun kelajak soati ish reja va konspektlari
. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari
. Sinf rahbar hujjatlari

. Metodbirlashma hujjatlari

1.

2

3

4

5. Ustama hujjatlari
6. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar va tezislar
7. 1-11-Sinflar uchun Ish rejalar (Tagvim mavzu rejalar)

8. Maktab ish hujjatlari

9. Direktor ish hujjatlari

10. MMIBDO¥¢ ish hujjatlari

11.0‘IBDO¥* ish hujjatlari

12.Psixolog hujjatlari

13.Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari

14.Kutubxona mudirasi ish hujjatlari

15.Besh tashabbus hujjatlari

16. Ommalashtirish uchun dars ishlanmalar va ochiq dars

ishlanmalar, tagdimotlar, slaydlar



ONLINE KOMPYUTER XIZMARLARI

O‘zbek va rus maktablar uchun
Buyutrma asosida

1-11-sinflar uchun barcha fanlardan testlar, nazorat ishlar, :
tezislar va yillik fan konspektlar, tadbir senariylari, ochiq dars ishlanma
va slaydlar (tagdimotlar), mikro darslar, talabalarning amaliyot
hujjatlari, kurs ishi, loyha ishi, ko‘rgazma va targatmalar, faxriy yorlig,
diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

1-11 kj1accoOB MOATOTABJINBAEM:
TeCThI 10 BCEM NpeaMeTaM

KOHTPOJbHbIC paﬁoTbI
KPY’KKOBBIC 3aHATUS

roJ0Bble KOHCIEKTHI N0 MpeaMeTam
CLICHAPUU MEPONPUATHH
Pa3padoOTKU OTKPBITHIX YPOKOB
CJIAMBbI U MPe3eHTAIMH

AOKYMECHTDI 110 MPAKTHUKE CTYACHTOB

HATJISIAHbIC U PA31aTOYHbIC MATEPUAJIBI
MOYETHBIE IPAMOTHI

AMIJIOMbI

0/1arogapCcTBeHHbIE MUCHMA

Apyrue 10KyMeHTbI

Tenedon: 91 669-34-74
Nmmre Hac B Telegram: @talimxizmatlar



