Maktabgacha va
maktab ta’limi vazirligi
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2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug'i
1- va 2-ilovalari hamda yozgi
sog‘lomlashtirish davri ish rejasi asosida




HISOBO

Tayyorlov guruhi tarbi
2026-yil avgust oyiry

ta’lim-tarbiya va so

nkil etish bo‘yicha tavsiyalar asosida tayyorlandi.

orlov guruhi (6—7 yoshdagi bolalar) bilan 2026-yil avgust
iftasida (17—23 avgust) o‘tkazilgan barcha ta’limiy,

¥, sog‘lomlashtiruvchi va amaliy faoliyatlar batafsil yoritilgan.
ollyatlar bolalarning yosh va psixofiziologik xususiyatlarini, «llk
‘dam» davlat o‘quv dasturini hamda suv resurslarini tejash, ekologik
tarbiya va gigiyena madaniyatini shakllantirish magsadlarini hisobga

olgan holda tashkil etildi.

Hafta davomida asosiy e’tibor quyidagi yo‘nalishlarga qaratildi:

v’ Shaxsiy gigiyena madaniyatini mustahkamlash (qo‘l yuvish, tana
va kiyim ozodaligi, ovqatlanish gigiyenasi)
v Sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarini shakllantirish (to‘g‘ri

ovqgatlanish, jismoniy faollik, chinigtirish)



v Suv resurslarini tejash bilan bo lgi arini o‘zlashtirish

v Ekologik ong va tabiatga ehtiyot oatni rivojlantirish

HAFTALIK FAOLIYATLARR BWAZILGAN TADBIRLAR

Pan asosiy tadbirlar, ularning

Magsad va asosiy

natijalar

Dushanbg Bolalarda qo‘l yuvish
vzusidagi suhbat madaniyatini shakllantirish,
suvni tejash tushunchasini
singdirish. 100% bolalar 5
«Toza qo'llar» didaktik bosgichli qo’l yuvishni
o'yini o‘zlashtirdi.

* «1 kun — 1 foydali odat»

chellenji boshlanishi

» Sport estafetasi «Sog‘lom Jismoniy faollikni oshirish,
bo'lish uchun» jamoada ishlash

» Ochiq havoda chiniqtirish  ko‘nikmalarini rivojlantirish.
mashglari Bolalar chinigtirishning

* «Suv va salomatlik» foydasini tushundi.
mavzusidagi suhbat

» Harakatli o'yin «Suv

tomchisini asra»



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramdan yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va
2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha yoz davri tayyorlov
guruh suv oyligi hisobotini to‘liq holda olish uchun telegramdan
yozing

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_ tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!
$od K : Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
Bl universalbank Y sharti bilan olishingiz mumkin.
XK KR ', Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
1= ‘)))) NSO\ : To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
Faqat o°‘zingiz uchun foydalaning.

9860 2301 DFH’T'BBE‘! N Hech kimga bermang hattoki eng yagin

e : -)) insoningizga ham.
20K TR IO WAL YEN O XY 9. Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoaroraBauBaem auas qupexkropa MTT, 3amecTuresst aupexkTopa,
ncuxosora MTT, nedexrosiora, My3bIKajJbHOI0 pPyKOBOAUTEJIS,
HHCTPYKTOpa 0 pusnveckou Kyabtype, MeacecTpsl MTT, XUB/1O u
BOCIIMTATEJICH:

, KPY:KKH, CIIEHAPUY NMPA3THUYHBIX MEPONPUATHI, pa3padoTKn
OTKPBITBIX 3aHATHI U CJIAWAbI (IPe3eHTAUN), ,
CaAaMOCTOSITeJIbHBbIE PA00THI, BLICTABKH U Pa3aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, TMILJIOMBI, 0JIar0IapCTBEHHbIE MMCHMA H APyrue
JTOKYMEHTBI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure Mo mOKUCKY)






