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2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug'i
1- va 2-ilovalari hamda yozgi
sog‘lomlashtirish davri ish rejasi asosida




MAKTABGACHA TA'LIM TA

oz GA G‘AMXO‘RLIK

(Sport va s lishi | “Suvni asraymiz — kelajakni

'Z” integratsiyasi)

ISH VA NORMATIV-HUQUQIY ASOS

bot O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab
irining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i hamda unga
> (Metodik tavsiya) va 2-ilova (“Suvni asraymiz — kelajakni
asraymiz” shiori ostidagi oylik tadbirni tashkil etish bo‘yicha tavsiya)
Asosida tayyorlangan. Hisobot yozgi sog‘lomlashtirish davrining 4-
haftasida (iyul oyi) tayyorlov guruhi tarbiyalanuvchilari bilan olib
boriladigan ta’lim-tarbiya, sog‘lomlashtirish va ekologik faoliyatlarni

gamrab oladi.

Hafta mavzusi “O‘zimizga va tabiatga g‘amxo‘rlik” deb nomlanib, u
bolalarda shaxsiy gigiyena madaniyatini mustahkamlash, suv
resurslaridan ogilona foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirish,

tabiatga ehtiyotkorona munosabatni rivojlantirish hamda sog‘lom




turmush tarziga oid ijobiy odatlarni garor top pan.

Mavzu “Yoz o'tmogda soz” oy mavzus matlik”

yo‘nalishi bilan uzviy bog‘liq holda

. HAFTA MAQEA

2.1. Asosiy magsad

Tarbiyalanuvchilarda /a tabiatga g‘amxo'rlik qgilish
hissini shakllantiri
ko'nikmalarini h, ekologik madaniyat elementlarini

rivojlantirish

tariya-gigiyena goidalariga amal gilish odatlarini

riustahkamlash (qo‘l yuvish madaniyati, tozalikni saglash);

. Suvning inson hayoti, salomatligi va atrof-muhitdagi ahamiyati

to‘g'risida boshlang‘ich tushunchalarni hosil qilish;

5. Bolalarning jismoniy faolligini, sportga gizigishini oshirish va
chinigtirish ishlarini olib borish;

6. Ota-onalarni ekologik tarbiya va sog‘lom turmush tarziga oid
tadbirlarga jalb gilish;

7. Bolalarning ijodiy, kommunikativ va ijtimoiy faolligini qo‘llab-

guvvatlash.




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali 0‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga
telegramdan yozishingiz yoki telegramdan jek456
izlab telegramdan yozishingiz so‘raladi.

Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob beriladi.
O¢zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va
2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha yoz davri
tayyorlov guruh suv oyligi hisobotini to‘liq holda olish uchun
telegramdan yozing

Telegram kanalimiz

@maktabgacha tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!
IS SIS : Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
[ universatbank 2] sharti bilan olishingiz mumkin.
LT Yt & Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
=) NOGRYNS , To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
oY s : Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
9860 2301 0%97 3329 Hech kimga bermang hattoki eng yagin
g JEeNSY ) | insoningizga ham.

Z0KIRJON NABIYEY /

Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga

/ x

targatmang.

OMONATGA HIYONAT

QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida
MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, ,
musiga rahbari, , MTT hamshirasi,

va tarbiyachilar uchun:
testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar,
ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliqg, diplom, tashakkurnomalar
va boshqga hujjatlarni tayyorlab beramiz.
Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoaroraBauBaem pias qupexkropa MTT, 3amecTuresst AMpeKkTopa,
ncuxosora MTT, nedexrosiora, My3bIKajJbHOI0 PyKOBOAUTEJIS,
HHCTPYKTOpPA 10 (pusnueckoit Kyabtype, Meacectpsl MTT, XUB/10 u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYsKKH, CIIECHAPUM NPA3IHUYHBIX MEPONIPUSATHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATUI U CJIaAHAbI (IPE3eHTALUHN), :
CaAaMOCTOAITE/IbHBbIE PAa00Thl, BLICTABKHU M Pa3aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, AMIJIOMBbI, 0JIATOAAPCTBEHHbIE MUCHLMA H IPYIHE
JTOKYMEHTBI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (maiigute Mo moucky)







