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2026-yil 26- maydagl 185-son buyrug'i

| 1-va 2-ilovalari hamda yozgi ﬁ:‘)
dé sog‘lomlashtirish davri ish rejasi asosida *
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 Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
maydagi 185-sonli buyrug‘i bilan tasdiglangan
washkilotlarida yozgi sog‘lomlashtirish ishlarini tashkil
retodik tavsiya" (1-ilova) hamda maktabgacha ta’lim
rbiyalanuvchilari o‘rtasida suv resurslarini tejash, ekologik
gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan "Suvni
— kelajakni asraymiz" shiori ostidagi oylik tadbirlarni tashkil etish
‘tkazish bo'yicha tavsiya (2-ilova) hamda "llk Qadam" milliy o'quv
sturining yozgi sog‘lomlashtirish davri namunaviy mavzuli rejasiga

asosan tayyorlandi.

lyul oyining 1-haftasida tayyorlov guruhi tarbiyalanuvchilari (6—7 yosh)
bilan "Yozgi estafeta va musobaqalar" mavzusida sport o‘yinlari, estafeta
va musobagalar tashkil etildi. Tadbirlar bolalarning jismoniy faolligini,
jamoaviylik ko‘nikmalarini, ekologik madaniyatini, suv resurslarini tejash

va gigiyena madaniyatini shakllantirish maqgsadida o‘tkazildi. Barcha



faoliyatlar ochiq havoda, yozgi so vrining talablariga

muvofiq, xavfsizlik qoidalariga qat’i

1. HAFTANING ZIFALARI

Asosiy magsad

Tarbiyalanuvchilarda s jismoniy chidamlilikni va jamoada

hamkorlikda ishlas rivojlantirish, shuningdek, "Suvni
asraymiz — kelg iori doirasida suv resurslarini tejash,
ekologik ongni sanitariya-gigiyena qoidalariga amal qilish

odatlarini

Vazifalar

Afeta va musobadqalar orqgali jismoniy rivojlanishni
, muvofiglashtirish, chidamlilik) ta’'minlash;
k, Tair play (adolatli o'yin) va rahbarlik sifatlarini shakllantirish;

ish, tabiatni asrash va gigiyena madaniyatini sport o‘yinlari
maliy tarzda singdirish ("Suv tomchisi" estafetasi, gigiyena

ansiyalari va boshqalar);

Ochiqg havoda faoliyat orgali chinigtirish elementlarini (havo vannasi,
yengil jismoniy yuklamalar) qo‘llash;

* Bolalarning mustaqil fikrlash, garor qabul qilish va ijodiy yondashuvini
rivojlantirish;

 Ota-onalar bilan hamkorlikni mustahkamlash va sog‘lom turmush tarzi

bo'yicha tavsiyalar berish.

2. HAFTALIK FAOLIYATLAR REJASI



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramdan yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va
2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha yoz davri tayyorlov
guruh suv oyligi hisobotini to‘liq holda olish uchun telegramdan
yozing

Telegram kanalimiz

@maktabgacha tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!
$ogi SR , Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
B universalbank Y sharti bilan olishingiz mumkin.
Y | Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
=& \).))) INUSIN 3 To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
Faqat o°‘zingiz uchun foydalaning.
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Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va
slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni
tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoaroraBauBaem aias qupexkropa MTT, 3amecTuresst AMpeKTopa,
ncuxojiora MTT, gedpexkrosiora, My3bIKaJibHOI0 PYKOBOJTUTEJIS,
HHCTPYKTOPA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, Meacectpsl MTT, XUB/10 u
BOCIIMTATEJICH:

, KPY:KKH, CIIEHAPUY NMPA3THUYHBIX MEPONPUATHI, pa3padoTKn
OTKPBITBIX 3aHATHUI U CJIAWAbI (IPe3eHTAUN), ,
CaAaMOCTOAITE/IbHBbIE PA00Thl, BLICTABKHU M Pa3aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, TMILJIOMBI, 0JIar0IapCTBEHHbIE MMCHMA H Pyrue
JTOKYMEHTBI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure Mo moOMUCKy)



