
 

 



 

 

 

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI 

MAKTABGACHA VA MAKTAB TA‘LIMI VAZIRLIGI 

 

«ILK QADAM» MILLIY O‘QUV DASTURI 

YOZGI SOG‘LOMLASHTIRISH DAVRI 

 

RUS TILI O‘QITUVCHISINING 

IYUN OYI 3-HAFTASI 

ISH FAOLIYATI HISOBOTI 

 

Kichik (3–4 yosh), O‘rta (4–5 yosh), Katta (5–6 yosh) va Tayyorgarlik (6–7 

yosh) guruhlari uchun 

 

Asosiy me’yoriy hujjatlar: 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining 

2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 

«Suvni asraymiz – kelajakni asraymiz» shiori ostidagi oylik tadbirlar 

bo‘yicha 2-ilova tavsiyasi 

Yozgi sog‘lomlashtirish davri namunaviy mavzuli reja (Iyun, 3-hafta) 

 

 



 

 

KIRISH 

Ushbu hisobot O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘iga muvofiq tuzilgan bo‘lib, 

maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yozgi sog‘lomlashtirish davrida rus tili 

o‘qituvchisining 3-haftadagi (iyun oyi) ish faoliyatini yoritadi. 

Hisobot «ILK QADAM» milliy o‘quv dasturining yozgi sog‘lomlashtirish 

davri namunaviy mavzuli rejasiga (Iyun – «Yoz va salomatlik» mavzusi) 

hamda «Suvni asraymiz – kelajakni asraymiz» shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish bo‘yicha tavsiyalarga asoslangan holda 

tayyorlandi. 

3-haftaning asosiy maqsadi: Bolalarda yoz faslining tabiiy mo‘jizalari, 

hayvonlar va o‘simliklar hayoti, yozda xavfsizlik qoidalari hamda quyosh 

va suvning sog‘liqqa ta’siri haqida rus tilida boshlang‘ich tushunchalarni 

shakllantirish, ekologik madaniyat va gigiyena ko‘nikmalarini rivojlantirish, 

sog‘lom turmush tarziga oid oddiy ruscha iboralarni o‘zlashtirishdan 

iborat. 



 

 

3-HAFTA MAVZULARI VA GURUHLAR BO‘YICHA QISQACHA REJA 

Guruh Mavzu 

(O‘zbekcha) 

Mavzu (Ruscha) Asosiy e’tibor 

Kichik (3–4 

yosh) 

Yozning tabiiy 

mo‘jizalari 

Чудеса лета Quyosh, osmon, 

gullarning oddiy 

nomlari; «Солнце», 

«Вода», «Цветок» 

so‘zlari 

O‘rta (4–5 

yosh) 

Yozda hayvonlar 

va o‘simliklar 

Животные и 

растения летом 

Hayvonlar nomi, 

o‘simliklar kuzatish; 

«Птица», 

«Дерево», 

«Бабочка» lug‘ati 

Katta (5–6 

yosh) 

Yozda xavfsizlik Безопасность 

летом 

Quyoshdan 

himoya, suv 

xavfsizligi; «Не 

стой на солнце!», 

«Пей воду!» 

iboralari 

Tayyorgarlik 

(6–7 yosh) 

Quyosh va 

suvning sog‘liqqa 

ta’siri 

Влияние солнца 

и воды на 

здоровье 

Sog‘liq haqida 

suhbatlar, oddiy 

hikoyalar; «Солнце 

даёт тепло», 

«Вода — это 

жизнь» 



 

 

1. KICHIK GURUH (3–4 YOSH) 

Mavzu: Yozning tabiiy mo‘jizalari / Чудеса лета 

Maqsad: Bolalarda yoz fasli haqida dastlabki tasavvurlar hosil qilish, 

tabiatning go‘zalligiga qiziqish uyg‘otish, rus tilida eng oddiy so‘z va iboralarni 

(солнце, вода, небо, цветок, птица) eslab qolish, sog‘lom turmush tarzining 

oddiy qoidalarini (suv ichish, soyada dam olish) rus tilida ifodalash 

ko‘nikmasini shakllantirish. 

Vazifalar: 

• Bolalarning diqqatini yoz faslining asosiy belgilariga (quyosh, issiq havo, 

gullarning ochilishi) jalb etish va ularni ruscha nomlash. 

• «Солнце светит», «Вода прохладная», «Цветы красивые» kabi oddiy 

iboralarni takrorlash orqali nutq faolligini oshirish. 

• Tabiatga mehr va uni asrash tuyg‘usini uyg‘otish (suvni behuda 

oqizmaslik, gullarni ezmaslik). 

• Harakatli va didaktik o‘yinlar orqali yoz mavzusidagi lug‘atni 

mustahkamlash va bolalarning kayfiyatini ko‘tarish. 

O‘tkazilgan asosiy faoliyatlar (3-hafta davomida) 

1. «Солнышко, солнышко» qo‘shig‘ini o‘rganish va harakatli o‘yin. 

Bolalar doira bo‘lib turib, quyoshni tasvirlab qo‘shiq aytishdi, qo‘llarini 

yuqoriga ko‘tarib «Свети, свети, солнышко!» deb takrorlashdi. (Har kuni 

ertalabki badantarbiya vaqtida) 

2. «Что это?» didaktik o‘yini (rasmli kartochkalar). Quyosh, bulut, gul, 

daraxt, qush rasmlari ko‘rsatilib, bolalar ruscha nomini aytishga harakat 

qilishdi. To‘g‘ri javob uchun quyosh shaklidagi sticker berildi. 

Sayr va kuzatish: «Посмотри, какое лето!». Bog‘da sayr qilish vaqtida bolalarga 

quyosh nurlari, ochiq osmon, ochilgan gullar ko‘rsatildi 
 

 



 

 

 veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va                     

2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha rus tili 

o‘qituvchisining yoz davrida amalga oshirilgan ishlar hisobotini 

to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va 

slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni 

tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, 

почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие 

документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 


