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O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI
MAKTABGACHA VA MAKTAB TA'LIMI VAZIRLIGI

«185-sonli buyrug» va «llk Qadam» dasturi asosida

RUS TILI O‘QITUVCHISINING

Mavzu: «Yoz va salomatlik»

Yosh guruhlari Normativ asos

Kichik (3—4 yosh) * «llk Qadam» milliy dasturi

O'rta (4-5 yosh) » 185-sonli buyruqg (26.05.2026)

Katta (5—6 yosh) * «Suvni asraymiz — kelajakni
Tayyorgarlov (6—7 yosh) asraymizy oyligi

» Metodik tavsiya (1-ilova)

Tayyorlandi: 2026-yil iyun

Rus tili o‘gituvchisi: (ism, familiya)




KIRISH QISMI

Ushbu hisobot «llk Qadam» millly o‘quv dasturi va O‘zbekiston
Respublikasi Maktabgacha va maktab ta'limi vazirining 2026-yil 26-
maydagi 185-sonli buyrug‘iga muvofig tuzilgan. Hisobotda rus Hili
o‘gituvchisi tomonidan iyun oyining 1-haftasida (Yoz va salomatlik
mavzusi) kichik, o‘rta, katta va tayyorgarlov guruhlarida o‘tkazi ta’lim-
tarbiya ishlari, rus tilini rivojlantirish faoliyatlari h '
sog‘lomlashtirish, suv resurslarini tejash va ekologik tarbd
yoritilgan.

Hafta davomida bolalarda quyosh, havo, suv va yo
uchun ahamiyati hagida rus tilida dastlabki tushync
so'z boyligi kengavtirildi, nutq faolligi oshirildi
suvni tejash ko‘nikmalari singdirildi.

Hafta mavzularining yosh guruhlari bo‘yg
Qadam dasturi asosida):

Yosh Asosiy e’tibor

guruhi

Kichik (3-4 Yoz va quyosh; Quyoshdan
yosh) salomatlik vg puyosh ~ himoya, o'yin
orgali nutq

O'rta (4-5 a havo hagida Ekologik ong, suv

yosh) yat, «Suvni tejash odatlari
iaymizy»

Katta (5—6 3akanvBaHue, Chiniqtirish,

yosh) gigiyena goidalari,  shaxsiy gigiyena

suv protseduralari

Tayy Loyiha ishlari, sport Jismoniy faollik,
(6-7y igi o'yinlari buyruglari, tabiatni asrash
niy faolligini ekologiya

ojlantiruvchi

fasl




Hafta mavzusi: Yoz va quyosh: salomatlik va o‘yinlar

Maqgsad: 3—4 yoshli bolalarda yoz fasli, quyosh va issiqlik haqgida rus tilida
dastlabki tasavvurlarni shakllantirish, oddiy so‘z va iboralarni tigshunish va
takrorlash ko‘nikmalarini rivojlantirish, o‘yin faoliyati
faollashtirish hamda quyoshdan ehtiyot bo'lish, tozalikni
singdirish.

Asosiy vazifalar:
» Bolalarda «neTo», «ConHue», «Tenmnoy», «uUrp
so0‘zni o‘zlashtirish;

» «ConHbiwko» she’rini yod olish va ifoday
» Oddiy suhbatlarda «ConHue cBeTuUT»
go’llash;

* Qo'l yuvish, bosh kiyim kiyish gi
« Harakatli o‘yinlar orqali jismo
ta’minlash.

rkabi iboralarni

rus tilida tushunish;
2motsional holatni

Rus tilidagi lug‘at boyligi
* Jleto — Yoz (Iéto)
« ConHue — Quyos

Hafta davomidagi asosiy faoliyatlar:




Dushanba — Lug‘at va suhbat kuni: «4T1o Takoe neto?» mavzusida oddiy
suhbat. Bolalarga quyosh rasmlari ko‘rsatilib, «3T10 conHue. ConHue
sapkoe n ténnoe» deb takrorlatish. « ConHbIWKO, COMNHBIWKO, BbIFMSHN B
okowko!» she'rini o'qish.

Seshanba — She'r va musiqiy o'yin kuni: «ConHblwko» she’rini yodlash.
«ConHeyHble 3anyukn» harakatli o‘yini (quyosh nuri
yashirinmoq). Qo‘shiq: « ConHbIWKO, CONHbIWKO» (oddiy
Chorshanba — Amaliy faoliyat va gigiyena kuni: Quyosh va
rang berish. «3To GonbLwoe XEnToe conHue» de [
ynucto» qo‘shig‘i bilan qo‘l yuvish mashqi. «Hage
kiyishni o‘rgatish.

Payshanba — O'yin va harakat kuni: «K
didaktik o'yini. «JleTom ™Mbl wurpaemy arakatli o'yinlar
(yugurish, sakrash, to‘p o‘ynash). «3 JiLuko!» rolli o'yin
elementi.

davomida o‘rganilgan
savol-javob. Bolalarning
Ziarga «Quyoshdan himoya
lar bilan).

Juma — Mustahkamlash va na
so‘zlarni takrorlash. «4To ™Mbl
ishlari ko‘rgazmasi (quyosh
gilish» hagida gisga tavsiyal

Kutilayotgan natijalary

 Bolalarning 70-8 ¥ so‘zni tushunadi va takrorlay
oladi;
» «ConHue c yom Tensio» iboralarini oddiy darajada

go'llaydi;

W (shlyapa, soyada o‘ynash) hagida oddiy

Asini bajarayotganda ruscha so‘zlarni eslaydi.




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramdan yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o°‘z vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va
2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - Kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha rus tili
o‘qituvchisining yoz davrida amalga oshirilgan ishlar hisobotini
to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
sharti bilan olishingiz mumkin.
Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
S _ To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
9860 2301 D497 3329 Faqat o°‘zingiz uchun foydalaning.

- Hech kimga bermang hattoki eng yagin
Z0KIRJON NABIYEY -k

E’] Universalbank

Insoningizga ham.
Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT

QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va
slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni
tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaem ais agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTOpa,
ncuxojiora MTT, nedpexrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOpa 0 pusnyeckou Kyabtype, MeacecTpsl MTT, XUB/1O u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEeHAPUH NMPA3IHUYHBIX MEePONPUsITHIl, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATUI U CJIAHAbI (IPe3eHTAUN), ,
CaAaMOCTOSITeJIbHBbIE PA00THI, BLICTABKH U Pa3aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, TMILJIOMBI, 0JIar0IapCTBEHHbIE MMCHMA H Pyrue
JTOKYMEHTBI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haitiaure mo moucky)




