
 

 



 

 

 

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI 

MAKTABGACHA VA MAKTAB TA'LIMI VAZIRLIGI 

«185-sonli buyruq» va «Ilk Qadam» dasturi asosida 

RUS TILI O‘QITUVCHISINING 

ISH HISOBOTI 

IYUN OYINING 1-HAFTASI 

Mavzu: «Yoz va salomatlik» 

Yosh guruhlari 

Kichik (3–4 yosh) 

O‘rta (4–5 yosh) 

Katta (5–6 yosh) 

Tayyorgarlov (6–7 yosh) 

Normativ asos 

• «Ilk Qadam» milliy dasturi 

• 185-sonli buyruq (26.05.2026) 

• «Suvni asraymiz – kelajakni 

asraymiz» oyligi 

• Metodik tavsiya (1-ilova) 

Tayyorlandi: 2026-yil iyun 

Rus tili o‘qituvchisi: _________________ (ism, familiya) 



 

 

 

KIRISH QISMI 

Ushbu hisobot «Ilk Qadam» milliy o‘quv dasturi va O‘zbekiston 

Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining 2026-yil 26-

maydagi 185-sonli buyrug‘iga muvofiq tuzilgan. Hisobotda rus tili 

o‘qituvchisi tomonidan iyun oyining 1-haftasida (Yoz va salomatlik 

mavzusi) kichik, o‘rta, katta va tayyorgarlov guruhlarida o‘tkazilgan ta’lim-

tarbiya ishlari, rus tilini rivojlantirish faoliyatlari hamda yozgi 

sog‘lomlashtirish, suv resurslarini tejash va ekologik tarbiya elementlari 

yoritilgan. 

Hafta davomida bolalarda quyosh, havo, suv va yoz faslining salomatlik 

uchun ahamiyati haqida rus tilida dastlabki tushunchalar shakllantirildi, 

so‘z boyligi kengaytirildi, nutq faolligi oshirildi hamda gigiyena qoidalari, 

suvni tejash ko‘nikmalari singdirildi. 

Hafta mavzularining yosh guruhlari bo‘yicha taqsimlanishi (Ilk 

Qadam dasturi asosida): 

Yosh 

guruhi 
Hafta mavzusi 

Rus tili 

integratsiyasi 

yo‘nalishi 

Asosiy e’tibor 

Kichik (3–4 

yosh) 

Yoz va quyosh: 

salomatlik va 

o‘yinlar 

Oddiy so‘zlar, 

qo‘shiqlar, quyosh 

haqida suhbat 

Quyoshdan 

himoya, o‘yin 

orqali nutq 

O‘rta (4–5 

yosh) 

Havo va suv — 

bizning 

do‘stlarimiz 

Suv va havo haqida 

suhbat, «Suvni 

tejaymiz» 

Ekologik ong, suv 

tejash odatlari 

Katta (5–6 

yosh) 

Yozgi 

sog‘lomlashtirish 

muolajalari 

Закаливание, 

gigiyena qoidalari, 

suv protseduralari 

Chiniqtirish, 

shaxsiy gigiyena 

Tayyorgarlov 

(6–7 yosh) 

Yoz — bolalar 

salomatligi va 

jismoniy faolligini 

rivojlantiruvchi 

fasl 

Loyiha ishlari, sport 

o‘yinlari buyruqlari, 

ekologiya 

Jismoniy faollik, 

tabiatni asrash 



 

 

 

1. KICHIK GURUH (3–4 yosh) 

Hafta mavzusi: Yoz va quyosh: salomatlik va o‘yinlar 

Maqsad: 3–4 yoshli bolalarda yoz fasli, quyosh va issiqlik haqida rus tilida 

dastlabki tasavvurlarni shakllantirish, oddiy so‘z va iboralarni tushunish va 

takrorlash ko‘nikmalarini rivojlantirish, o‘yin faoliyati orqali nutqni 

faollashtirish hamda quyoshdan ehtiyot bo‘lish, tozalikni saqlash odatlarini 

singdirish. 

Asosiy vazifalar: 

• Bolalarda «лето», «солнце», «тепло», «игра» kabi 8–10 ta asosiy 

so‘zni o‘zlashtirish; 

• «Солнышко» she’rini yod olish va ifodali aytish; 

• Oddiy suhbatlarda «Солнце светит», «Летом тепло» kabi iboralarni 

qo‘llash; 

• Qo‘l yuvish, bosh kiyim kiyish gigiyena qoidalarini rus tilida tushunish; 

• Harakatli o‘yinlar orqali jismoniy faollik va ijobiy emotsional holatni 

ta’minlash. 

Rus tilidagi lug‘at boyligi (asosiy so‘zlar): 

• Лето — Yoz (léto) 

• Солнце — Quyosh (sóltse) 

• Тепло — Issiq / Issiqlik (tepló) 

• Ярко — Yorqin (yárko) 

• Играть — O‘ynash (igrát’) 

• Мяч — To‘p (myach) 

• Бегать — Yugurish (bégat’) 

• Шляпа — Shlyapa / Bosh kiyim (shlyápa) 

• Крем — Krem (quyoshdan) (krem) 

• Здоровье — Salomatlik (zdoróvye) 

• Чистый — Toza (chístyy) 

• Вода — Suv (vodá) 

Hafta davomidagi asosiy faoliyatlar: 



 

 

Dushanba – Lug‘at va suhbat kuni: «Что такое лето?» mavzusida oddiy 

suhbat. Bolalarga quyosh rasmlari ko‘rsatilib, «Это солнце. Солнце 

яркое и тёплое» deb takrorlatish. «Солнышко, солнышко, выгляни в 

окошко!» she’rini o‘qish. 

Seshanba – She’r va musiqiy o‘yin kuni: «Солнышко» she’rini yodlash. 

«Солнечные зайчики» harakatli o‘yini (quyosh nuri bilan o‘ynash, 

yashirinmoq). Qo‘shiq: «Солнышко, солнышко» (oddiy variant). 

Chorshanba – Amaliy faoliyat va gigiyena kuni: Quyosh rasmini chizish va 

rang berish. «Это большое жёлтое солнце» deb gapirish. «Мой руки 

чисто» qo‘shig‘i bilan qo‘l yuvish mashqi. «Надень шляпу» – bosh kiyim 

kiyishni o‘rgatish. 

Payshanba – O‘yin va harakat kuni: «Кто спрятался от солнца?» 

didaktik o‘yini. «Летом мы играем» mavzusida harakatli o‘yinlar 

(yugurish, sakrash, to‘p o‘ynash). «Здравствуй, солнышко!» rolli o‘yin 

elementi. 

Juma – Mustahkamlash va natija kuni: Hafta davomida o‘rganilgan 

so‘zlarni takrorlash. «Что мы делаем летом?» savol-javob. Bolalarning 

ishlari ko‘rgazmasi (quyosh rasmlari). Ota-onalarga «Quyoshdan himoya 

qilish» haqida qisqa tavsiyalar (ruscha iboralar bilan). 

Kutilayotgan natijalar: 

• Bolalarning 70–80% i 5–7 ta asosiy so‘zni tushunadi va takrorlay 

oladi; 

• «Солнце светит ярко», «Летом тепло» iboralarini oddiy darajada 

qo‘llaydi; 

• Quyoshdan himoyalanish (shlyapa, soyada o‘ynash) haqida oddiy 

tushunchaga ega bo‘ladi; 

• Qo‘l yuvish gigiyenasini bajarayotganda ruscha so‘zlarni eslaydi. 



 

 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va                     

2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha rus tili 

o‘qituvchisining yoz davrida amalga oshirilgan ishlar hisobotini 

to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va 

slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni 

tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, 

почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие 

документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 


