Maktabgachava |
maktab ta’limi vazirligi

— SON DAVLAT

é‘i MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILO

2025-yil |
IYUL oyi |

Darslar

Faoliyatlar
| Natijalar




O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI
MAKTABGACHA VA MAKTAB TA'LIMI VAZIRLIGI

RUS TILI O‘QITUVCHISINING

HAFTALIK ISH HISOBOTI

(«Yoz o'tmoqda soz» mavzusi doirasida)

Asosiy hujjatlar:
» O'zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining
2026-yil 26-maydagi 185-sonli buyrug'i
* «llk Qadam» milliy o‘quv dasturi. Yozgi sog‘lomlashtirish davri

namunaviy mavzuli reja

« 2-ilova: «Suvni asraymiz — kelajakni asraymiz» shiori ostidagi oylik
tadbirlar bo‘yicha tavsiya

* 1-ilova: Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yozgi sog‘lomlashtirish

ishlarini tashkil etish bo'yicha metodik tavsiya

Bog‘cha: Guruhlar: Kichik, O'rta,
Katta, Tayyorgarlov

Hisobot davri: 2026-yil 1-5 iyul Tarbiyachi:




1. KIRISH

Ushbu hisobot O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-sonli buyrug‘i hamda unga 1- va 2-
llova sifatida tasdiglangan metodik tavsiyalar asosida tuzilgan. Hisobot

«llk Qadam» milliy o‘quv dasturining yozgi sog‘lomlashtirish daya

namunaviy mavzuli rejasi (lyul oyi, «Yoz o‘tmogda soz» may,
«Suvni asraymiz — kelajakni asraymiz» shiori ostidagi oylik
doirasida rus tili o‘gituvchisi tomonidan olib borilgan is

aks ettiradi.

Yozgi sog‘lomlashtirish davrida rus tili o‘gituvchi asosiy

vazifalar qo'yilgan: bolalarda tabiatga ehtiyo tni
rivojlantirish, suv resurslarini tejash va e
shakllantirish, sanitariya-gigiyena qoi
mustahkamlash hamda rus tilidagi
xususiyatlariga mos ravishda o' a tavliyatlar
Iintegratsiyalashgan yondas oniy tarbiya, ekologik
tarbiya, gigiyena madani {tish jarayonlarini

uyg‘unlashtirgan holda tash

Hafta davomida 4 behiq havodagi harakatli o'yinlar,

ertalabki badant rnglari va estafetalar orqali bolalarning

jismoniy fag | va ijtimoiy ko‘nikmalari rivojlantirildi. Har bir
faoliyatda ru poyitish, oddiy ibora va jumlalarni go‘llash,

1

go‘shj i tilni o'zlashtirishga alohida e’tibor qaratildi.



Haftalik faoliyatlarning umumiy jadvali

Asosiy mavzu Rus tili

Yosh guruhi (Ilk Qadam integratsiyasi Asosiy e’tibor
rejasi)

Harakat orgali til

Oddiy buyruglar, ‘
Kichik (3-4  Ochig havodagi  qo‘shiqlar,
yosh) harakatli o‘yinlar «Quyoshy, «Suvy,

«Q'yin» so‘zlari

Ertalabki Harakat no
O‘rta (4-5 badantarbiya va salomatli
yosh) jismoniy talabki mashqlar
mashglar arayonida ruscha

muloqot

Jamoaviylik, sport

Katta (5-6 Sport o'yi orgali til

yosh) rivojlantirish,
S ekologik o‘yinlar
Estafeta qoidalari,
g‘alaba haqida Liderlik,

Tayyo feta va suhbatlar, «Beregi mas’uliyat, tabiatni

(6-7 yo Sovaqgalar prirodul», «Voda — asrash hagida rus
zhizn!» mavzuli tilida fikr bildirish

hikoyalar



2. KICHIK YOSH GURUHI (3-4 yosh)

2.1. Magsad va vazifalar

Magsad: Bolalarda ochiq havoda harakat qilishga gizigish uy,

tabiat hodisalari (quyosh, suv, havo) hagida sodda tushu

gilish va rus tilidagi eng oddiy so‘z va iboralarni o‘yin orqali
Vazifalar:

« Bolalarni ochiq havodagi harakatli o‘yinlar rda
guvonchli kayfiyat yaratish;

« «ConHue», «Boga», «Urpatb», «be kabi 8-10 ta
asosiy so‘zni faol lug‘atga Kiritishg

* Suvni behuda ogizmaslik, qo'l y iga oid birinchi
ko‘nikmalarni shakllantiris

* «Quyosh va yomd'ir», « sh» kabi o‘yinlar orqali

sensorli va harakat g rnash.

2.2. O‘tkazilgan asosiy

Ochiq havoda « atlar» harakatli o'yini o'tkazildi. Bolalar

«ConHue 6onbwoe!» deb aytishdi.



«Suv bilan o‘ynash» faoliyati (2-ilova metodik tavsiyasiga asosan). Bolalar
toza suv idishlarida qo'llarini yuvib, suvni qo‘llar orasidan oqizib ko'rdilar.
O'qgituvchi: «Boga unctaa! Monte pykn!» (Suv toza! Qo'llaringizni

yuving!). «<He nen Bogy 3ps — 6epern sBogy!» (Suvni behud

suvni asra!). Har bir bola «Boga» so‘zini takrorladi va s

harakatini ko‘rsatdi.

«Shamol va daraxtlar» o‘yini. Bolalar shamo
tebranishdi. Ruscha: «BeTtep goyeT — aep
— daraxtlar tebranadi!). «Bo3agyx unct

oling!). Havo vannasi elementlari

«Kim tezroq yetib boradi?» h Bolalar chiziq bo‘ylab

yugurdilar, sakradilar.

Jykn nepen egon'!» (Ovgatdan oldin qo'llaringizni
braet obITb YncteiMn!y (Suv toza bo‘lishga yordam
yakunida bolalar «ConHue», «Boga», «Urpatby,

«YHuctoein yKny» so‘zlarini tanib, takrorlashdi.



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramdan yozishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va
2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha rus tili

o‘qituvchisining yoz davrida amalga oshirilgan ishlar hisobotini
to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha tt

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!
Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
sharti bilan olishingiz mumkin.

Sizga bu OMONAT qilib beriladi.

To‘liq holda olganingizdan so‘ng:

E Universalbank

S ﬁ: »)) Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
9860 2301 D497 3329 Hech kimgg bermang hattoki eng yaqgin
: | insoningizga ham.

20K 1RID ,‘";'8, ey -k Internet veb-s_aytlargajoylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga

targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va
slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni
tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaem ais agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTopa,
ncuxojiora MTT, nedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOpPA 10 (pusnueckoit Kyabrype, meacectpsl MTT, XUB/10 u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEeHAPHUHU NMPAa3IHUYHBIX MEePONIPUSITHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATUI U CJIAWAbI (IPe3eHTAUN), ,
CaAaMOCTOfITE/IbHBbIE PAa00Thl, BLICTABKHU M Pa3aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, AMIJIOMBI, 0JIAT0AAPCTBEHHbIE MUCHLMA H IPYIHe
JTOKYMEHTBI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haitiaure 1Mo moucKy)






