
 

 



 

 

MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI 

RUS TILI O‘QITUVCHISINING 

2026-YIL 17–23 AVGUST (3-HAFTA) 

O‘QUV-TARBIYAVIY ISHLAR HISOBOTI 

Mavzu: “Xayr, yoz!” – Yozgi sog‘lomlashtirish davrining yakuniy 

haftasi 

KIRISH 

Ushbu hisobot O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-sonli buyrug‘i hamda unga 1-ilova 

qilingan “Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yozgi sog‘lomlashtirish 

ishlarini tashkil etish bo‘yicha Metodik tavsiya” asosida tuzilgan. 

Hisobotda 2026-yil 17–23 avgust kunlari (avgust oyining 3-haftasi) rus 

tili o‘qituvchisi tomonidan kichik, o‘rta, katta va tayyorlov guruhlarida olib 

borilgan o‘quv-tarbiyaviy faoliyatlar, yozgi sog‘lomlashtirish dasturi bilan 

integratsiyalashgan rus tili rivojlantirish ishlari va erishilgan natijalar 

batafsil yoritilgan. 

Haftaning asosiy maqsadi: Bolalarda yozgi dam olish va 

sog‘lomlashtirish davrida rus tilidagi nutq ko‘nikmalarini mustahkamlash, 

tabiat, sog‘liq, ochiq havo va yangi o‘quv yiliga tayyorgarlik mavzularida 

sodda va qiziqarli ruscha so‘zlar, iboralar, qo‘shiqlar va o‘yinlar orqali 

bilim berish hamda jismoniy, ruhiy va ijtimoiy rivojlanishni qo‘llab-

quvvatlashdir. 

Metodik yondashuv: O‘yin texnologiyalari, harakatli va didaktik o‘yinlar, 

suhbatlar, qo‘shiqlar, she’rlar, barmoq gimnastikasi, rol o‘yinlari va ochiq 

havodagi faoliyatlar ustuvor qo‘yildi. Barcha faoliyatlar bolalarning yosh 



 

 

xususiyatlari, psixofiziologik imkoniyatlari va sog‘lomlashtirish 

talablariga mos ravishda tashkil etildi. 

Hafta mavzularining yosh guruhlari bo‘yicha taqsimoti (Namunaviy 

reja asosida) 

Yosh guruhi 
3–4 yosh 

(Kichik) 

4–5 yosh 

(O‘rta) 

5–6 yosh 

(Katta) 

6–7 yosh 

(Tayyorlov) 

3-hafta 

mavzusi 

Ochiq 

havoda 

o‘yinlar / 

Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе 

Yangi o‘quv 

yiliga 

tayyorgarlik / 

Подготовка 

к новому 

учебному 

году 

Motorika va 

e’tiborni 

rivojlantirish 

/ Развитие 

моторики и 

внимания 

Kun tartibi va 

o‘quv 

ko‘nikmalarini 

shakllantirish 

/ Распорядок 

дня и 

учебные 

навыки 

Yuqoridagi mavzular “ILK QADAM” milliy o‘quv dasturi va yozgi 

sog‘lomlashtirish namunaviy mavzuli rejasiga muvofiq tanlangan bo‘lib, 

rus tili faoliyatlari shu mavzular atrofida integratsiyalashgan holda olib 

borildi. 

1. KICHIK GURUH (3–4 yosh) 

Hafta mavzusi: Ochiq havoda o‘yinlar (Подвижные игры на 

свежем воздухе) 

Maqsad: Bolalarda yoz, quyosh, tabiat va harakatli o‘yinlar haqida 

sodda ruscha so‘zlar va iboralarni shakllantirish, ochiq havoda o‘yinlar 

orqali jismoniy faollikni oshirish, toza havo, quyosh nurlari va suv 

muolajalarining foydasi haqida dastlabki tushunchalarni rus tilida berish. 



 

 

Asosiy vazifalar: 

• Rus tilida 8–10 ta yangi so‘z va iborani (лето, солнце, небо, трава, 

цветок, играть, бегать, прыгать, вода, чистый, здоровый) 

o‘zlashtirish; 

• Harakatli o‘yinlarda ruscha buyruqlar (“Бегите!”, “Стойте!”, “Лови 

мяч!”) ni tushunish va bajarish; 

• Qo‘shiq va she’rlar orqali ritmik harakat va nutqni rivojlantirish; 

• Gigiyena qoidalari (“Моем руки”, “Пей чистую воду”) ni rus tilida 

mustahkamlash; 

• Ochiq havoda o‘yinlar orqali immunitetni mustahkamlash va sog‘lom 

turmush tarziga oid odatlarni shakllantirish. 

Kunlik faoliyatlar jadvali 

Kun / 

Sana 

Asosiy 

faoliyat 

Rus tili 

integratsiyasi 

Sog‘lomlashtirish 

elementi 

Kutilgan / 

erishilgan 

natija 

Dushanba 

17.08.2026 

Ertalabgi 

davra + 

“Quyosh” 

mavzuli 

suhbat 

“Солнышко” 

qo‘shig‘i, 

“Лето”, 

“Солнце”, 

“Небо”, 

“Трава” 

so‘zlarini 

takrorlash. 

Rasm 

ko‘rsatib  

Havo vannasi – 

ochiq havoda 

nafas olish 

mashqlari, quyosh 

nurlaridan himoya 

(bosh kiyim) 

Bolalar 5–6 

ta so‘zni 

eslab 

qolishdi, 

quyosh 

haqida oddiy 

gapira 

oldilar. 



 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va                     

2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha rus tili 

o‘qituvchisining yoz davrida amalga oshirilgan ishlar hisobotini 

to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar 

va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa 

hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, 

почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие 

документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 


