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MAKTABGACHA TA'’LIM TASHKILOTI
RUS TILI O‘QITUVCHISINING
2026-YIL 17-23 AVGUST (3-HAFTA)
O‘QUV-TARBIYAVIY ISHLAR HISOBOTI

Mavzu: “Xayr, yoz!” — Yozgi sog‘lomlashtirish davrining

haftasi

KIRISH

Ushbu hisobot O‘zbekiston Respublikasi Maktabgach
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-sonli buyru
gilingan “Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida
ishlarini tashkil etish bo'yicha Metodik tav
Hisobotda 2026-yil 17—-23 avgust kunl
tili o'gituvchisi tomonidan kichik, o'
borilgan o‘quv-tarbiyaviy faoliy ' nashtirish dasturi bilan
integratsiyalashgan rus tili rigojl pva erishilgan natijalar

batafsil yoritilgan.

Haftaning asosiy magsadn a.gi dam olish va
sog‘lomlashtirish d
tabiat, sog’liq, i 0'quyv Yyiliga tayyorgarlik mavzularida

sodda va qiZ ) ®ar, iboralar, qo‘shiglar va o'yinlar orqali

suhbatlar, riar, she’rlar, barmoq gimnastikasi, rol o‘yinlari va ochiq

havodagi faoliyatlar ustuvor qo'yildi. Barcha faoliyatlar bolalarning yosh




xususiyatlari, psixofiziologik imkoniyatlari va sog‘lomlashtirish

talablariga mos ravishda tashkil etildi.

Hafta mavzularining yosh guruhlari bo‘yicha tagsimoti (Namunaviy
reja asosida)

3-4 yosh 4-5 yosh 5-6 yosh

(Kichik) (O‘rta) (Katta)

Yosh guruhi

Ochiq

havoda yiliga

Yangi o'quv
Motggka ¥

e
o‘yvinlar / tayyorgarlik /

3-hafta 4 VPR ' shakllantirish
MNoaBwmxHble [logroToB

mavzusi / Pacnopsigok

Urpbl Ha K HOBO
I OHA W
CBeXeMm y4yebH
y4yebHble
BO3ayxe
HaBbIKU

Yuqoridagi mavzular “IL
sog‘lomlashtirish nam jasiga muvofiq tanlangan bo'lib,
rus tili faoliyatlari s fida integratsiyalashgan holda olib

borildi.

1. KICHIK GU

h'zlar va iboralarni shakllantirish, ochiq havoda o‘yinlar
orgali jismoniy faollikni oshirish, toza havo, quyosh nurlari va suv

muolajalarining foydasi haqgida dastlabki tushunchalarni rus tilida berish.




Asosiy vazifalar:
* Rus tilida 8-10 ta yangi so‘z va iborani (neto, conHue, He6o, TpaBa,
LBETOK, urpatb, 6eraTb, Npbiratb, BOA4a, YNCTbIN, 300POBbLIN)

o‘zlashtirish;

» Harakatli o‘yinlarda ruscha buyruglar (“berute!”, “Ct
mMsa4!”) ni tushunish va bajarish;

* Qo'shiq va she'rlar orgali ritmik harakat va nut
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* Gigiyena qoidalari (“Moem pykun”, “I'en 4uncryto ' ilida
mustahkamlash;
» Ochiq havoda o'‘yinlar orgali immunitg ash va sog‘lom

turmush tarziga oid odatlarni shaklla
Kunlik faoliyatlar jadvali

_ Kutilgan /
Kun / Asosiy ‘ smlashtirish -
erishilgan

Sana  faoliyat AN elementi )

Bolalar 5-6

Havo vannasi — ta so‘zni
ochiqg havoda eslab
nafas olish golishdi,

“TpaBa” mashglari, quyosh |quyosh

so‘zlarini nurlaridan himoya |hagida oddiy
takrorlash. (bosh kiyim) gapira

Rasm oldilar.

ko‘rsatib




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramdan yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o ‘z vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va
2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha rus tili
o‘qituvchisining yoz davrida amalga oshirilgan ishlar hisobotini
to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha tt

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
sharti bilan olishingiz mumkin.

(2 universafbank Sizga bu OMONAT qilib beriladi.

' To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
Faqat o°‘zingiz uchun foydalaning.

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin

9860 2301 D%971 3329 insoningizga ham.

e -k Internet veb-saytlarga joylamang.
25 IRIRR RABTVEY Telegram orgali kanal va gruppalarga

targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaem ajs agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTOpa,
ncuxojiora MTT, nedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOpa o pusnyeckou Kyabtype, MeacecTpsl MTT, XUB/1O u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEeHAPHUHU NMPAa3IHUYHBIX MEePONIPUSITHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATHI U CJIAWAbI (IPe3eHTAUN), ,
CaAaMOCTOAITE/IbHBbIE PAa00Thl, BLICTABKHU M Pa3aTOYHbIe MATEPUAJIbI,

, TMILJIOMBI, 0JIar0IapCTBEHHbIE MMCHMA H APyrue
JTOKYMEHTBI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haitiaure 1Mo moucKy)




