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O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI
MAKTABGACHA VA MAKTAB TA'LIMI VAZIRLIGI
«ILK QADAM» MILLIY O‘QUV DASTURI

YOZGI SOG‘LOMLASHTIRISH DAVRI

(1-iyun — 31-avgust)

RUS TILI O‘QITUVCHISININ
AVGUST OYINING 2-HAFTA
ISH HISOBOT

Asosiy mavzu: «Suv, havo va quyos ramchilarimiz»

Asos: O‘zbekiston Respubli ¥va maktab ta’limi

vazirining 2026-yil 26-ma rug‘i 1- va 2-ilovalari (Metodik
tavsiya va “Suvni asra Graymiz” oylik tadbirlari bo‘yicha
tavsiya), shuningdek * illiy o'quv dasturining namunaviy

mavzuli rejasi (

|. KIRISH QI

Ushbu
tom
(1

cha ta’lim tashkilotida rus tili o‘qituvchisi
bmlashtirish davrining avgust oyidagi 2-haftada
'g‘ida) olib borilgan ta’lim-tarbiya va sog‘lomlashtirish
ishlarin larini aks ettiradi. Hisobot bolalarning yosh xususiyatlari,
psixofiziolog¥c imkoniyatlari va “ILK QADAM” dasturining talablariga

muvofiqg tuzildi.



2-haftaning asosiy mavzusi — «Suv, havo va quyosh — bizning
yordamchilarimiz» — bolalarda tabiat elementlarining inson salomatligi va
hayotidagi beqiyos ahamiyatini anglash, suv resurslaridan ogilona

foydalanish, shaxsiy gigiyena qoidalariga rioya etish hamda ekologik

madaniyatning dastlabki elementlarini shakllantirishga garati
“Suvni asraymiz — kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oyli

davomi sifatida o‘tkazildi.

Maqsad: Kichik, o'rta, katta va tayyorgarlik yosh gu
tarbiyalanuvchilarda suv, havo va quyoshning
haqida rus tilidagi sodda tushunchalarni shajgla
oshirish, oddiy dialog va monolog nutqg k ntirish,

shuningdek gigiyena va ekologik xulgy mustahkamlash.

Vazifalar: 1) Rus tilida mavzuga 503YX, COJTHUE,

3[0pOBbe, MMrmMeHa, YncToTa, 6 %) faol o‘zlashtirish; 2)
QO'yin, suhbat, tajriba va ijodj i kommunikativ
kompetensiyani rivojlantj rabiatga ehtiyotkorona
munosabat va sog‘lom nikmalarini shakllantirish; 4) Ota-

onalar bilan hamk darini olib borish.

Il. HAFTALIK
ETISH

(I REJALASHTIRISH VA TASHKIL

Hafta osh guruhi uchun integratsiyalashgan yondashuv
Ehkil etildi: rus tili mashg‘ulotlari, ekologik o'yinlar,
gigiyena lari, chinigtirish elementlari, ijodiy ishlar va oila bilan

hamkorlik. Fa¥iyatlar ertalabgi va kechki paytlarda, ochiq havoda va



yopiq xonalarda o‘tkazildi. Quyidagi jadvalda guruhlar bo‘'yicha asosiy

yo‘nalishlar keltirilgan:

Guruh/  Kichik (3-4 Ofrta (4-5 Katta (5-6  Tayyorgarlik

Kun yosh) yosh) yosh) (6—7 yosh)

Dushanba Suv — Suv va Yozgi
bizning sog'liq. sog‘lomlashtirish
do'stimiz. “Toza qo'llar” yakunlari.

Qo'l yuvish  o'yini Hikoya

marosimi
Seshanba Havo — Havo va
bizga shamol.
yordam Ekologik
beradi. kuzatish
Nafas
mashglari
Chorshanba Quyosh — Gigiyena
issiglik musobaqgalar chellenii.
manbgy yakunlari Poster
tayyorlash
Payshanba guv O‘zimizga Kun tartibi va
 yinlar. g‘amxo'rlik. Rolli sog'liq.

Suvni tejash 0‘yin Monolog



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramdan yozishingiz so‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o ‘z vagtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va
2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha rus tili
o‘qituvchisining yoz davrida amalga oshirilgan ishlar hisobotini
to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha_tt

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!
Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
sharti bilan olishingiz mumkin.

Sizga bu OMONAT qilib beriladi.

["] Universalbank

To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
9860 2301 0%97 3329 Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.

- Hech kimga bermang hattoki eng yagin
-k Insoningizga ham.

Z0KIRJON NABIYEY _
Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va
slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni
tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

IMoarorasauBaem ajs qupexropa MTT, 3amecTuTes s TUPEKTOPA,
ncuxosora MTT, nedexrosiora, My3blKaJibHOI0 PyKOBOJUTEJIS,
HHCTPYKTOpa o pusndeckou Kyabtype, MmeacecTpsl MTT, XUB/1O u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, CIIEeHAPHUHU NMPA3JIHUYHbIX MEPONIPUSTHI, pa3padoTKu
OTKPBITHIX 3aHATHH U CJIANAbI (IPe3eHTALUN), ,
CaAaMOCTOSITeJIbHBbIE PA00THI, BLICTABKHM U Pa3aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, AMIJIOMBI, 0JIAr0AAPCTBEHHbIE MUCHLMA H IPYIHe
JTOKYMEHTBbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (maiiaure mo moucky)






