
 

 



 

 

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI 

MAKTABGACHA VA MAKTAB TA'LIMI VAZIRLIGI 

«ILK QADAM» MILLIY O‘QUV DASTURI 

YOZGI SOG‘LOMLASHTIRISH DAVRI 

(1-iyun — 31-avgust) 

RUS TILI O‘QITUVCHISINING 

AVGUST OYINING 2-HAFTASIGA OID 

ISH HISOBOTI 

Asosiy mavzu: «Suv, havo va quyosh — bizning yordamchilarimiz» 

«Suvni asraymiz – kelajakni asraymiz» shiori ostidagi oylik tadbir 

doirasida 

Asos: O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari (Metodik 

tavsiya va “Suvni asraymiz – kelajakni asraymiz” oylik tadbirlari bo‘yicha 

tavsiya), shuningdek “ILK QADAM” milliy o‘quv dasturining namunaviy 

mavzuli rejasi (Avgust, 2-hafta). 

I. KIRISH QISMI 

Ushbu hisobot maktabgacha ta’lim tashkilotida rus tili o‘qituvchisi 

tomonidan yozgi sog‘lomlashtirish davrining avgust oyidagi 2-haftada 

(10–14-avgust oralig‘ida) olib borilgan ta’lim-tarbiya va sog‘lomlashtirish 

ishlarining natijalarini aks ettiradi. Hisobot bolalarning yosh xususiyatlari, 

psixofiziologik imkoniyatlari va “ILK QADAM” dasturining talablariga 

muvofiq tuzildi. 



 

 

2-haftaning asosiy mavzusi — «Suv, havo va quyosh — bizning 

yordamchilarimiz» — bolalarda tabiat elementlarining inson salomatligi va 

hayotidagi beqiyos ahamiyatini anglash, suv resurslaridan oqilona 

foydalanish, shaxsiy gigiyena qoidalariga rioya etish hamda ekologik 

madaniyatning dastlabki elementlarini shakllantirishga qaratilgan. Mavzu 

“Suvni asraymiz – kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik tadbirning uzviy 

davomi sifatida o‘tkazildi. 

Maqsad: Kichik, o‘rta, katta va tayyorgarlik yosh guruhlaridagi 

tarbiyalanuvchilarda suv, havo va quyoshning sog‘liq uchun ahamiyati 

haqida rus tilidagi sodda tushunchalarni shakllantirish, lug‘at boyligini 

oshirish, oddiy dialog va monolog nutq ko‘nikmalarini rivojlantirish, 

shuningdek gigiyena va ekologik xulq-atvor odatlarini mustahkamlash. 

Vazifalar: 1) Rus tilida mavzuga oid lug‘atni (вода, воздух, солнце, 

здоровье, гигиена, чистота, беречь, экономить) faol o‘zlashtirish; 2) 

O‘yin, suhbat, tajriba va ijodiy faoliyatlar orqali kommunikativ 

kompetensiyani rivojlantirish; 3) Bolalarda tabiatga ehtiyotkorona 

munosabat va sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarini shakllantirish; 4) Ota-

onalar bilan hamkorlikda targ‘ibot ishlarini olib borish. 

II. HAFTALIK FAOLIYATLARNI REJALASHTIRISH VA TASHKIL 

ETISH 

Hafta davomida har bir yosh guruhi uchun integratsiyalashgan yondashuv 

asosida faoliyatlar tashkil etildi: rus tili mashg‘ulotlari, ekologik o‘yinlar, 

gigiyena amaliyotlari, chiniqtirish elementlari, ijodiy ishlar va oila bilan 

hamkorlik. Faoliyatlar ertalabgi va kechki paytlarda, ochiq havoda va 



 

 

yopiq xonalarda o‘tkazildi. Quyidagi jadvalda guruhlar bo‘yicha asosiy 

yo‘nalishlar keltirilgan: 

Guruh / 

Kun 

Kichik (3–4 

yosh) 

O‘rta (4–5 

yosh) 

Katta (5–6 

yosh) 

Tayyorgarlik 

(6–7 yosh) 

Dushanba Suv — 

bizning 

do‘stimiz. 

Qo‘l yuvish 

marosimi 

Suv va 

sog‘liq. 

“Toza qo‘llar” 

o‘yini 

Yozgi 

sog‘lomlashtirish 

yakunlari. 

Hikoya 

Gigiyena 

qoidalari. 

“Мой режим 

дня” 

Seshanba Havo — 

bizga 

yordam 

beradi. 

Nafas 

mashqlari 

Havo va 

shamol. 

Ekologik 

kuzatish 

Tabiatdagi 

o‘zgarishlar. 

Rasm chizish 

Sog‘lom 

turmush tarzi. 

Suhbat 

Chorshanba Quyosh — 

issiqlik 

manbai. Sayr 

Quyosh va 

salomatlik. 

“Vitaminli 

kun” 

Yozgi 

musobaqalar 

yakunlari 

Gigiyena 

chellenji. 

Poster 

tayyorlash 

Payshanba Suv va havo 

bilan 

o‘ynaymiz. 

Tajriba 

Ekologik 

o‘yinlar. 

Suvni tejash 

O‘zimizga 

g‘amxo‘rlik. Rolli 

o‘yin 

Kun tartibi va 

sog‘liq. 

Monolog 

 



 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va                     

2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha rus tili 

o‘qituvchisining yoz davrida amalga oshirilgan ishlar hisobotini 

to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va 

slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni 

tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, 

почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие 

документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 



 

 

 


